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Abstract: 
 
Background: Some studies have shown that aerobic exercise could promote the antioxidant 
defense system. Therefore, the aim of present study was to investigate the effects of aerobic  
and  single bout of exhaustive exercise on salivary and serum malondialdehyde (MDA) and 
total antioxidant capacity (TAC) in non-athlete males. 
Materials and Methods: Twenty-seven male (age: 18-21 year) were randomly assigned into 
Control (n=12) and Aerobic-training (n=15) groups. Training group was participated in an 
aerobic exercise program (50-70% of Heart Rate Reserve) for 8 weeks (three times per 
week). After the termination of exercise program, both groups performed a progressive 
exercise to exhaustion on treadmill. To evaluate the MDA and TAC, serum and salivary 
samples were collected before and after the training as well as after the exhaustive exercise. 
Results: Aerobic exercise caused a significant increase in salivary and serum TAC (P<0.05). 
Moreover, the intensive exercise reduced the serum TAC in Control group (P<0.05). After 
the termination of exercise program, serum MDA was lower in Training group than the 
Control one, while no difference was noted for salivary measurement. A significant rise in 
serum MDA was found in Control group after the exhaustive exercise (P<0.05). However, 
there was no significant relationship between the salivary and serum TAC and MDA levels. 
Conclusion: Aerobic exercise could be effective in preventing the exhaustive exercise-
induced lipid peroxidation. Although the interpretation of results on salivary parameters 
require further studies. 
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اكسيداني آنتيهاي ظرفيت تام ساز بر شاخصين هوازي و فعاليت ورزشي واماندهتأثير تمر
  پراكسيداسيون ليپيدي بزاقي و سرمي در مردان غيرفعالو 
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  مقدمه
جمله  هوازي از اتتمرينويژه هاي ورزشي بهفعاليت

- هاي مزمن غيرهاي كنترل و پيشگيري از بيماريترين شيوهاصلي

، ، پيريلات متابوليكياختلا ،عروقي–هاي قلبيواگير نظير بيماري
هاي ورزشي انواع فعاليت. ]1،2[د نورشمار ميبهو سرطان  آلزايمر

هاي سلولي بدن  د در محيطنتوانبسته به شدت، مدت و تكرار مي
عنوان استرس زمينه بروز شرايطي را فراهم آورند كه از آن به

ترس اكسايشي در اصطلاح به ازدياد اس. ]2[ شوداكسايشي ياد مي
 هاهاي فعال اكسيژن و نيتروژن و برداشت ناكارآمد آنتوليد گونه
وارد شود كه تداوم اين شرايط با هاي سلولي اطلاق مياز محيط

   .]3[ هاي سلولي و پروتئيني همراه استآسيب به ساختارشدن 
  

 ورزشي، علوم و بدني تربيت يگروه فيزيولوژي ورزشي، دانشكده، دانشيار 1
  تبريز دانشگاه
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خصوص هاي ورزشي بهاز سويي ديگر، انجام منظم فعاليت
- هاي سلولي و افزايش آنزيمبا ايجاد سازگاري ،تمرينات هوازي

اكسيداني بدن را براي تواند پتانسيل آنتياكسيداني، ميهاي آنتي
در ارتباط با وضعيت . ]4[د مقابله با شرايط اكسايشي ارتقاء ده

هاي آزاد در بدن افزايش كه توليد راديكالاكسيداني و زمانيآنتي
اكسيداني و ظرفيت تام آنتي) MDA(آلدهيد ديمالون ،يابدمي

)TAC( باشند كه هاي مهم استرس اكسايشي مياز جمله شاخص
در راستاي مطالعاتي كه در  .]2[ دنگيرگيري قرار ميمورد اندازه

و  Elabedگروه تحقيقاتي اين زمينه صورت گرفته است، 
 با بررسي اثرات حاد فعاليت هوازي و بي هوازي روي همكاران

را  MDAدار و افزايش معني TACمردان ورزشكار عدم تغيير در 
پژوهشي با انجام نيز  و همكاران Carlsolhn. ]5[ نداهگزارش نمود

متعاقب  TACافزايش در  زشكارروي افراد ورزشكار و غيرور
 Guptچنين، هم. ]6[ نداههاي منظم ورزشي را گزارش كردفعاليت

 سهكه  ندداوطلب سالم اظهار داشت 30با مطالعه روي  و همكارانش
عنوان پلاسمايي به MDAهفته تمرين منظم هوازي با كاهش 

 در. ]7[ اكسيداني و پراكسيداسيون ليپيدي همراه استشاخص آنتي
-مرد سه 18و همكاران با مطالعه روي  Schefferپژوهش ديگر، 

 180كيلومتر شنا كردن،  8/3كار نشان دادند كه پس از گانه

  :خلاصه
 مطالعه رو،ازاين. نمايد تقويت را اكسيداني آنتي دفاع دستگاه تواند مي هوازي تمرين كه اند داده نشان مطالعات برخي :سابقه و هدف

 اكسيداني آنتي ظرفيت و) MDA( آلدهيد دي مالون سطوح بر ساز وامانده فعاليت جلسه يك و هوازي تمرين تأثير بررسي منظور به حاضر
  .شد انجام غيرفعال مردان در سرمي و بزاقي) TAC( تام
 15( هوازي تمرين و) نفر 12( كنترل گروهدو  در تصادفي طور به) سال 21 تا 18( مرد 27تجربي در اين مطالعه نيمه :ها د و روشموا
 در جلسه 3(  هفته 8 براي ذخيره قلب ضربان درصد 70 تا 50 شدت با هوازي تمرين برنامه يك در تمرين گروه. شدند جايگزين) نفر
. كردند اجرا نوارگردان روي بر خستگي سرحد تا را اي پيشرونده ورزشي فعاليت گروه دو هر تمريني، دوره زا بعد. كردند شركت) هفته
  .گرديد آوري جمع TAC و MDA ارزيابي منظور به ورزشي، فعاليت از بعد نيز و تمرين از بعد و قبل بزاقي، و سرمي هاي نمونه
ساز با كاهش  علاوه، فعاليت وامانده به). >05/0P(هاي بزاقي و سرمي شد  در نمونه TACدار  تمرين هوازي باعث افزايش معني :نتايج

TAC  05/0(در گروه كنترل همراه بودP< .( ،در گروه تمرينMDA تر بود، در دنبال دوره تمريني نسبت به گروه كنترل پايين سرمي به -

سرمي در  MDAداري در  ساز افزايش معني ز فعاليت واماندهبعد ا). <05/0P(بزاقي قابل توجه نبود  MDAكه اين تفاوت در حالي
  ).<05/0P(د شمشاهده ن MDAو  TACهاي بزاقي و سرمي  بين شاخص دار ارتباط معنيچنين، هم). >05/0P(گروه كنترل مشاهده شد 

اين نتيجه در  هرچند ؛ثر باشدؤم ساز واماندهتواند در جلوگيري از پراكسيداسيون ليپيدي ناشي از فعاليت  تمرين هوازي مي :گيري نتيجه
  .ارتباط با بزاق نيازمند تحقيقات بيشتري است

  فعاليت هوازي، استرس اكسايشي، آنتي اكسيدانت :واژگان كليدي
 427-434 ، صفحات1395ر و دي ، آذ5پژوهشي فيض، دوره بيستم، شماره –نامه علميدو ماه                                                                    
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، TACكيلومتر دويدن ميزان  42كيلومتر دوچرخه سواري و 
MDA  استرسهاي يكي ديگر از شاخص(و پروتئين كربونيله 

-در كنار نتايج هم .]8[ بدياميداري افزايش يطور معنبه) اكسايشي

هاي هاي رايج شاخصگيرياندازه سوي پژوهشي كه ازسو و ناهم
، دست آمده استهب )سرم و پلاسما(اكسيداني در نمونه خوني يآنت

اي عنوان شيوهبههاي اخير در سالهاي بزاقي نيز مطالعه روي نمونه
هاي گيري تغييرات متابوليكي و نيز سازگاريقابل قبول براي اندازه

. ]9[ هاي ورزشي مورد استفاده قرار گرفته استناشي از فعاليت
-ها، مولكولها، گليكوپروتئينها، پروتئينتركيبي از الكتروليت بزاق

كه نسبت  باشدهاي كوچك آلي و تركيبات منتقل شده از خون مي
اولين خط دفاعي بدن در پلاسماي خون هيپوتونيك بوده و به 

 شودمحسوب ميهاي آزاد و استرس اكسايشي مقابله با راديكال
اوريك اسيد، آلبومين، آسكوربات، گلوتاتيون، پراكسيداز . ]10،11[

موجود در مايع هاي اكسيدانآنتي ترينعمدهو سروپلاسمين از 
هاي زيادي كه در تركيب مشابهتاوجود ب. ]9،11،12[ بزاقي هستند

هاي انجام گرفته در زمينه تعداد پژوهش ،وجود داردبزاق و خون 
هاي بزاقي استرس اكسايشي ناشي از ورزش با استفاده از نمونه

 باشدهاي ورزشي حاد ميو تنها معطوف به فعاليت بسيار اندك
از معدود مطالعاتي كه به بررسي استرس اكسايشي ناشي . ]13،14[

 Cavas توان به مطالعهاند، ميپرداخته از ورزش با استفاده از بزاق
-هاي آنتيدر اين مطالعه فعاليت آنزيم ؛اشاره نمود و همكاران

-و گلوتا) CAT(، كاتالاز )SOD(اكسيداني سوپراكسيددسموتاز 

، قبل و بعد از يك جلسه تمرين شديد در )GPX(تيون پراكسيداز 
. ه استصورت حاد مورد بررسي قرار گرفتجودوكاران نخبه به
اكسيداني هاي آنتيدار آنزيمگر افزايش معنينتايج اين مطالعه بيان

مطابق آنچه گفته شد و باتوجه  .]15[ استپس از فعاليت تمريني 
هاي بزاقي وجود يريگبه غيرتهاجمي بودن و سهولتي كه در نمونه

هاي هاي ورزشي در مواقعي كه آزمودنيدر پژوهش اينكهدارد و 
اي رغبت و تمايل چنداني به با سنين پايين و ورزشكاران حرفه

 از اين دهند، استفادههاي مكرر خوني از خود نشان نميگيرينمونه
باوجوداين، تأييد . ]13،16[ رسد نظر ميگيري مطلوب بهروش نمونه

محدود مطالعات  با توجه به صحت استفاده از اين شيوه كاربردي
باشد كه  تر ميم تحقيقات بيشتر و بلندمدتمنوط به انجا، انجام شده

اكسيداني هاي آنتيتوان به بررسي تغييرات شاخصجمله ميآن از 
بزاق در سازگاري به تمرينات هوازي بلندمدت در افراد ورزشكار 

-به. اشاره كرد) سازگار نشده(و غيرورزشكار ) سازگاري يافته(

همين منظور، در تحقيق حاضر بر آن شديم تا تغييرات ايجاد شده 
اكسيداني و پراكسيداسيون هاي ظرفيت آنتيدر سطوح شاخص

متعاقب يك دوره تمرين را دو محيط خوني و بزاقي ليپيدي در هر 

و در پاسخ به  )منظور بررسي آثار فعاليت هوازي منظمبه( هوازي
 فعاليت آثار بررسي منظوربه(ساز ماندهوايك جلسه فعاليت هوازي 

  .غيرفعال بررسي نماييم جوان در مردان) حاد هوازي
  

  هامواد و روش
تجربي با دو گروه در قالب طرح نيمهمطالعه حاضر 

پس از كسب و ) بدون انجام تمرين(و كنترل  )تمرين( تجربي
-ثبت كاربا شماره (مجوز اخلاقي از كميته اخلاق در پژوهش 

 پس از. انجام پذيرفت) IRCT2016042214371N2آزمايي 
و انجام طرح ورزشي  و دعوت به همكاري دررساني  اطلاع

ار حداكثر اكسيژن مصرفي، نظر گرفتن معي با در ،معاينات پزشكي
مرد دانشجوي سالم،  30تعداد  شاخص توده بدني و درصد چربي،

فعاليت منظم ورزشي در  بدون سابقه(غيرسيگاري، غيرورزشكار 
و بدون مصرف مكمل و دارو طي دو ماه گذشته ) شش ماه گذشته
پس از ( داوطلب 80سال از بين حدود  21تا  18با دامنه سني 

مطالعه تصادفي در دو گروه طور هانتخاب و ب )زماحراز شرايط لا
در توجيهي شركت در يك جلسه ها با آزمودني. جايگزين شدند

مل روند و اهداف تحقيق قرار گرفته و با تكميل جريان كا
ورزشي و امضاي فرم رضايت آگاهانه با حضور -پرسشنامه سلامتي

ه در جريان ذكر است كلازم به. شاهد، وارد فرآيند مطالعه شدند
كار كناره گيري ادامه از هاي گروه كنترل نفر از آزمودني 3آزمون 
ي خوني و بزاقي جهت بررسي هانمونه .)1جدول شماره (نمودند 
روع دوره قبل از ش در سه مرحله، هاي مورد تحقيقشاخص

 منظوربه( ايهفته 8بعد از اتمام دوره تمريني ساعت  48تمريني، 
 )هوازي فعاليت جلسه آخرين حاد اثرات ماندن باقي از جلوگيري

ها از آزمودنيساز هوازي و بعد از يك جلسه فعاليت حاد وامانده
ليتر خون از وريد ميلي 5گيري، در هر مرحله از خون. دست آمدهب

هاي ويژه تفكيك سرم افزوده و به لولهشده آرنجي آزمودني گرفته 
 3000دقيقه با  10مدت بهي و با انتقال به آزمايشگاه بيوشيم شد

دست آمده پس از همايع سرم ب. سانتريفيوژ گرديددور در دقيقه 
هاي مورد نياز در دماي گيريانتقال به ميكروتيوب، جهت اندازه

 4به ميزان  هاي بزاقي غيرتحريكينمونه. درجه نگهداري شد -70
ن با دها يوشو، پس از شست)دقيقه 5در محدوده زماني (ليتر ميلي

 استريل هايدر فالكونآب به حالت نشسته و تنه خميده به جلو 
ليتري جمع آوري گرديد و در ادامه بعد از سانتريفيوژ ميلي 15

 بر حاضر قرارداد تمريني در مطالعه. فريز شد - 70در دماي كردن 
) ACSM(مريكا آهاي دانشكده پزشكي ورزشي اساس توصيه

پژوهشي  و مدنظر قرار دادن مطالعه ]17[براي افراد سالم غيرفعال 
و رعايت اصل اضافه بار در تمرينات طراحي گرديد كه  ]18[اخير 
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صورت دويدن رونده بهدقيقه فعاليت هوازي پيش 50تا  30شامل 
هفته و  8مدت به )محصول كشور ايتاليا(تكنوجيم  روي نوار گردان

بود كه ) جلسات تمريني نامتوالي و يك در ميان(جلسه  3هر هفته 
 70تا  50 با شدتدقيقه گرم كردن و حركات كششي،  10بعد از 
 گردان نوار روي بر) به روش كاروونن( ربان قلب ذخيرهض درصد

شدت و مدت زمان تمرين به تناوب در طول دوره (شد  انجام مي
 5و هر جلسه تمريني در پايان با ) كردمي تمريني افزايش پيدا

) راه رفتن روي نوار گردان و حركات كششي(دقيقه سرد كردن 
منظور بررسي اثرات حاد فعاليت چنين، بههم. پذيرفتپايان مي

، از آزمون در هر دو گروه تمرين و كنترل سازورزشي وامانده
يا شيب ده  وناين آزم. استفاده شد )اي دقيقه 3  هفت مرحله(بروس 

افزايش دو  شود و باآغاز ميمايل در ساعت  7/1درصد، سرعت 
دقيقه تا رسيدن به  3گردان با گذشت هر  درصدي شيب نوار

انجام فعاليت ورزشي تا رسيدن به سرحد خستگي و (واماندگي 
شدت تمرينات نيز با . يابدادامه مي )انصراف از ادامه فعاليت

پايش  )چين( CE0573پلاربيت مدل اي هسنجاز ضربان استفاده
منظور نظارت بر حسن اجراي جلسات تمريني و بررسي به. شدمي

گر طرح در تمامي هاي ورزشي، آزمونشدت و مدت زمان فعاليت
ها گيريكليه مراحل آزمون و اندازه. جلسات تمريني حضور داشت

 و دمايي شرايط مكانيو در ) صبح 5/10 -8(در شرايط زماني 
 .و نور مشابه صورت پذيرفت) درصد 50حدود (يكسان و رطوبت 

ها با توجه به سكونت در رژيم غذايي و ميزان فعاليت آزمودني
گرديد و به خوابگاه دانشجويي تا حد امكان نظارت و هماهنگ مي

ها جهت اطمينان نيز در طول اجراي طرح رژيم غذايي آزمودني
روز ابتدايي  2در (روز  3ر ساعته د 24پرسشنامه يادآمد توسط 

و سطوح سرمي . كنترل شد) هفته و يك روز تعطيل انتهايي هفته
 مطابقهاي اختصاصي كاربردن كيتبا به TACبزاقي شاخص 

شركت انگليسي رندوكس به شيوه ه شده توسط ياراالعمل دستور
ABTs اتوآنالايزر دستگاه استفاده از و با )Abbott, model 

Alcyon 300, USA (گيري اندازه. گيري شداندازهMDA 
، )TBA(سرمي و بزاقي نيز بر پايه واكنش با تيوباربيتوريك اسيد 

- گيري جذب با روش اسپكتروفتواستخراج با بوتانل نرمال، اندازه

در تحليل . متري و مقايسه جذب با منحني استاندارد تعيين گرديد
-دادهتوزيع ودن طبيعي بجهت ويلك به- از آزمون شاپيروآماري، 

منظور تعيين تغييرات ايجاد شده در به .استفاده گرديدهاي اوليه 
- واريانس در اندازهمراحل زماني مورد تحقيق، از آزمون تحليل 

اختلاف بين استفاده شد كه در صورت مشاهده  هاي مكررگيري
مورد بررسي از آزمون تعقيبي بونفروني با استفاده مراحل زماني 

 t براي تعيين اختلافات بين گروهي از آزمونچنين، هم .قرار گرفت
 افزارمحاسبات آماري با استفاده از نرم. مستقل بهره گرفته شد

SPSS 05/0داري در سطح معني 15 ويرايش<P انجام شد.  
  

  نتايج
مشخصات فردي و فيزيولوژيكي  1 شماره در جدول

گروه، شامل  به تفكيك) ميانگين و انحراف استاندارد(ها آزمودني
حداكثر و بدني،  سن، قد، وزن، درصد چربي، شاخص توده

هاي مورد ميزان تغييرات شاخص. ه شده استيارااكسيژن مصرفي 
 در جدولگيري از خون و بزاق مرحله نمونه سهتحقيق در طي 

  . نشان داده شده است 2 شماره

  
 هايولوژيكي آزمودنيميانگين و انحراف معيار مشخصات فردي و فيز - 1جدول شماره 

  هامشخصات آزمودني
  هاي مورد تحقيقگروه
  )نفر 12(كنترل   )نفر 15(تمرين هوازي 

 2/18±8/0  6/18±8/0  )سال(سن 

  1/173±1/5  6/175±5/9  )مترسانتي(قد 
  9/66±9/8  1/67±8/9  )كيلوگرم(وزن 

  3/12±9/2  7/13±6/2  )درصد(چربي بدن 
  1/22±6/2  8/21±9/1  )مربعمتر/كيلوگرم(توده بدني  شاخص

  6/40±2/2  9/39±1/2  )دقيقه/كيلوگرم/ليترميلي(حداكثر اكسيژن مصرفي 
  8/11±8/0  8/12±1/1  )دقيقه(ساز پاياني زمان انجام آزمون وامانده

  
- ، اجراي برنامه تمرين هوازي به)2جدول شماره ( هامطابق يافته

 TACدر سطوح  درصدي 11و  9ترتيب با افزايش هفته به 8مدت 
 ).>05/0P( داري بر اين شاخص داردتأثير معني و بزاقي سرمي

بين مرحله قبل از شروع سرمي  TACداري در سطوح تفاوت معني

 ).>05/0P( هوازي مشاهده شدساز واماندهتمرين و بعد از فعاليت 
داري بين دو گروه تمرين و كنترل در مراحل چنين، تفاوت معنيهم

با وجود . ساز ديده شدتمريني و بعد از فعاليت واماندهبعد از دوره 
 ،در گروه تمرين نسبت به گروه كنترل MDA كاهش سطوح
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داري بر سطح تغييرات اين شاخص در تأثير معني تمرين هوازي
-در ).P<05/0( نداشت MDAهاي اندازه گيري يك از روشهيچ

داري در ش معنيدنبال فعاليت هوازي وامانده ساز افزايكه، بهحالي
آزمون مطابق چنين، هم ).>05/0P( گروه كنترل مشاهده شد

هاي مورد داري بين شاخصارتباط معني، هيچ همبستگي پيرسون
 سازوامانده آزمونپس نيز و از تمرين و پس تحقيق در مراحل پيش

شيوه بزاقي و (استرس اكسايشي  گيريبين دو شيوه اندازه رد
  ).P<05/0( اشتوجود ند )سرمي

  
 گيريگانه اندازههاي مورد تحقيق در مراحل سهتغييرات شاخص – 2 شماره جدول

  هايشاخص
  گيريمورد اندازه

 سازبعد از فعاليت هوازي وامانده  بعد از اتمام دوره تمريني  قبل از شروع دوره تمرين  هاي تحقيقگروه

  )mmol.ml(ظرفيت ضد اكسايشي تام سرمي 
 §# 89/1±18/0 §* 86/1±19/0    72/1±23/0  تمرين
    68/1±14/0    70/1±12/0    69/1±13/0  كنترل

  )mmol.ml(ظرفيت ضد اكسايشي بزاقي 
    87/0±21/0  *  88/0±17/0  79/0±20/0  تمرين
    77/0±23/0    79/0±23/0    77/0±18/0  كنترل

  )nmol.ml(آلدهيد سرمي ديمالون
    89/2±24/0  69/2±26/0    84/2±26/0  تمرين

  †#   02/3±29/0    74/2±24/0    80/2±18/0  كنترل

 )nmol.ml( آلدهيد بزاقيديمالون
    54/0±16/0  51/0±17/0    48/0±14/0  تمرين
    46/0±10/0    49/0±23/0    52/0±17/0  كنترل

بين ) P>05/0(دار تفاوت معني #و بعد از تمرين،  بين مرحله قبل از تمرين) P>05/0(دار تفاوت معني *باشند، انحراف استاندارد مي±صورت ميانگينها بهداده
دار تفاوت معني § و ساز،بين مرحله بعد از دوره تمريني و بعد از فعاليت وامانده) P>05/0(دار تفاوت معني †ساز، مرحله قبل از تمرين و بعد از فعاليت وامانده

)05/0<P (بين گروه تمرين و كنترل.  
  

  بحث 
- هاي آنتيشاخصتغييرات بررسي  مطالعه حاضر با هدف

شيوه تداومي كه در هفته تمرين هوازي به هشت متعاقباكسيداني 
 وشد شدت و مدت آن اضافه مي تدريج بهطول دوره تمريني به

-در دو شيوه اندازه ؛سازيك جلسه فعاليت هوازي واماندهپاسخ به 

ج حاكي نتاي. انجام شد) هاي خونيهاي بزاقي و نمونهنمونه(گيري 
  گردان ماه تمرين هوازي روي نوار دومتعاقب  از اين است كه

-در نمونه گيريدر هر دو شيوه اندازه TACداري در افزايش معني

يك  چنين،هم. اهده شدمشدر گروه تمرين  خوني و بزاقيهاي 
سرمي در  TACبا افزايش شاخص  جلسه فعاليت حاد هوازي

همراه ) رحله پيش از تمرينداري نسبت به ممعني(گروه تمرين 
داري در شاخص مورد نظر در گروه تفاوت معنيكه  درحالي. بود

اكسيداني در در ارتباط با ظرفيت كل آنتي .كنترل ايجاد نكرد
را  TACافزايش در نيز  و همكاران Fatourosهاي خوني، نمونه

 نداهدنبال اجراي يك دوره تمرين هوازي در مردان گزارش كردبه
- و غير ورزشكار افرادكه روي  نيز مطالعات مشابه ديگردر  .]19[

اجراي تمرينات بعد از  TAC ست، افزايشاورزشكار انجام شده 
هاي ورزشي با تركيبات مختلف و شدت فعاليتمنظم هوازي و نيز 

 مكارانو ه Babaeiچنين، هم .]6،20[ متوسط مشاهده شده است
و  Cدو گروه مكمل ويتامين (مرد سالم غيرورزشكار  24با مطالعه 

دقيقه فعاليت هوازي  30 زاظهار داشتند كه بلافاصله بعد ا) كنترل

در هر  TACدرصد حداكثر اكسيژن مصرفي بيشينه،  75با شدت 
و همكاران  Afzalpourدر مقابل، . ]21[ يابددو گروه افزايش مي

غيرفعال در سه گروه تمرينات هوازي مرد سالم  44با مطالعه روي 
و ) درصد ضربان قلب ذخيره بيشينه 65تا  60(با شدت متوسط 

درصد ضربان قلب ذخيره  85تا  80(تمرينات هوازي شديد 
-مدت هشت هفته و سه جلسه در هفته بهو گروه كنترل به) بيشينه

 هايشدتيك از ند كه هيچاظهار داشتدقيقه  45تا  30مدت 
د ظرفيت ض. ]22[ سرمي ندارد TACروي  دارير معنياث ورزشي

ترين عوامل مهم ازحال ترين و در عينساده) TAC(اكسايشي تام 
از ساير عوامل كه  ]23[ باشدمحلول در آب مي اكسيدانيآنتي
هاي ورزشي و نيز دريافت اكسيداني غيرآنزيمي در طي فعاليتآنتي

 توضيح در. ]21،23[ پذيردتأثير مياكسيداني هاي آنتيمكمل
-اكسيداني تام مياصلي مسئول توسعه ظرفيت آنتي هايمكانسيم

وسيله بهتمريني و منظم   شيوهتوان گفت انجام فعاليت ورزشي به
- گلوتاتيون پر(آنزيمي  اكسيدانتتنظيم و تعديل سنتز هر دو آنتي

- و غير )و كاتالاز )SOD( سوپراكسيدديسموتاز، )GPx(اكسيداز 

هاي در سلول) اسيد اوريك، آلبومين و سروپلاسمين(آنزيمي 
- بهبود ظرفيت تام آنتي اعثبها دامعضلاني، قلبي و ساير ان

ايجاد شده در  افزايشاحتمالا چنين، هم. ]4[ شودياكسيداني م
- روبين و شاخصسطوح اسيد اسكوربيك، نيتريك اكسايد، بيلي

تمرين  ناشي از TACتوسعه  درهايي همانند گلوتاتيون پلاسمايي 
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 كهطوريهب ؛]24[ باشندثر ؤتواند م مي منظم هاي ورزشيو فعاليت
يك رافزايش سطوح او مدت بافعاليت ورزشي طولاني براي مثال،

- ميدارد  TACداري با معني مثبت وكه همبستگي  سرمي اسيد

 سرمي محسوب شود TACعنوان يكي از علل افزايش تواند به
-مي TACديگر سازوكارهاي موثر در بالا بردن سطوح  از. ]25[

و تأثير اين افزايش ) GSH(توان به افزايش در سطوح گلوتاتيون 
دنبال به GSHسطوح كه چرا ؛اشاره نمود TACبر تغيير سطوح 

اي و تمرينات تركيبي ، تمرين دايرهاجراي سه نوع تمرين هوازي
افزايش  ،هاي تحقيق حاضريافته مطابق. ]26[ يابدافزايش مي

ماه  دودنبال به) درصدي 11افزايش (هاي بزاقي مشابهي در نمونه
. شودمشاهده ميتمرين هوازي منظم نسبت به قبل از شروع تمرين 

- با بررسي پاسخنيز  و همكاران Gonzalezسو با نتيجه حاضر، هم

و  TACر افزايش دمرد و زن سالم  24 ورزشي هوازي هاي حاد
اكسيداني در دستگاه آنتي .]27[ اندكردهگزارش را اوريك اسيد 

. ]9،14[ باشدمي بدنهاي دفاعي ترين دستگاهبزاق يكي از مهم
مواد از طريق  و بزاق تركيبات بيوشيميايي مشابهي با خون دارد

يابند  رفعال از خون به بزاق انتقال ميغي فيلتراسيون و انتقالاولترا
هاي نمونهر پيشنهاد شده است كه هاي اخيدر سالرو ازاين ؛]9[

اكسيداني بدن تواند اطلاعات دقيقي از وضعيت آنتيمي نيزبزاقي 
هاي انجام شده در ارتباط با تأثير پژوهش. ]9[ انسان فراهم سازد

هاي مدت روي شاخصفعاليت ورزشي با ماهيت تمريني و طولاني
دودي عباشد و مطالعات م اكسيداني بزاقي بسيار محدود مييآنت

صورت هوازي و فعاليت ورزشي به آثار حادبه بررسي تنها 
عناصر حاضر در تركيبات و باتوجه به  .]14[ اندپرداختهمقاومتي 

توان انتظار ، ميTACت روي و تأثير متقابل اين تركيبا ]9[بزاق 
تواند بر ها ميتغيير در تراكم هريك از اين شاخصداشت كه 

 نكته قابل توجه ديگر .أثيرگذار باشداكسيداني توضعيت تام آنتي
اينكه با افزايش شدت و مدت فعاليت ورزشي تحريك سمپاتيكي 

انقباض عروقي  ايجاد باافزايش تحريك سمپاتيكي . يابدافزايش مي
-كه اين شرايط به ]9[تواند به تغيير در ترشح بزاق منجر شود يم

هاي بزاقي در نمونه TACتواند به تفاوت در مقادير ميخود  نوبه
هاي ورزشي هاي تمريني و فعاليتدر پاسخ به وضعيتو خوني 

خيري مواد از خون أچنين، مدت زمان انتقال تهم. منجر شودحاد 
-تواند از جمله دلايل متفاوت بودن مشخصات شاخصبه بزاق مي

ساز هوازي وامانده هاي خوني و بزاقي بعد از يك جلسه فعاليت
-رغم افزايش معنيعلي نشان داد كه تحقيق حاضرهاي يافته. باشد

داري همبستگي معني ،در هر دو بافت خوني و بزاقي TACدار 
- مراحل اندازهدر بزاق و سرم در هاي مورد تحقيق شاخصبين 

در و نيز بعد از فعاليت حاد هوازي، گيري در قبل و بعد از تمرين 

از دلايل احتمالي . وجود ندارددو گروه تمرين و كنترل  يك ازهيچ
اكسيداني هاي آنتيشاخصتوان به مقادير بسيار اندك اين نتيجه مي

چنين، هم. هاي خوني اشاره كردهاي بزاقي نسبت به نمونهدر نمونه
اين  2كم آزمودني با ايجاد خطاي نوع  تعداد نسبتاًممكن است 
 نامتعارف و شديدهاي فعاليت. باشدوجود آورده هنتيجه را ب
 هاي راديكال توليد سببواسطه افزايش مصرف اكسيژن هورزشي ب

. همراه داردرا به ها بافت و سلول در اكسايشي آسيب شده و آزاد
هاي آزاد با ليپيدها واكنش نشان داده و باعث بروز اين راديكال

ترين ترين و پايداراز رايج. ]2[ دنشومي پراكسيداسيون ليپيدي
عنوان يكي باشد كه بهآلدهيد ميديمحصولات اين واكنش مالون

 شودهاي استرس اكسايشي نام برده ميترين شاخصاز اصلي
در بافت خون وابسته  MDAطور كلي، افزايش غلظت هب. ]2،3[

توليد  شدت فعاليت متناسب با افزايشباشد و  به شدت ورزش مي
تحقيق ي هايافته. ]28[ يابدنيز افزايش مي MDAو رهاسازي 

هفته با  هشتمدت حاضر حاكي از آن است كه تمرين هوازي به
تأثير  در گروه تمرين سرمي MDAسطح  اندك وجود كاهش

 چنين، يك جلسه فعاليتهم. داري بر شاخص مذكور نداردمعني
هر دو گروه  سرمي در MDAبا افزايش سطح  سازواماندهشديد 

. دار بودتنها در گروه كنترل معني يزايشافتغيير همراه بود كه اين 
Gupt هفته تمرين منظم هوازي  سه ثيربا بررسي تأ و همكاران
- هپلاسمايي را گزارش كرد MDAداوطلب سالم كاهش  30روي 

هاي مرتبط با نيز با بررسي شاخص و همكاران Soares .]7[ ندا
هفته  16كه  دادند نشان غيرورزشكار افراددر  استرس اكسايشي

اكسيداني و كاهش در سطح در فعاليت آنتيافزايش  تمرين بدني با
MDA درمقابل، . ]29[ همراه استGaeini كاران با بررسي و هم
و ) CP(، پروتئين كربونيله MDAهاي اكسايشي نظير شاخص

ماه تمرين  دوشاخص آسيب سلولي كراتين كيناز نشان دادند كه 
دلايل  از .]30[ هاي اكسايشي فوق نداردهوازي تأثيري بر شاخص

مدت تمرينات  مطالعات، شدت و شده در مشاهدهعمده تناقضات 
 با مرتبطايجاد شده  اكسيدانينتيآ هايسازگاري و ]2،30[ ورزشي
در نتيجه تمرينات ) VO2max(حداكثر اكسيژن مصرفي  افزايش

هاي چنين، كاهش در توليد راديكالهم. ]2[ تواند باشدميورزشي 
د تواند باشميديگر هاي احتمالي آزاد ناشي از تمرين از مكانسيم

اكسيداني بدن سبب خنثي شدن در واقع، ارتقاي دفاع آنتي .]31[
توان اين انتظار را گردد و در نتيجه ميهاي آزاد ميبيشتر راديكال

اكسايشي پس از تمرينات هوازي  استرسداشت كه با كاهش در 
مشاهده شده در مطالعه گائيني و  تناقضدر ارتباط با . مواجه شد

وضعيت تغذيه، سطح  فاوت بودنبه مت تحقيق حاضر نيز مي توان
 اشاره نمودگيري هاي اندازهمادگي بدني و نيز تفاوت در روشآ
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دار ثير معنيأچنين عدم تهاي پژوهش حاضر هميافته .]1،30[
گذشته از . دهدبزاقي را نشان مي MDAسطح  تمرين هوازي بر

هاي بزاقي گفته شد، هاي موثر بر نمونهآنچه در ارتباط با مكانيسم
-سرمي به MDA تغييراتد تناقض در تحقيق حاضر در مور  ريشه

 دار بعد از فعاليت حاد هوازيو افزايش معني دنبال تمرين هوازي
توان به تفاوت در را ميم تغيير در سطح اين ماده در بزاق با عد

 بسيار در بزاق MDAكه سطح چرا ؛گيري نسبت دادنوع نمونه
و غلظت  هانيمه عمر آنزيم طوركليبهباشد و كمتر از خون مي

بررسي همبستگي  .]9،13،32[ در بزاق كمتر از خون است باتتركي
هاي خوني و اندازه گيري شده در نمونه MDAهاي بين شاخص

و بعد  داري در مراحل قبل و بعد از تمرين هوازيبزاقي عدم معني
. دهددر دو گروه تمرين و كنترل را نشان مي از فعاليت حاد هوازي
در شاخص ظرفيت  حاصلتغييرات  شد، با توجه به آنچه گفته

وجود، اينبا. گيري مشابه هستنددازهاكسيدان تام در دو شيوه انآنتي
هاي خوني و در نمونهمشاهده شده  عدم همبستگي در تغييرات

  . دهدنشان ميدر اين زمينه را  مطالعات بيشتريبزاقي لزوم 
  

  گيرينتيجه
هفته تمرين هشتدنبال تحقيق حاضر نشان داد كه به

ي هاشدت و مدت در طول هفته بودنافزايشي  ويژگيبا هوازي 
و  سرمي و بزاقي دارد TACداري بر افزايش تمريني تأثير معني

در گروه تمرين  TACدنبال يك جلسه فعاليت حاد هوازي به
داري بين دو شيوه همبستگي معني وجود،بااين ؛يابدافزايش مي

داري چنين، تمرين هوازي تأثير معنيهم. گيري مشاهده نشداندازه
 ،بزاقي نداشت هاي خوني وبافت از يكدر هيچ MDAبر مقادير 

متعاقب يك  دار اين شاخص در گروه تمرين ولي از افزايش معني
   .جلسه فعاليت حاد هوازي جلوگيري نمود

  
  قدرداني و تشكر

دكتري فيزيولوژي ورزش   مقاله حاضر برگرفته از رساله
آقاي  از وسيلهبدين. باشدمي 55ج/15/9/1394به شماره تصويب 

كاربردي مسئول آزمايشگاه مركز تحقيقات  خواهوطنمنصور امير
ميايي را بر عهده داشتند يكه زحمت انجام آزمايشات بيوشدارويي 
 حدود عنوان آزمودنيدانشجويان گرامي كه به و همكاران و كليه

 و امتنان كمال دادند، ياري را ما پژوهش اين انجام در ماه سه
  .داريم را تشكر
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