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Abstract: 

   
Background: Learning as one of the higher functions of the brain is affected by several 
factors. Anxiety disorders are among the factors result in learning disorders. Considering the 
side-effects of anxiolytics, this study aimed to compare the effects of buspirone with borage 
flower extract on learning in adult male rats. 
Materials and Methods: In this experimental study, adult male rats (no=40) were divided 
into 5 groups: Control, Sham and 3 Experimental groups (Buspirone 5 mg /kg, Borage 
extracts 150 mg/kg and Buspirone+extract). All injections were carried out intraperitoneally 
for 14 days. Conditioned Place Preference was used to assess the learning.  
Results: The results of Extract group showed a significant improvement after 7 days of drug 
injection (P≤0.05). In addition, a significant improvement was observed in Buspirone, 
Extract and  Buspirone + Extract groups 14 days after drug injection.  
Conclusion: The results of the study showed that the buspirone and the borage augment the   
learning in rats. 
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بر ميزان  )(.Echium amoneum L عصاره گل گاوزبانبا همراه مقايسه اثر بوسپيرون 
  هاي صحرايي نر بالغيادگيري در موش

  
زينب جاويد

1
سيد ابراهيم حسيني ،

2*
   

  

  مقدمه
حافظه و  ،ترين اعمال سيستم عصبييكي از تكامل يافته

. گيردتحت تاثير عوامل مختلفي قرار مياست كه يادگيري 
يادگيري، مهارتي است كه سبب افزايش فعاليت سيناپسي در مسير 

در فرايند حافظه و  ].1[ شودفرونتال ميقشر پره -هيپوكامپ
نوروترانسميترهاي استيل كولين و دوپامين داراي نقش  ،يادگيري

داروي كه مطالعه ديگر ما نشان داد كه طوريبه ؛كليدي هستند
 با مهار اگونيست استيل كولينعنوان آنتبه هگزي فنيديلتري

القا شده با  )CPP(ترجيح مكان شرطي  مسيرهاي دوپامينرژيك
هاي و موسيقي آرام با افزايش فعاليت نورونداده مورفين را كاهش 

 .]2[ دهدالقا شده با مورفين را افزايش مي CPPدوپامينرژيك 
هاي هعنوان آنتاگونيست گيرندبه فلومازنيل نشان داده شده است كه

   است قادر   GABAbهاي رندهـاز طريق اثر بر گي بنزوديازپيني و
  
گروه روان شناسي باليني، واحد شيراز،  ،دانش آموخته روان شناسي باليني 1

  دانشگاه آزاد اسلامي ، شيراز، ايران
  گروه فيزيولوژي، واحد شيراز، دانشگاه آزاد اسلامي، شيراز، ايران ،دانشيار 2
  :سنده مسئولنشاني نوي *

  گروه فيزيولوژي ،دانشگاه آزاد اسلامي، واحد شيراز ،شيراز
  07143311172  :دورنويس                             09171183917 تلفن

   ebrahim.hossini@yahoo.com :پست الكترونيك

  23/4/95  :تاريخ پذيرش نهايي                          21/5/94 :تاريخ دريافت

بر حافظه و  )هاي گاباآگونيست گيرنده( اثر مهاري باكلوفن
دارو  بر غلظت  و اين اثر با افزايش را آنتاگونيزه نمايديادگيري 

گل گاوزبان ايراني گياهي  ]. 3[يابد افزايش ميماندگاري حافظه 
-Borag انوادهاز خ  .Echium amoenum Lبا نام علمي

inaceae صورت خودرو باشد كه در نواحي شمالي ايران بهمي
در يك بررسي نشان داده شده است كه عصاره گل  .]4[ رويدمي

دليل خواص آنتي اكسيداني قوي داراي ويژگي ضد به بانگاوز
-آنتوسيا شامل  مواد موثره موجود در اين گياه .]5[ اضطرابي است

باشد مي گاماچنين اسيدهاي چرب و هم يكونفلاونوئيد آگل ،نيدين
مطالعات حيواني اثرات ضد  درات، اين تركيب وجوددليل و به

نشان داده شده  .]6[ است رسيدهداده به اثبات تشنجي اين گياه 
روزه گل گاوزبان در انسان باعث كاهش  14است كه مصرف 

دليل گردد كه اين ممكن است بهپراكسيداسيون ليپيدهاي خون مي
فعال زيستي از قبيل فلاونوئيدهاي موجود در  هايوجود تركيب

فعال زيستي  يهابرخي از اين تركيب .]7[ عصاره اين گياه باشد
 - 3-التهابي و سيانيدين فعاليت ضد داراي ،نظير رزمارينيك اسيد

- مي)  (2COX-2- ژن سيكلوكسيژناز گلوكوزيد مهاركننده بيان

هاي فعال اكسيژن درون ان ميزان گونهعصاره گل گاوزب .]8[ دنباش
كاهش  سلولي را از طريق فعاليت سيستم آنتي اكسيدان گلوتاتيون

 فعال موجود در گل گاوزبان هايدلفينيدين يكي از تركيب. دهدمي
-TNF(آلفا  وراست كه باعث افزايش فاكتور نكروز كننده توم

  :خلاصه
اختلالات . گيردترين اعمال سيستم عصبي مركزي است كه تحت تاثير عومل مختلفي قرار مييافتهيادگيري يكي از تكامل :سابقه و هدف

بنابراين با توجه به عوارض داروهاي شيميايي ضد اضطراب، اين مطالعه  ،شونداضطرابي از عواملي است كه باعث كاهش يادگيري مي
  .هاي صحرايي نر بالغ انجام گرفتميزان يادگيري در موش با عصاره گل گاوزبان برهمراه اثر داروي بوسپيرون  با هدف بررسي مقايسه

دسته تجربي  3گروه كنترل، شاهد و  5سر موش صحرايي نر بالغ استفاده شد كه به  40در اين مطالعه تجربي از  :هامواد و روش
 .عصاره گل گاوزبان تقسيم شدندبا همراه و بوسپيرون  mg/kg150 اره گل گاوزبان، عصmg/kg5  دريافت كننده داروهاي بوسپيرون

منظور تشخيص ميزان يادگيري از روش در اين بررسي به. روز انجام گرفت 14صورت درون صفاقي و براي مدت كليه تجويزها به
  .ترجيح مكاني شرطي شده استفاده گرديد

-يتنها در گروه دريافت كننده عصاره گل گاوزبان افزايش معن، روز از تجويز داروها 7كه بعد از  دهدمينتايج اين مطالعه نشان  :نتايج
عصاره گل گاوزبان و  هاي دريافت كننده بوسپيرون،روز از تجوير داروها در گروه 14بعد از  چنين،هم. شودمشاهده مي) P≥05/0(دار 

  .دشوميداري درميزان يادگيري حيوانات مشاهده يعصاره گل گاوزبان افزايش معنبا  بوسپيرون همراه
  .گردندهاي صحرايي ميكه بوسپيرون و گل گاوزبان باعث تقويت حافظه و يادگيري در موش توان گفتدر مجموع مي :گيرينتيجه

  يادگيري، موش صحرايي گل گاوزبان، بوسپيرون، :كليديواژگان
 323-330 ، صفحات1395، مهر و آبان 4پژوهشي فيض، دوره بيستم، شماره –نامه علميدو ماه                                                                   
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alpha (ص ضدگل گاوزبان ايراني گياهي با خوا .]9[ شودمي 
آنتي اكسيدان و تعديل كننده  باكتري، ضد درد، ضد افسردگي،

اند كه تزريق مطالعات نشان داده .]10-14[ سيستم ايمني است
درون صفاقي عصاره گل گاوزبان داراي خواص ضد اضطرابي 

نشان  .]16،15[ براي درمان اختلالات اضطرابي مفيد استو  است
فعاليت آنتي  دارا بودن باداده شده است كه عصاره گل گاوزبان 

 ثعبا با كاهش ضايعات بافتي ناشي از ايسكمي مغزي ياكسيدان
-ميبعد از ايسكمي مغزي شرايط افزايش حافظه در حيوانات در 

عصاره برگ گياه گل گاوزبان باعث مهار فعاليت آنزيم . ]17[ گردد
-نشان داده شده است كه پلاك .]18[ شوداستيل كولين استراز مي

گردد مي LTPبتا آميلوئيد در ناحيه هيپوكامپ باعث كاهش  هاي
و مصرف عصاره گل گاوزبان در افراد مبتلا به اين اختلال باعث 

بوسپيرون دارويي است كه تمايل  .]19[ شودمي LTPتقويت 
هاي سروتونيني داشته و تمايل نسبي گيرنده براي اتصال بهزيادي 

-هاي آلفابر گيرندهاثر و  براي افزايش توليد و ترشح دوپامين
ت رسد بوسپيرون در درمان اختلالانظر مي به ].20[ آدرنرژيك دارد

نسبت به بسياري از داروهاي با عوارض جانبي كمتر  اضطرابي
 هاينشان داده شده است كه آگونيست ].13[ باشد ترمؤثرديگر 
-باعث افزايش فعاليت سروتوHT1A-5 سروتونيني  هايگيرنده

-5 هايعنوان آگونيست گيرندهبوسپيرون به ].21[ دشونك مينرژي

HT1A هاي و تا حدودي آنتاگونيست گيرندهD2  دوپامين باعث
ترجيح مكاني شرطي شده  ].22[ گرددتقويت اعمال شناختي مي

گيري قدرت يك برنامه مبتني بر رفتار است كه از آن براي اندازه
حافظه و يادگيري وابسته به چنين ميزان اعتيادآور داروها و هم

نتايج يك  ].24،23[ شودهاي پاداش دهنده استفاده ميمحرك
ميزان اضطراب رابطه معكوس  يادگيري و بين بررسي نشان داد كه

با توجه به اثر منفي اضطراب در فرايند حافظه و ]. 25[ وجود دارد
يادگيري و هم چنين اثرات جانبي داروهاي شيميايي ضد اضطراب 

اثرات  آنكه تاكنون گزارشي مبني بر با عنايت به چنينبدن و هم بر
اين مطالعه با هدف  ،ارائه نشده استمنفي عصاره گل گاوزبان 

-عصاره هيدروهمراه بهمقايسه اثر داروي ضد اضطرابي بوسپيرون 

هاي صحرايي نر بالغ الكلي گل گاوزبان بر ميزان يادگيري در موش
  .انجام گرديد

  
   وش هامواد و ر

آزاد اسلامي  در دانشگاه 1394اين مطالعه تجربي در سال 
-پروتكل اين تحقيق بر اساس قوانين بين. واحد شيراز انجام شد

و شده المللي در خصوص حمايت از حيوانات آزمايشگاهي تنظيم 
 40در اين پژوهش از . در كميته اخلاق دانشگاه به تصويب رسيد

گرم استفاده  200 تا 180ن تقريبي سر موش صحرايي نر بالغ با وز
 3تايي شامل گروه كنترل، شاهد و  8گروه  5حيوانات به . شد

، عصاره mg/kg5  دسته تجربي تحت تيمار با بوسپيرون با دوز
عصاره گل +  mg/kg 5 ، بوسپيرونmg/kg150 گل گاوزبان 

در اين مطالعه داروي . تقسيم شدند mg/kg 150 گاوزبان
و براي تهيه شده كت داروپخش ايران خريداري بوسپيرون از شر

براي اين  ؛عصاره گل گاوزبان از روش پركولاسيون استفاده شد
مقدار كافي گياه گل گاوزبان از نواحي كلاردشت در شمال كار به

پس از تاييد آن توسط بخش گياه شناسي  ايران تهيه گرديد و
انده شد هاي آن، در آب خيسدانشگاه ياسوج و خشك نمودن گل

تا به حالت  زده شدخوبي همزن بهكمك دستگاه همو آنگاه به
دست گرم از مخلوط يكنواخت به 200 ،سپس .يكنواخت درآيد

درجه ريخته شد تا در دماي  70ليتر الكل ميلي 320آمده در 
. خوبي خيسانده شودساعت و دور از نور به 48مدت آزمايشگاه به

دستگاه ا ده و بشيله فيلتر صاف وسبهدر مرحله بعد، مخلوط 
كمك دستگاه دسيكاتور روتاري مخلوط حاصل تغليظ گرديد و به

اي با ويسكوزيته بالا و عصاره تاتمام رطوبت مخلوط گرفته شد 
در اين تحقيق حيوانات گروه كنترل . دست آمدگرم به 10ميزان به

مدت هتحت هيچ تيماري قرار نگرفتند و حيوانات گروه شاهد نيز ب
ليتر آب مقطر روز و روزانه تحت تجويز درون صفاقي يك ميلي 14

طور مشابه با گروه شاهد از به هاي تجربي نيزقرار گرفته و گروه
زماني تحت تجويز درون صفاقي داروهاي بوسپيرون، عصاره  نظر

همراه عصاره گل گاوزبان با دوزهاي گل گاوزبان و بوسپيرون به
گيري ميزان يادگيري در حيوانات در راي اندازهب. گرفتند فوق قرار
بعد از تجويز از روش ترجيح مكان شرطي  14و  7روزهاي 

)CCP( منظور انجام آزمون به. استفاده شدCPP  از يك جعبه
به دو بخش مجزا  كه cm 15×cm 37×cm 15اي به ابعاد شيشه

ين دو بين ا ].2،26[ استفاده گرديد ،بودتاريك و روشن تقسيم شده 
گرفت و يك دريچه بخش سياه و سفيد يك راهرو مياني قرار مي

. ساختگيوتيني بخش سياه و سفيد جعبه را از همديگر مجزا مي
. سازي استشرطي و شرطيداراي مراحل پيش CPPآزمون 

صورت شرطي يك روز بود و در آن كليه حيوانات بهمرحله پيش
شدند و قرار داده ميو تصادفي در راهروي مياني جعبه تك تك

مدت بود كه دريچه گيوتيني برداشته شده و حيوانات بهحالياين در
مدت زمان حضور حيوان . دقيقه به كل جعبه دسترسي داشتند 10
در اين مرحله . بخش سياه و سفيد جعبه بر اساس ثانيه ثبت شد در

. دادندمعمولا حيوانات تمايلي نسبت به يك بخش خاص نشان نمي
- ها باقي مينچه هر حيوان مدت زمان بيشتري در يكي از بخشچنا

 7مدت سازي كه بهدر مرحله شرطي. از گروه حذف مي شد ،ماند
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صورت ، بههروز بود، حيوانات پس از دريافت داروي مربوط14و 
در اين مرحله دريچه  .شدندبه بخش سياه جعبه منتقل ميجداگانه 

دقيقه در همان بخش  30دت مگيوتيني بسته شده و حيوانات به
عنوان پاداش خاص يا بخش مانده و در معرض غذا كه به باقي

در اين  ].24[ گرفتندشود، قرار ميمي در نظرجفت شده با محرك 
مرحله حيوانات گروه كنترل بدون دريافت دارو به بخش سياه 

سي آب سي 1حيوانات گروه شاهد نيز مقدار . جعبه منتقل شدند
و سپس به بخش  نموده صورت درون صفاقي دريافت مقطر به

نيز پس از  هاي تجربيحيوانات گروه. تاريك جعبه منتقل شدند
در روزهاي . دريافت دارو به بخش تاريك جعبه منتقل گرديدند

دقيقه به  10مدت آزمون دريچه گيوتيني برداشته شده و حيوانات به
نات در بخش مدت زمان حضور حيوا. كل جعبه دسترسي داشتند

تاريك و روشن جعبه بر اساس ثانيه ثبت شد و مدت زمان حضور 
عنوان داده اصلي تحت حيوانات در بخش جفت شده با غذا به

هاي مختلف دست آمده از گروهآناليز آماري قرار گرفت و نتايج به
در پايان دوره آزمايش . با گروه كنترل و با يكديگر مقايسه گرديدند

افزار آماري وسيله نرمست آمده از اين پژوهش بهدههاي بداده
SPSS طرفه هاي تجزيه واريانس يكو از طريق آزمون 20ويرايش

-يو پيگيري توكي مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفتند و معن
  .در نظر گرفته شد P>05/0 ها در سطحداري اختلاف داده

  

  نتايج
عه نشـان داد كـه   هاي اين مطالنتايج حاصل از آناليز داده

كنترل و شـاهد در مـدت زمـان مانـدن در اتاقـك      هاي بين گروه 
داري يتاريك و تاخير در زمان ورود به اتاقك تاريك، اختلاف معن

روزه داروهاي بوسپيرون و  7مشاهده نمي شود، اما  اگرچه تجويز 
تنهايي و همراه با يكديگر باعث عصاره هيدروالكلي گل گاوزبان به

دت زمان ماندن در اتاقك تاريك و كاهش مـدت زمـان   افزايش م
گردد، ولي تنهـا  مي) محل پاداش( تاخير در ورود به اتاقك تاريك

در گروه دريافت كننده عصـاره هيـدروالكلي گـل گاوزبـان ايـن      
  P>05/0افزايش در مدت زمان ماندن در اتاقك تاريك در سـطح  

در سـطح   ريكو كاهش در مدت زمان تاخير در ورود به اتاقك تا
01/0<P نتايج  ،چنينهم). 2 و 1شماره  جداول( باشددار مييمعن

روزه داروي بوسـپيرون باعـث   14اين بررسي نشان داد كه تجويز 
اتاقك تاريـك در سـطح    دار در مدت زمان ماندن دريافزايش معن

001/0<P دار مدت زمان تاخير در ورود به اتاقـك  يو كاهش معن
روزه  14كـه تجـويز   گردد، درحاليمي P>001/0تاريك در سطح 

تنهايي و همـراه بـا بوسـپيرون    عصاره هيدروالكلي گل گاوزبان به
اتاقـك تاريـك و    در مدت زمان ماندن در داريباعث افزايش معن

 زمان تاخير در ورود به اتاقك تاريك در سطح دار دريكاهش معن
0001/0<P 4 و 3شماره  جداول( گرددمي .(  

SEMX(ميانگين و خطاي معيار ميانگين  -1اره شمجـدول  روز  7هاي مختلف، در گروه) TDC(ها در اتاقك تاريك مدت زمان ماندن موش) ±
  پس از تجويز داروها

SEMX  مطالعه هاي مختلفگروه ± 
  )بر حسب ثانيه(

P 
)نسبت به گروه كنترل(  

  كنتـرل
  )آب مقطر( شاهد

95/4±00/64  
81/6±43/61  

-  
773/0  

  mg/kg5(  52/14±17/71  996/0يرون بوسپ( 1 تجربي
  mg/kg150(  *46/6±10/85  05/0عصاره هيدروالكلي گل گاوزبان ( 2 تجربي

  mg/kg5(  81/12±33/77  987/0بوسپيرون +mg/kg150  زبانعصاره گل گاو( 3 تجربي
  .باشدكنترل مي نسبت به گروه P>05/0دار در سطح يدهنده تفاوت معننشان *

  

SEMX(ميانگين و خطاي معيار ميانگين  -2شماره جـدول  روز  7هاي مختلف، ها به اتاقك تاريك در گروهمدت زمان تأخير در ورود موش) ±
  پس از تجويز

SEMX  مطالعه هاي مختلفگروه ± 
  )بر حسب ثانيه(

P 
)نسبت به گروه كنترل(  

  كنتـرل
  )آب مقطر( شاهد

87/1±50/5  
64/1±57/6  

-  
242/0  

  mg/kg5(  87/0±17/2  183/0بوسپيرون ( 1 تجربي
  mg/kg150(  *29/0±57/1  01/0عصاره گل گاوزبان ( 2 تجربي

  mg/kg5(  68/0±73/2  677/0بوسپيرون +mg/kg150  زبانعصاره گل گاو( 3 تجربي
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SEMX(ميانگين و خطاي معيار ميانگين  -3 شماره جـدول  14هاي مختلف، ها به اتاقك تاريك در گروهمدت زمان تأخير در ورود موش) ±
  ز پس از تجويزرو

SEMX  هاي مختلفگروه ± 
  )بر حسب ثانيه(

P 
)نسبت به گروه كنترل(  

  كنتـرل
  )آب مقطر(شاهد 

15/1±00/7  
59/1±43/5  

-  
454/0  

  mg/kg5(  *87/0±17/2  001/0بوسپيرون ( 1 تجربي
  mg/kg150(  **48/0±43/1  0001/0عصاره هيدروالكلي گل گاوزبان ( 2 تجربي

  mg/kg5(  **68/0±43/1  0001/0بوسپيرون +mg/kg150  نزبال گاوعصاره گ( 3 تجربي

  
SEMX(ميانگين و خطاي معيار ميانگين  -4 شماره جـدول  14هاي مختلف، در گروه) TDC(ها در اتاقك تاريك مدت زمان ماندن موش) ±

  روز پس از تجويز

SEMX  هاي مختلفگروه ± 
  )بر حسب ثانيه(

P 
)نسبت به گروه كنترل(  

  كنتـرل
  )آب مقطر( شاهد

55/3±17/56  
66/9±71/54  

-  
897/0  

  mg/kg5(  *09/2±00/82  001/0بوسپيرون ( 1 تجربي
  mg/kg150(  **82/3±86/83  0001/0زبان عصاره هيدروالكلي گل گاو( 2 تجربي

  mg/kg5(  *26/4±00/83  0001/0بوسپيرون +mg/kg150  زبانگل گاوعصاره ( 3 تجربي

  
  بحث 

روزه عصـاره   7ويز نتايج اين مطالعه نشـان داد كـه تج ـ  
روزه داروهاي بوسپيرون و عصـاره   14هيدروالكلي گل گاوزبان و 
تنهـايي و همـراه بـا يكـديگر     كدام بههيدروالكلي گل گاوزبان هر

باعث افزايش مدت زمان ماندن و كاهش در زمان تـاخير در ورود  
محل دريافت غذا بـه  ( هاي صحرايي به داخل اتاقك تاريكموش

گردد كه اين به معني اثر اين داروها در تقويـت  مي )عنوان پاداش
سو با نتايج اين بررسي نتـايج  هم .باشدحافظه در اين حيوانات مي

يك مطالعه ديگر حاكي از آن است كـه ايسـكمي مغـزي باعـث     
-هاي آناتوميك مغزي ميكاهش حافظه و فعاليت حركتي و آسيب

اعـث كـاهش   عصاره گل گاوزبان ب درمان باكه پيششود، درحالي
تقويت حافظه و افزايش فعاليت حركتي  هاي بافتي در مغز وآسيب

-سو با نتايج بـه هم ،چنينهم ].27[ گرددهاي صحرايي ميدر موش

در مطالعات ديگري نيز نشان داده شـده   دست آمده از اين بررسي
و تـا   HT1A-5هـاي  عنوان آگونيست گيرندهاست كه بوسپيرون به
دوپامين باعث تقويـت اعمـال    D2هاي ندهحدودي آگونيست گير

 يــك عنــوانبــه دوپــامين ].22،28[ شــودشــناختي و حافظــه مــي
 دخيل در هايمكانيسم وي سيناپس پذيريشكل در بالقوه سوبستراي

 هايگيرنده كه است شده پيشنهاد ].29[ است گرديده معرفي حافظه
D2   حافظـه  عملكـرد  در، شـكمي  هيپوكامـپ دوپاميني در ناحيـه 

اسـتيل   رهاسازي تنظيم با را كار اين است ممكن كه دارند دخالت

-مدل روي شده انجام آزمايشات ،چنينهم ].30[ دهند انجام كولين

 ، درLTP افزايشاز طريق  دوپامين كه دهندمي نشان حيواني هاي
 ميـزان  كـاهش مشاهده شده اسـت كـه    ].31[ دارد نقش يادگيري
 ].32[ شـود مـي  موجـب  را ناختيش عملكردهاي در تغيير دوپامين
 در نيـز  دوپامين D2 هايگيرنده كه نشان داده است تحقيق چندين
 هـاي كه استفاده از آگونيسـت طوريبه ؛دارند نقش شناختي اعمال
-مي كاري حافظه تسهيلباعث  بروموكريپتين جمله از D2 گيرنده

 هايآنتاگونيست مصرف از بعد كاري حافظه آسيب طرفي از شود،
D2 كـه  دارد وجـود  امكان اين برآن، علاوه. گرددمي مشاهده نيز 

 كـاري  حافظه بهبود باعثدوپامين  D2 و D1 هايگيرنده تحريك
در ايـن امـر    نوع گيرنـده  دو اين مشترك فعاليت علتبه كه گردد
با توجه به تاثير مثبت عصـاره هيـدروالكلي    ،لذا ].34،33[ باشدمي

افـزايش حافظـه در   ، ]35[ وپاميندگل گاوزبان در تحريك ترشح 
در يـك  . هاي دريافت كننده گل گاوزبان قابل توجيـه اسـت  گروه

-هاي سروتوگيرنده هايبررسي نشان داده شده است كه آگونيست

ــي  ــت    HT1A-5نين ــزايش فعالي ــث اف ــپيرون باع ــه بوس از جمل
 .]22،21[ گردنــدســروتونرژيك و تحريــك ترشــح دوپــامين مــي

-5هـاي  گيرندههاي به آنكه استفاده از آگونيستبا توجه  ،بنابراين

HT1A چنين عوامل محـرك ترشـح دوپـامين     نظير بوسپيرون و هم
، لذا احتمـالا  ]31،36[ شوندباعث افزايش يادگيري در حيوانات مي

تنهايي و همراه با عصاره گل گاو زبان از طريق داروي بوسپيرون به
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مينرژيـك باعـث   تحريك مسيرهاي عصـبي سـروتونرژيك و دوپا  
نشـان داده شـده   . هاي صحرايي شده استتقويت حافظه در موش

هاي فلاونوئيدي قادر به اثرگذاري مثبت بر حافظه است كه تركيب
فزون بر اين، فلاونوئيدها سبب بهبـود  ا ].37[ باشندكوتاه مدت مي

رساني به مغز شده و در افزايش حافظه و توانـايي يـادگيري    خون
هـاي احتمـالي اثـرات فلاوونوئيـدها در      مكانيسـم  از. نقش دارند

ها با فرآيندهاي مـوثر در بقـاي سـلول،     عملكرد مغزي، ارتباط آن
كـه  با توجه به آن ،بنابراين .]37[ باشد گيري حافظه ميتمايز و شكل

، ]13[ باشـد هاي فلانوئيدي فراواني مـي گل گاوزبان حاوي تركيب
كننده عصاره هاي دريافتروهافزايش  ميزان حافظه و يادگيري در گ

دليل اثر مثبت مواد فلاونوئيدي موجـود در  گل گاوزبان احتمالا به
-هگـزي تـري مطالعه ديگر ما نشان داد كـه  . عصاره اين گياه باشد

-هاي  دوپاعنوان آنتاگونيست استيل كولين با مهار سيستمفنيديل به

-در ،گـردد القا شده با مـورفين مـي   CPPمينرژيك باعث كاهش 

هـاي  بخـش بـا افـزايش فعاليـت نـورون     كـه موسـيقي آرام  حالي
و از  ]2[ دهدالقا شده با مورفين را افزايش مي CPPدوپامينرژيك 

انتظـار  ، شـود جا كه گل گاوزبان نيز باعث افزايش دوپامين ميآن
گر بيانات نتايج حاصل از مطالع. رود باعث تقويت حافظه گرددمي

ضطرابي باعث اختلال در اعمال شناختي و آن است كه اختلالات ا
نشـان داده شـده اسـت كـه      ،چنـين هم. ]38،39[ شوندحافظه مي

 ،شـوند داروهايي كه باعث افزايش عملكرد سروتونين در مغز مـي 
 .]39[ گردنـد ضمن كاهش اضطراب باعث تقويت حافظه نيـز مـي  

مطالعه ديگـر مـا نشـان داد كـه عصـاره گـل گاوزبـان و داروي        

-هاي صحرايي ميون باعث كاهش ميزان اضطراب در موشبوسپير

با توجه به اثرات ضد اضطرابي گل گاوزبان و  ،بنابراين ].40[ گردد
افزايش يـادگيري  ) عنوان آگونيست سروتونينبه( داروي بوسپيرون

هـاي  كننده داروهاي فوق احتمالا به ويژگـي هاي دريافتدر گروه
  .شودمي داروها نيز مربوطاين ضد اضطرابي 

  
  گيري نتيجه

روزه عصاره گل  7نتايج اين مطالعه نشان داد كه  تجويز 
گاوزبان باعث افزايش مدت زمان ماندن و كاهش مدت زمان تاخير  

نتـايج   ،چنينهم. شودمي )محل پاداش( در ورود به اتاقك تاريك
سـپيرون و  روزه داروي بو 14اين بررسـي نشـان داد كـه تجـويز     

 بـا  تنهـايي و همـراه  عصاره هيدروالكلي گل گاوزبان هركـدام بـه  
اتاقـك   در مدت زمـان مانـدن در   داريباعث افزايش معن يكديگر

زمان تاخير در ورود به اتاقك تاريك  دار دريتاريك و كاهش معن
ها در افزايش يادگيري دهنده تاثير هر دوي آنكه اين نشان گرددمي

  .است
  

  دردانيو ق تشكر
داننـد تـا از معاونـت    نويسندگان مقاله بر خود واجب مي

محترم پژوهشي دانشگاه آزاد اسلامي واحد شـيراز كـه امكانـات    
تقدير و تشـكر   ،مورد نياز جهت انجام اين مطالعه را فراهم نمودند

  .بنمايند
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