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Abstract: 
 
 Background: Acetaminophen overdose is the most prevalent cause of drug-induced liver 
injury. Many traditional treatments are recommended as the complementary and alternative 
options for treating various diseases. In this study the effect of fenugreek seed powder on the 
acetaminophen-induced hepatotoxicity is investigated. 
Materials and Methods: In this experimental study, male Wistar rats (no=24, weight 250-
280 g) were divided into four groups: Control (C), Fenugreek seed powder (T); 
Acetaminophen (A); and Acetaminophen+Fenugreek seed powder (A+T). After 24 h of 
fasting, A and A+T groups received Acetaminophen (1000 mg/kg by gavage), and the other 
two groups received Saline. After six hours, C and A groups received Saline, whereas T and 
A+T groups received Fenugreek seed powder (1000 mg/kg via gavage). Twelve hours after 
the second gavage, the rats were sacrificed and the liver tissue was fixed with formalin and 
then assessed. Results were analyzed using ANOVA and Tukey post-test. 
Results: Serum ALT and AST levels were significantly increased in group A compared to C 
(P<0.001 and 0.01, respectively). In addition, Acetaminophen resulted in liver tissue injury 
(necrosis, apoptosis, bleeding, and hyperemia). Treatment with fenugreek reversed the 
changes toward normal.  
Conclusion: Fenugreek can have protective effects on hepatic injury induced by 
Acetaminophen. 
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بر مسموميت (Trigonella foenum-graecum)  بررسي اثر حفاظتي پودر دانه شنبليله
  هاي صحرايي نركبدي ناشي از استامينوفن در موش

  
عقيله محمدزاده

1
، علي گل

1*
، عبدالرضا جوادي

2
  

  

  مقدمه 
- ويمختلف ب يعملكردها ياست كه دارا ياتيح اندامكبد 

از  يكيحاد به  يكبد آسيبامروزه، . در بدن است ييايميش
تبديل شده مهم و مؤثر بر سلامت انسان در جهان  يهايماريب

عوامل مختلف از جمله عفونت توان به علت آن را مي. است
]. 1[ نسبت داد القاء توسط داروها و سموم ت،يهپات روسيو

ه تحقيقات انجام شده در بخش گوارش و كبد بيمارستاني نشان داد
به اثرات جانبي ناشي از مصرف  هايرشدرصد از پذ 9كه است 

 باشدميسميت كبدي مشكل اصلي در اين ميان و  هدارو مرتبط بود
- حداقل دو مكانيسم  در سميت كبدي ناشي از دارو درگير مي]. 2[

-هپاتوتوكسين ].3[سميت كبدي مستقيم و ايديوسنكراتيك : باشد

- دي بههاي كبهاي مستقيم مانند استامينوفن باعث آسيب سلول

  .شودصورت وابسته به دوز با سيري قابل پيش بيني مي
  

 كرمان، ايران باهنر شهيد دانشگاه علوم، دانشكده شناسي، زيست گروه 1
تهران،  ،يبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشكدانشكده پزشكي،  ،يگروه پاتولوژ 2
  رانيا

 :نشاني نويسنده مسئول *
   شناسي زيست علوم، گروه نشكدهكرمان، دا باهنر شهيد دانشگاهكرمان، 
  03433257432 :دورنويس                                     09132990713 :تلفن

 agol@mail.uk.ac.ir: پست الكترونيك

  23/4/95 :تاريخ پذيرش نهايي                                     25/1/95 :تاريخ دريافت

سميت كبدي ايديوسنكراتيك در مقابل، بسياري از داروها باعث 
 800كه بيش از درحالي]. 4[شود باشد، ميبيني ميكه غيرقابل پيش

ترين علت آسيب دارو با سميت كبدي در ارتباط است، تاكنون شايع
 ].5[كبدي ناشي از دارو، مصرف بيش از حد استامينوفن بوده است 

 زا )Paracetamolيا  N-acetyl-p-aminophenol( استامينوفن
عنوان داروي ضد درد و تب استفاده بهپاراآمينوفنول مشتق شده و 

سرعت از دستگاه اين دارو متعاقب تخليه معده به. ]6[ شودمي
در كبد  هعمدطور بهاستامينوفن ]. 7[ شودگوارش جذب مي

صورت كونژوگه با سولفات و گلوكورونيد شود و بهمتابوليزه مي
درصد كمي از دارو در دوزهاي درماني تنها . ]8[ باشدقابل دفع مي

متابوليزه  P450 (CYP)با سيتوكروم  1هاي فاز توسط واكنش
سولفاتاسيون و گلوكورونيداسيون استامينوفن مسيرهاي . شودمي

-هاي غيرسمي ميعمده متابوليسم هستند و منجر به توليد متابوليت

كه ا زمانيعلت اشباع شدن اين مسيرها يدر دوزهاي بالا، به. دنشو
CYP2E1 شود، مقدار زيادي از استامينوفن توسط آنزيمالقا مي -

بنزوكوئينون ايمين -  pاستيل- Nبه متابوليت واكنشي  CYP هاي
(NAPQI) با پرو شود كه تركيبات افزايشي كوالانسيتبديل مي-

و منجر به ] 9[دهد هاي سيتوزولي و ميتوكندري تشكيل ميتئين
و  Hamza ،براي مثال ].10[شود ينارسايي كبد مآسيب و 
هاي ند كه استامينوفن در موشاهنشان داد) 2015(همكاران 

  :خلاصه
عنوان هاي سنتي بهبسياري از درمان. باشدترين علت آسيب كبدي ناشي از دارو ميمصرف بيش از حد استامينوفن شايع :سابقه و هدف

در اين مطالعه . باشددانه شنبليله داراي خاصيت آنتي اكسيداني مي. هاي مختلف توصيه شده استدرمان مكمل و جايگزين براي بيماري
  .يت كبدي ناشي از استامينوفن مورد بررسي قرار گرفته استمسموم بر اثر پودر دانه شنبليله

، (C) كنترل گروه 4گرم به  250- 280سر موش صحرايي نر نژاد ويستار در محدوده وزني  24در اين مطالعه تجربي  :هامواد و روش
و  Aهاي ساعت گرسنگي، گروه 24عد از ب. تقسيم شدند (A+T)پودر دانه شنبليله +استامينوفن، (A)استامينوفن  ،(T)پودر دانه شنبليله 

A+T استامينوفن با دوز ،mg/kg 1000 6پس از گذشت . دندنموصورت گاواژ دريافت كردند و دو گروه ديگر نرمال سالين دريافت به 
. دريافت كردندصورت گاواژ به راmg/kg 1000، پودر دانه شنبليله با دوز A+Tو  Tهاي ، نرمال سالين و گروهAو  Cهاي ساعت گروه

  .در فرمالين تثبيت و بررسي گرديد ها كشته شده و بافت كبديموشدوازده ساعت پس از گاواژ دوم، 
-به( يافتافزايش   Cنسبت به گروه  Aگروه  (AST)و آسپارتات آمينوترانسفراز  (ALT)هاي آلانين آمينوترانسفراز فعاليت آنزيم :نتايج

هاي تيمار موش. شد) نكروز، آپوپتوز، خونريزي و پرخوني(استامينوفن باعث آسيب بافت كبد  ،نچنيهم. )>01/0Pو >001/0P ترتيب
  . گرديدبازگشت اين تغييرات به سمت نرمال  صحرايي با پودر دانه شنبليله سبب

  .ي از استامينوفن داشته باشدتواند نقش محافظتي در برابر آسيب كبدي ناشنتايج مطالعه نشان داد كه پودر دانه شنبليله مي :گيرينتيجه
   دانه شنبليله، استامينوفن، مسموميت كبدي، موش صحرايي :كليدي واژگان

 306- 314 ، صفحات1395، مهر و آبان 4پژوهشي فيض، دوره بيستم، شماره –نامه علميدو ماه                                                                           
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-كوچك موجب آسيب اكسيداتيو و نيز افزايش آسپارتات آمينو

 .]11[شود مي (ALT)و آلانين آمينوترانسفراز  (AST)ترانسفراز 
- روي موش) 2007(و همكاران  Ajithاي كه در مطالعه ،چنينهم

منجر به افزايش كه استامينوفن  ماده انجام دادند، مشاهده شد يها
AST  وALT 12[شود مي[. Yakubu  نيز ) 2013(و همكاران

هاي نشان دادند كه استامينوفن باعث آسيب كبدي در موش
عنوان درمان هاي سنتي بهبسياري از درمان. ]13[شود صحرايي مي

آنها . توصيه شده است هاي مختلفمكمل و جايگزين براي بيماري
ممكن است از بيماري پيشگيري كرده، خطر بيماري در حال 

شنبليله . توسعه را كاهش داده يا سلامت عمومي را افزايش دهند
(Trigonella foenum-graecum) افشان است گياهي خودگرده

 باشدمي د و منطقه شرق مديترانهقاره هنكه از گياهان بومي شبه
دليل عطر و بليله معمولا در مصر و ديگر كشورها بهدانه شن]. 14[

گزارش شده ]. 15[شود عنوان ادويه استفاده ميطعم قوي آنها به
است كه دانه شنبليله باعث كاهش قند خون، كاهش چربي خون، 

شود و منبع خوبي از ضد آندروژن، ضد درد و التيام زخم مي
حاوي فلاونوئيدها، هاي شنبليله دانه]. 16[فيبرهاي غذايي است 
دهد كه شواهد نشان مي]. 14[باشند ها ميكاروتنوئيدها و كومارين

كه  وجود فلاونوئيدهاتوان بهاكسيداني شنبليله را ميفعاليت آنتي
كنند، هاي اكسيژن واكنشي عمل ميهاي گونهگرجاروبعنوان به

اند كه نشان داده) 2010(و همكاران  Mohan]. 17[نسبت داد 
طور موفقيت آميزي توسط مكمل داراي توان بهسيب به كبد را ميآ

 ].18[اكسيداني با منشا گياهي جلوگيري و كنترل كرد مواد آنتي
ها با اكسيداناند كه آنتيچنين، مطالعات ديگري نشان دادههم

از مسموميت كبدي جلوگيري  ALTو  ASTسركوب فعاليت 
ر دانه شنبليله بر روي مسموميت تاكنون اثاز آنجا كه . ]19[كند مي

مطالعه هدف  كبدي ناشي از استامينوفن بررسي نشده است، لذا
در  يمسموميت در چنين گياه اينمحافظتي  نقشحاضر بررسي 

  . باشدميهاي صحرايي نر موش
  

  هامواد و روش
 نر صحرايي هايسر موش 24در اين مطالعه تجربي از 

م كه از خانه حيوانات دانشگاه گر 250- 280وزن  با ويستار نژاد
شهيد باهنر تهيه شده و در همان مركز نيز نگهداري شدند، استفاده 

ها در شرايط استاندارد از نظر نور، دما و رطوبت موش. شد
مدت چند روز قبل از آزمايش، آب و غذاي نگهداري شدند و به

دانه شنبليله از عطاري تهيه و توسط . كافي به آنها داده شد
گرم بر كيلوگرم ميلي 1000ميزان . شناسي تاييد شدتخصص گياهم

پودر دانه شنبليله در نرمال سالين حل گرديد و از طريق گاواژ به 

مطالعه  اين دوز بر اساس مطالعات گذشته و( ها خورانده شدموش
پودر استامينوفن خالص استفاده شده در  ).تعيين گرديدمقدماتي 

 وپخش تهيه شده، سپس در نرمال ساليناين مطالعه از شركت دار
طور تصادفي ها بهموش. و از طريق گاواژ خورانده شدگرديده حل 
ها بعد از موش): C(گروه كنترل  ؛تايي تقسيم شدند 6گروه  4به 
ساعت گرسنگي از طريق گاواژ نرمال سالين دريافت كردند،  24

لين خورانده ساعت بعد نيز از طريق گاواژ به آنها نرمال سا 6سپس 
ساعت  24ها بعد از موش): T(گروه پودر دانه شنبليله ؛ شد

 6 ند، سپسردگرسنگي از طريق گاواژ نرمال سالين دريافت ك
پودر دانه شنبليله  mg/kg 1000مجددا از طريق گاواژ  ساعت بعد

 24ها بعد از موش): A( گروه استامينوفن؛ ها خورانده شدبه آن
 استامينوفن دريافت mg/kg 1000 گاواژساعت گرسنگي از طريق 

از طريق گاواژ نرمال سالين به  ساعت بعد مجددا 6كردند، سپس 
): A+T(پودر دانه شنبليله +گروه استامينوفن؛ و ها خورانده شدآن

ساعت گرسنگي از طريق گاواژ استامينوفن  24ها بعد از موش
نه ساعت بعد از طريق گاواژ پودر دا 6دريافت كردند، سپس 

ساعت از گاواژ  12پس از گذشت  .شنبليله به آنها خورانده شد
توسط گيوتين  اتحيوان ها، سردوم و پس از بيهوش نمودن موش

هاي آلانين هاي خوني جهت بررسي آنزيمقطع گرديد و نمونه
-جمع (AST)و آسپارتات آمينوترانسفراز  (ALT) ترانسفرازآمينو

آوري هاي خوني جمعرم نمونهمنظور جداسازي سبه. آوري گرديد
دقيقه در دماي محيط قرار  20مدت هاي آزمايش بهشده در لوله

. دگردي) g 3500(دقيقه سانتريفوژ  10مدت داده شد و سپس به
. گراد نگهداري شدسانتي -20بعد از جداسازي، سرم در دماي 

هاي شركت در سرم با استفاده از كيت ASTو  ALTفعاليت 
ارايه شده براي  روشدر  .مورد بررسي قرار گرفتكاو درمان
از اسيد آسپارتيك و اسيد آلفاكتوگلوتاريك و  ASTگيري اندازه
عنوان سوبسترا به از آلانين و اسيد آلفاكتوگلوتاريك ALTبراي 

 از دو واكنشترتيب اسيد اگزال استيك و پيروات كه به. ه شدستفاا
فنيل هيدرازين ايجاد هيدرازن دي نيترو 4، 2شوند با بالا حاصل مي
نرمال به كمپلكس  4/0نمايند كه در حضور سود زرد رنگ مي

ها رنگ حاصل با اكتيويته آنزيم. گردنداي رنگ تبديل ميقهوه
پس از  ،بررسي هيستوپاتولوژيكمنظور به .نسبت مستقيم دارد

- ها كالبد شكافي شدند و نمونههاي خوني، موشآوري نمونهجمع

ها جهت بررسي بافتي جدا گرديد و در محلول كبد آن اي از
. ساعت نگهداري شد 72براي مدت زمان  درصد 10فرمالين 

براي : گيريآب - 1 :بدين ترتيب بود هامراحل آماده نمودن بافت
 96، 80، 70(انجام اين عمل بافت در درجات پايين به بالاي الكل 

شفاف كردن و  - 2؛ گرددساعت آغشته مي 1مدت به) 100و 
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در دو (ساعت  3براي اين منظور از گزيلن براي مدت  :گيريالكل
: آغشتگي به پارافين - 3؛ استفاده شد )ساعت 5/1كدام ظرف هر

گراد درجه سانتي 60تا  45براي اين منظور از پارافين با نقطه ذوب 
براي : گيريقالب - 4؛ و ساعت استفاده شد 3خانه براي  گرم و

ها در توده پارافيني توسط نه و سادگي برش، نمونهنگهداري نمو
توسط برش بافت  .گيري شدقالب (Leukhardt) قالب لوكهارت

 5تا  3هايي با ضخامت برشو  دستگاه ميكروتوم انجام گرديد
اسلايدهاي تهيه شده با روش  .ميكرون از آنها تهيه شد

سي و مورد بررشده رنگ آميزي  (H&E)هماتوكسيلين و ائوزين 
با استفاده از ها داده تجزيه و تحليل آماريدر نهايت  .قرار گرفتند

داري بين تفاوت معني. انجام شد 20ويرايش  SPSSافزار نرم
 one-way(طرفه آزمون آناليز واريانس يك ها توسطگروه

ANOVA (جهت مقايسه  ،چنينهم .مورد ارزيابي قرار گرفت
معيار . استفاده شد Tukeyها از آزمون تعقيبي دو گروهدوبه

  . در نظر گرفته شد 05/0 داري كمتر از استنتاج آماري، سطح معني
  

  نتايج
 Aگروه  ALTآلانين آمينوترانسفراز ميانگين فعاليت  

و  C ،Tرا نسبت به هر سه گروه ) >001/0P( داريافزايش معني
A+T  ميانگين فعاليتچنين، هم ).1شماره  نمودار(نشان داد 
را  داريافزايش معني Aگروه  (AST)رتات آمينوترانسفراز آسپا

) >01/0P( A+Tو  C ،)>T )001/0Pنسبت به هر سه گروه 
  ).2نمودار شماره (نشان داد 

  

  
SEMXهر ستون نمايانگر . هاي مورد آزمايشدر گروه ALTفعاليت مقايسه تغييرات  -1 شماره نمودار  .باشدمي =6n و ±

 پودر دانه شنبليله+ استامينوفن= A+T، استامينوفن =Aپودر دانه شنبليله، = T، كنترل=  A+T C.و  C ،Tهاي با گروه )>001/0P(دار اختلاف معني*** 

  
 

  
SEMXهر ستون نمايانگر . هاي مورد آزمايشدر گروه ASTفعاليت مقايسه تغييرات  -2شماره نمودار    .باشدمي n=6و  ±

+ استامينوفن= A+T، استامينوفن =Aپودر دانه شنبليله، = T، كنترل=  A+T.Cو  Cهاي با گروه )>01/0P( داراختلاف معني ***. T گروه با )>001/0P( داراختلاف معني***  
 پودر دانه شنبليله
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نوس آسي ررسي هيستوپاتولوژي كبد، نكروزدر اين مطالعه براي ب
 خونريزي مورد بررسي قرار گرفته وو ، پرخوني، كبدي، آپوپتوز

 =صفر(بندي از صفر تا سه صورت درجهميزان آسيب بافتي به
نشان داده شده ) شديد =متوسط و سه =خفيف، دو =طبيعي، يك

بافت كاملا طبيعي بوده و هيچ اثري از  (C)در گروه كنترل . است
در اين شكل  ،چنينهم. شودها مشاهده نمينكروز در هپاتوسيت

 تصوير، درجه صفر(شود مجراي مركزي كاملا طبيعي ديده مي
شود كمي پرخوني مشاهده مي (T)در گروه دانه شنبليله ). 1 شماره

). 2 شماره تصوير، درجه صفر(اما به بافت آسيبي نرسيده است 
شود گروه استامينوفن مشاهده مي 3گونه كه در تصوير شماره همان
(A)  دچار نكروز ناحيهII  وIII پرخوني و خونريزي شده و به ،

در گروه استامينوفن و دانه ). درجه سه(افت آسيب رسيده است ب
اند و دچار نكروز شده IIIهاي ناحيه بعضي لبول (A+T)شنبليله 

ها بعضي لبول ،چنينهم. باشدصورت سلول منفرد مياين نكروز به
درجه (باشد اند و آسيب وارد شده به بافت متوسط ميواكوئله شده

  ).4 شماره تصوير، يك

  

  
-با هسته  (H)هپاتوسيت: X100 ،Bنمايي با درشت: H&E .Aنماي هيستولوژي كبد موش صحرايي گروه كنترل با رنگ آميزي  -1شماره  تصوير

   X400نمايي با درشت (CV)و وريد مركزي  (S)، سينوزوئيد (N)ها هاي طبيعي آن

  

 
رسد، اما مجراي مي نظرترياد باب كبدي طبيعي به: H&E .Aيله با رنگ آميزي نماي هيستولوژي كبد موش صحرايي گروه شنبل -2شماره تصوير 

-، درشت)پيكان( انددليل پرخوني متسع شدهوريد مركزي و سينوزوئيدهاي كبدي به: X 100 ،Bنماييدرشت ،دهدشريان كبدي پرخوني را نشان مي

   .X 400نمايي
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در ناحيه ) پيكان(هاي كبدي نكروز منتشر سلول: H&E .Aبا رنگ آميزي  يي گروه استامينوفنكبد موش صحرا نماي هيستولوژي -3شماره تصوير 

I  وII نمايي درشت ،هاي كبدي و ارتشاح التهابي افزايش يافتهلبولX100، B :هاي كبدي در ناحيه نكروز وسيع سلولIII  به طرف ناحيهII  توسعه
  .X400نمايي شتدر ،شودها ديده مييابد كه در همه لبولمي

  
  
  
  
  
  
  
  
  

نكروز سلول منفرد و واكوئوله : H&E .Aدانه شنبليله با رنگ آميزي + نماي هيستولوژي كبد موش صحرايي گروه استامينوفن -4شماره تصوير 
و اجسام آپوپتوزي هاي مركزي هاي لبولهپاتوسيت X100 ،B: Balloonzoningنمايي درشت، هاي مركزي وجود داردشدن در برخي نواحي لبول

  .X400نمايي درشت ،)پيكان(باشند كانسيلمن قابل شناسايي مي
  

  بحث 
- كه به ترين داروي مورد استفاده استاستامينوفن رايج

. هنگام استفاده در دوزهاي درماني عوارض جانبي كمي دارد
- در كبد گلو استامينوفندوزهاي درماني درصد از  85تا  80حدود 

-درصد كمي از استامينو. شودفاته شده و دفع ميكورونيده و سول

شكل واسطه به P450صورت متابوليكي توسط سيتوكروم فن به
فعال  (NAPQI)بنزوكوئينون ايمين -  pاستيل- Nواكنشي سمي 

 ،بنابراين]. 20[شود شود كه بلافاصله با گلوتاتيون كونژوگه ميمي
لوتاتيون سطح گ گيردوز بالاي استامينوفن باعث كاهش چشم

- شود و در نتيجه منجر به استرس اكسيداتيو ميتوسلولي در كبد مي

هاي كبدي پيشرفت استرس اكسيداتيو سلول]. 21[شود كندري مي
ها باعث آسيب اكسيداني سلولكاهش توانايي آنتي در نتيجه آن،و 

تخريب غشا رخ در آنها شود كه هايي ميسلولي شديد در سلول
 ASTو  ALT. شوندها به جريان خون آزاد ميداده است و آنزيم

- كپاريعملكرد و  يابيگر مورد استفاده در ارزنشان يهاميآنزجزو 

ها در سرم افزايش سطح اين آنزيم .هستند يكبد يهاسلول يچگ
هاي كبدي دهد نفوذپذيري و آسيب يا نكروز سلولنشان مي

دار در عنيافزايش محاضر در مطالعه ]. 22[افزايش يافته است 
شود مشاهده مي گروه استامينوفن ASTو  ALTهاي فعاليت آنزيم

از ايشان  ؛و همكارانش در توافق است Saxenaكه با مطالعه 
و  نمودهگرم استفاده  160±10هاي صحرايي با وزن موش

صورت دهاني گرم بر كيلوگرم وزن بدن به 2استامينوفن با دوز 
ت و چهار ساعت بعد از تجويز استامينوفن، بيس ،دكردنتجويز 

گروه استامينوفن نسبت به گروه  ASTو  ALTميزان فعاليت 
و  He چنين،هم]. 23[داري افزايش يافته بود طور معنينرمال به

 mg/kg 700ند كه تزريق استامينوفن با دوز اههمكاران نشان داد
ر به گرم، منج 24- 26هاي خانگي در محدوده وزني به موش

مطالعه ما نشان  ].24[د وشميدر كبد  هاافزايش فعاليت اين آنزيم
پودر دانه شنبليله با  هاي صحرايي استامينوفنتيمار موشداد كه 

)mg/kg 1000 ( از افزايش فعاليتALT  وAST جلوگيري مي-
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در ديگر مطالعات  ASTو  ALTاين نتايج با كاهش فعاليت . كند
با  هاي صحراييتيمار موش شده است كه ؛ نشان دادهمطابقت دارد

 روغن دانه شنبليه در هپاتوكسيسيتي ناشي از آكريلاميد فعاليت
و   Sushma].25[كند را اصلاح مي ASTو  ALTهاي آنزيم

اند كه عصاره آبي دانه شنبليله باعث دهكرهمكاران نيز گزارش 
ها در آسيب كبدي ناشي از سيپرمترين كاهش فعاليت اين آنزيم

نقش محافظتي شنبليله را در نيز  ديگر محققين]. 26[ شودمي
، ]27[هايي همچون استرس اكسيداتيو ناشي از آلوكسان آسيب

نشان  ]29[ شيرينو ديابت  ]28[آسيب كبدي ناشي از آدريمايسين 
پيشرفت استرس توضيح داده شد  طور كه در بالاهمان .اندداده

اكسيداني هاي كبدي باعث كاهش توانايي آنتياكسيداتيو سلول
و همكاران  Mitchell .شودها و در نتيجه آسيب سلول ميسلول

فنولي هاي پليهاي شنبليله سرشار از فلاونوئيدند كه دانهاهنشان داد
]. 30[كند اكسيداني كمك مياست كه به افزايش ظرفيت آنتي

چندين فلاونوئيد از جمله كوئرستين و نارينجنين در دانه شنبليله 
در يك . باشدترين فلاونوئيد ميكوئرستين فراوان]. 31[وجود دارد 

مطالعه اثر كوئرستين در سميت كبدي ناشي از استامينوفن بررسي 
گرم بر كيلوگرم ميلي 650ن مطالعه كه از دوز در اي ؛شده است

كه فعاليت  گرديدروز استفاده شد، مشاهده  15استامينوفن براي 
طور ويژه نشان به]. 32[اند بهبود يافته ASTو  ALTهاي آنزيم

طور مستقيم عنوان ليگاند طبيعي بهداده شده است كه كوئرستين به
متصل  AhR (Aryl hydrocarbon receptor) هايگيرندهبه 
ها را در دهنده به زنوبيوتيكدر نتيجه القاء عناصر پاسخ و شودمي

و همكاران  Myhrstad]. 33[ كندتحريك مي CYP450خانواده 
هاي بيان آنزيم كه فلاونوئيدهايي مانند كوئرستين نداهنشان داد
 گلوتاميل سيستئين سنتازگامامانند نتز گلوتاتيون كننده در س محدود

 يهايستمس با يفنليپلبرخي تركيبات  ].34[د ندهرا افزايش مي

هاي اصلي آنزيم( I فازيي سم زداهاي آنزيممانند  يدفاع سلول
گلوتاتيون ترانسفراز و گلوكورونيل ( IIو ) CYP450كمپلكس 
صورت اثر نارينجنين به ].35[كنند ارتباط برقرار مي )ترانسفراز

هاي بدي ناشي از استامينوفن در موشمداوا نيز بر آسيب كپيش
مشاهده شده است كه . مورد بررسي قرار گرفته استكوچك 

 ASTو  ALTهاي از افزايش فعاليت آنزيم تواندنارينجنين مي
 در]. 36[جلوگيري كند ) mg/kg 250(نسبت به گروه استامينوفن 
دچار  كه بافت كبد در گروه استامينوفن اين مطالعه مشاهده شد

نتايج ييراتي مانند نكروز، پرخوني و خونريزي شده است كه با تغ
نيز و همكاران  Sakr]. 37[ تطابق داردو همكاران  Blazka مطالعه

ي ناشي از آسيب كبدتواند ميدانه شنبليله عصاره كه اند نشان داده
مشاهده شده است كه چنين، هم]. 38[د بخشرا بهبود  آدريمايسين
 دهدرا كاهش آسيب كبدي ناشي از استامينوفن تواند ميكوئرستين 

تواند اند كه نارينجنين ميو همكاران نشان داده Lvعلاوه، به]. 39[
   ].36[آسيب بافتي را نسبت به گروه استامينوفن كاهش دهد 

  
  گيرينتيجه

- نشان داد كه پودر دانه شنبليله ميحاضر نتايج مطالعه 

 ASTو  ALTهاي ليت آنزيمكاهش فعابهبود بافتي و تواند سبب 
  .آسيب كبدي ناشي از استامينوفن شود در
  

  و قدرداني تشكر
گروه  وسيله از رياست دانشكده علوم و پرسنلبدين

اي شناسي دانشگاه شهيد باهنر كرمان كه همكاري صميمانهزيست
كه ما را ياري  را در اجراي اين تحقيق داشتند و تمامي كساني

 .گرددداني مينمودند، تشكر و قدر
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