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Abstract: 
 
Background: Polycystic ovary syndrome (PCOS) that afflicts 10 percent of infertile women   
is the most important reason for the cessation of ovulation. So the purpose of this study was 
to investigate the effect of hydro-alcoholic extract of Aloe vera L. on the treatment of PCOS 
in rat. 
Materials and Methods: This experimental study was carried out on Wistar rats (n=35, 
weight: 180±20 g) with 2-3 consecutive estrous cycle. Then rats were divided to 5 groups: 
Control group; PCOS group (Stradiolvalerate 4 mg/kg/im); Experimental 1,2 and 3 groups 
(Stradiolvalerate 4 mg/kg/im+Aloe vera L. extract 100, 200 and 400 mg/kg/ip, respectively). 
After 21 days blood samples were taken to measure the concentration of estrogen and 
progesterone hormones. Findings were analyzed using ANOVA and Duncan statistical tests 
at the significant level of P<0.05. 
Results: The results showed a significant increment in PCOS group and decrement in the 
Experimental 2 and 3 groups in estrogen concentration compared to the Control group, 
respectively (P<0.05). The concentration of progesterone hormone in PCOS group and the 
Experimental groups were significantly decreased compared to the Control group (P<0.05).  
Conclusions: The hydro-alcoholic extract of Aloe vera L. decreased and increased the 
concentration of estrogen and progesterone hormone in rat, respectively. So it appears that 
the use of Aloe vera L. would be effective in the treatment of infertility disorders and PCOS. 
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-پلي تخمدان سندروم ر ب (.Aloe vera L) زرد صبر هيدروالكلير عصاره ياثتبررسي 
  هاي صحرايي موشكيستيك 

  
وحيد حمايت خواه جهرمي

٭1
مهناز رحمانيان كوشككي، 

1
 

  

  مقدمه
 Polycystic ovary(كيستيك سندروم تخمدان پلي

syndrome; PCOS (هابا ترشحات غيرعادي گنادوتروپين ، 
در تخمدان و برخي اوقات مقاومت به  ش ساخت استروئيدهاافزاي

هايي از براساس معيار PCOSتشخيص  ].1[ انسولين همراه است
ها مثل تظاهرات باليني افزايش آندروژن(هيپرآندروژنيسم  قبيل
گذاري كاهش يا عدم تخمك، )ي و چاقي در حوالي قاعدگيپرموي
-هيدرواپي لاكتين، ديگيري سطوح تستوسترون، پرواندازه و مزمن

 ].3،2[ گيرد آندروسترون سولفات و قند خون ناشتا صورت مي
بستگي به تمايلات بيمار دارد، بعضي از بيماران  PCOSدرمان 

كه ساير درحالي ،نياز به جلوگيري هورموني از حاملگي دارند
   ].4[ برند گذاري سود ميبيماران از القاي تخمك
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-هيپوتالاموسمحور به نقص در عملكرد  PCOS بروز دلايل از
در . توان اشاره كردفعاليت انسولين مي چنينهم تخمدان و- هيپوفيز

تخمدان پلي كيستيك از منظور درمان سندروم تحقيقات بسياري به
هاي درماني مختلفي از جمله استفاده از داروهاي ضد روش

كه تا  اند چنين داروهاي شيميايي استفاده كردهبارداري و هم
 بيان شده ،چنينهم .اندحدودي مؤثر بوده و برخي باعث بهبود شده

تواند همراه با ساير داروها در درمان كه كاهش وزن نيز مي است
باتوجه به عوارض جانبي ناشي از  ].5[ دروم مؤثر باشداين سن

توصيه مصرف بسياري از مواد شيميايي، استفاده از گياهان دارويي 
دليل همراه بودن با مواد موجود در گياهان به همواد مؤثر. استشده 

اين مواد در بدن . ديگر از يك حالت تعادل بيولوژيك برخوردارند
آورند كه از اين نظر جانبي به بار نمي شوند و اثراتانباشته نمي

. اي نسبت به داروهاي شيميايي دارندامتياز و برتري قابل ملاحظه
تنها استثنا، گياهان سمي هستند كه هرگز نبايد بدون تجويز دقيق 

ورا گياهان آلوئهاين يكي از  ].6[ پزشك مورد استفاده قرار گيرند
داراي  ،چنينهم. باشدمي  Eو A ،Cهاي حاوي ويتاميناست كه 

و اين اثر خود را از طريق كاهش سطح  اكسيداني بودهخواص آنتي
تركيبات اين گياه شامل  ].7[ دهدپراكسيداسيون ليپيدها انجام مي

  :خلاصه
گذاري در زنان ناباروري است كه  گذاري و عدم تخمك ترين علت كاهش تخمك كيستيك مهم پلي تخمدان سندروم :سابقه و هدف

درمان سندروم در  زرد هيدروالكلي صبر بررسي اثر عصارههدف پژوهش حاضر . گيرد درصد از جمعيت زنان را در بر مي 10حدود 
  .استهاي صحرايي كيستيك موشپليتخمدان 

دوره  3الي  2گرم كه داراي  180±20موش صحرايي ماده نژاد ويستار با وزن سر  35ين مطالعه تجربي براي انجام ا :هامواد و روش
 PCOS ، گروهگروه كنترل :كه عبارت بودند از تقسيم شدندگروه  5به  ، حيواناتسپس. ندمتوالي سيكل استروس بودند، انتخاب شد

- ميلي 4كه علاوه بر دريافت  3و  2، 1هاي تجربي ، گروه)صورت عضلانياستراديول والرات به گرمكيلو بر گرمميلي 4روزانه دريافت (

صورت درون صفاقي دريافت به زرد صبرگرم بر كيلوگرم عصاره ميلي 400و  200، 100استراديول والرات، روزانه دوز  بر كيلوگرم گرم
- به هاي استروژن و پروژسترونهورمونمقدار و عمل آمده بهگيري ها خونهاي تمام گروه، از موشهروز 21پس از پايان دوره . كردند

  . شد گيرياندازه يزاروش الا
تجربي  هايگروهدر  وداشته  داريافزايش معننسبت به گروه كنترل PCOS تروژن در گروه د كه غلظت اسانشان د هاي مطالعهيافته :نتايج

داراي كاهش  PCOSدر گروه نيز غلظت هورمون پروژسترون ). P>05/0( كندپيدا مي داريش معنهاكگروه كنترل در مقايسه با  3و  2
 ).P>05/0(ند ودداري نسبت به گروه كنترل بياي كاهش معنهاي تجربي، دارو تمامي گروه بودهدار نسبت به گروه كنترل معني

نظر به. شودمي صحراييهاي موشباعث كاهش ميزان استروژن و افزايش پروژسترون در زرد  صبرعصاره هيدروالكلي گياه  :گيرينتيجه
  .داشته باشد ستيككيتخمدان پلي سندرومبهبود و تواند اثرات مثبتي بر روند باروري رسد مصرف اين گياه ميمي

  كيستيك، موش صحراييپليسندروم تخمدان ورا، استروژن، پروژسترون، آلوئه :كليديواژگان
 221-227 ، صفحات1395مرداد و شهريور ، 3پژوهشي فيض، دوره بيستم، شماره –نامه علميدو ماه                                                          
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 4 وورا است كه از آب تشكيل شده درصد ساختمان ژل آلوئه 96
هاي ني از جمله چربيدرصد باقي مانده آن حاوي مواد فراوا

املاح، آنزيم و گليكوپروتئين اسيدها، ويتامين، آمينو ،ضروري
- سا معدني، مغذي و مواد داراي مادهورا آلوئه ،چنينهم .است

 ].8[ ساكاريدهاستها، تانن و انواعي از پلياسيد، آنزيم ليسيليك
ها، سلولز، پكتين( ساكاريدهاو پلي ورا اصولا شامل آبژل آلوئه

 ].7[ باشدمي) آسمانان و مشتقات مانوز ان،سلولز، گلوكومانهمي
 آلوئين،گياه شامل اوليه دارويي فعال در ژل و برگ اين  مواد

 اكاريدهايي مانندمونوسآسمودين، باربالوئين و پليآلوئه آسمودين،
ژل ي ساكاريدپليتركيبات  ].9[ باشدآلي مياسترول، اسيدهاي

اين  ،چنينهم. ب هستندورا قادر به كاهش و ترميم التهاآلوئه
 ].11،10[ هستندباكتري و ضدميكروب ضدداراي ويژگي  اتتركيب

 هايموشخون و وزن بدن  ورا قندكه آلوئهه است مشخص شد
چنين، مصرف هم. ددانرگميبر را به حالت عادي صحرايي ديابتي 

در تخمدان اوليه هاي زاياي سلولتعداد شود باعث ميورا آلوئه
تواند اثرات مفيد و حمايت ورا ميآلوئهدر نتيجه  ند وشوطبيعي 
- هم ].12[ باشد روي بافت تخمدان و فوليكوژنز داشته اي بركننده

اي كه با عنوان مقايسه اثر عصاره هيدروالكلي در مطالعه ،چنين
كلپوره بر سطوح سرمي گلوكز و پروفايل  وورا گياهان آلوئه

زوتوسين يابتي شده با استرپتونر دهاي صحرايي ليپيدي در موش
 باعثها عصارهاين كه استفاده از  ، مشخص گرديدانجام شد

ورا در اثرات عصاره آلوئه .شودمي خون كاهش گلوكز و كلسترول
و هردوي كلپوره بوده  تر از عصارهگلسريد خون قويكاهش تري
هاي صحرايي ها سبب بهبود ترشح انسولين در موشاين عصاره

طور زرد به هاي گياه صبرهاست كه برگقرن ].13[ شدند ديابتي
 ].14[ شودعنوان دارو مصرف ميگسترده در كشورهاي مختلف به

براي اين گياه اساس سابقه طب سنتي براثرات درماني مختلفي و 
 بررسي اثر عصارههدف پژوهش حاضر ، بنابراين .است عنوان شده

كيستيك پليتخمدان درمان سندروم در  زرد هيدروالكلي صبر
   .باشدهاي صحرايي ميموش

  
  هامواد و روش

 ژوهش حاضر به صورت آزمايشگاهي و كاملا تصادفيپ
در آزمايشگاه تحقيقاتي تكويني دانشگاه آزاد  1394 در بهار

سر موش صحرايي ماده  35تعداد  .اسلامي واحد جهرم انجام شد
روز از مركز  80- 90گرم و سن  180 ±20بالغ نژاد ويستار با وزن 

ها در خانه  موش. تحقيقات دانشگاه علوم پزشكي شيراز تهيه شد
هفته در شرايط  2مدت حيوانات دانشگاه آزاد اسلامي جهرم به

گراد و  درجه سانتي 23 ±2آزمايشگاهي استاندارد شامل دماي 

ها در  موش. ساعت تاريكي قرار گرفتند 12ساعت نور و  12چرخه 
ا درب مشبك نگهداري شدند و از غذاي ب پلكسيهاي  قفس

 مخصوص جوندگان كه از شركت دام و طيور شيراز تهيه شده بود،
اي مخصوص در  آب توسط بطري شيشه ،چنينهم. استفاده كردند

 70بار با الكل  3اي  هفته حيواناتقفس . ها قرار گرفت اختيار آن
از  صورت آمپولاستراديول والرات به. شد ضدعفوني مي درصد

و در يخچال در دماي شركت داروسازي اسوه ايران خريداري شد 
ر در اين تحقيق جهت تيما. شدگراد نگهداري درجه سانتي 4

تخمدان  سندروم ءمنظور القا، بهحيوانات با دوزهاي مناسب دارو
هاي در ويال( گرم داروي استراديول والراتميلي 4كيستيك، از پلي

گرم ميلي 2/0وگرم وزن بدن كه در به ازاي هر كيل) سييك سي
صورت به واستفاده گرديد  ،دشعنوان حلال حل روغن كنجد به
با سرنگ  بار در ناحيه پشت ران در سطح شكميعضلاني و يك

را ، آنها هاسيكل كردن موشهمبراي  ].16،15[ شدتزريق  انسولين
ان واژني تهيه شد تا اطمين ها اسميراز تمام آنقفس كرده و هم

 .دارندحاصل گردد كه همگي در يك فاز از سيكل استروس قرار
ي از روش استاندارد خيساندن و گيرعصارهمطالعه براي در اين 

صورت كه براي تهيه عصاره مقدار بدين :شد كولاسيون استفادهپر
ساعت در اتانول  48دت مو به شدهرد خ گرم برگ تازه گياه 450
 5مدت و بهشده صاف  حلولم ،سپس .شدانده خيسدرصد  96

اين كار براي اطمينان از جدا . شدسانتريفيوژ  3000با دور دقيقه 
و  هدياتانول در نهايت تبخير گرد. شدن ذرات معلق در گياه است

-ميلي 56گرم برگ تازه گياه  100از هر ( دست آمد عصاره گياه به

- كمك آب مقطر محلولبه ،سپس). دست آمدگرم عصاره خشك به

 تهيهبر كيلوگرم از عصاره گياه رم گميلي 400و  200، 100هاي 
با ها تعدادي از آنها كيستيك شدن موشبراي اطمينان از پلي .شد

گيري و بافت تخمدان برش ،سپس. ندشدتشريح  اتر بيهوش و
- پلياز  ،هااز فوليكول آميزي شد و با بررسي ميكروسكوپيرنگ

گيري هزبا اندا ،چنينهم .ل شدها اطمينان حاصيستيك شدن موشك
هاي استروژن و پروژسترون اين مسئله تاييد شد كه در هورمون

ها به موش ،بنديروهبراي گ .بخش نتايج به آنها پرداخته شده است
به گروه كنترل آب و مواد غذايي به  .تقسيم شدند تايي 7 گروه 5

). يستيككپليبيماري تخمدان بدون القاي ( شدمقدار كافي داده 
داده ) آب مقطر(كيستيك كه روزانه به آنها حلال عصاره گروه پلي

 400و 200 ، 100ميزان  روزانه 3و  2، 1 هاي تجربيگروه .شد
از طريق زرد  صبرهيدروالكلي گياه  كيلوگرم عصاره گرم برميلي

. دريافت كردندصورت متوالي بهروز  21مدت درون صفاقي به
شدند؛  ها تشريح تمام گروه هاي موشروز،  21پس از پايان دوره 

ابتدا پنبه آغشته به اتر در داخل ظرف مخصوص ترتيب كه بدين
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 .شد انداخته حيوان درون ظرف ،سپسشده انداخته ) جار(بيهوشي 
- پس از ظاهرشدن علايم بيهوشي كه شامل كاهش تحرك تا بي

 تنفسي قلب و كاهش حركات حركتي كامل، كاهش تعداد ضربان
 ده و رويشحيوان بيهوش شده از ظرف خارج  ،در هر دقيقه بود

شكم . گرفتميمخصوص تشريح جهت خونگيري قرار  ظرف
گيري  سي خون سي 5وسيله سرنگ بهاز قلب و  را بازكردهحيوان 

استروژن و هاي  شد و بعد از جداسازي سرم خون غلظت هورمون
 كت پيشتاز طبشر (هاي انساني با استفاده از كيتپروژسترون 

به روش اليزا در آزمايشگاه دانشگاه علوم پزشكي جهرم ) ايران
-براي مقايسه بين تيمارها از آناليز واريانس يك. گيري شد اندازه

براي مقايسه چندگانه  LSDدنبال آن تست و به  (ANOVA)طرفه

- يسطح معنعنوان به P>05/0. هاي مختلف استفاده شد بين گروه
هاي آماري  ها و انجام تست براي آناليز داده. فته شددر نظر گر يدار

  .فاده شداست 18ويرايش  SPSSافزار از نرم
  

  نتايج
كه غلظت هورمون داد نشان هاي مطالعه حاضر يافته

به  داري نسبتمعنيداراي افزايش كيستيك استروژن در گروه پلي
را با زرد  صبر كه تجربي هايگروه ،چنينهم. دباشگروه كنترل مي

 اند،دريافت كرده گرم بر كيلوگرمميلي 400و  200، 100 هايدوز
باشند كيستيك مينسبت به گروه پلي داريمعنيداراي كاهش 

)05/0<P( )1 شماره ولو جد 1شماره  نمودار.(  
  

  هاي مختلف مطالعهدر گروه هورمون استروژنبررسي هاي مربوط به  تجزيه واريانس داده - 1شماره  جدول
  ريب تغييراتض

C.V  
  ارزش فيشر

F.S 

  ميانگين مربعات
M.S 

  مجموع مربعات
S.S 

  درجات آزادي
D.F  

  منابع تغيير
S.V 

555/0 %  
  گروه  6  3/178102  724/29683 323/169**

  خطا  32  87/5609  308/175  -
05/0P< -  2/183712  38  كل  

  درصد 1دار در سطح معني *
  

  
 هورمون استروژنسطح  از نظرمطالعه هاي مختلف مقايسه گروه -1 شماره ارنمود

  .باشندنمي درصد 5دار در سطح معنيهاي داراي حداقل يك حرف مشترك داراي اختلاف بر اساس تست دانكن، ستون *
  

سترون در گروه كه غلظت هورمون پروژ دادنتايج نشان  ،چنينهم
 باشدداري نسبت به گروه كنترل ميمعنيداراي كاهش كيستيك پلي
 گرم بر كيلوگرمميلي 400و  200تجربي كه دوز هاي گروه و

داري نسبت به معنيداراي افزايش  ،ندبود عصاره را دريافت كرده
 ولو جد 2 شماره نمودار) (P>05/0(باشند كيستيك ميگروه پلي

  ).2 شماره
  

  هاي مختلف مطالعهدر گروه نپروژستروهورمون بررسي ط به هاي مربو تجزيه واريانس داده - 2شماره  جدول
  ضريب تغييرات

C.V  
  ارزش فيشر

F.S  
  ميانگين مربعات

M.S 

  مجموع مربعات
S.S 

  درجات آزادي
D.F  

  منابع تغيير
S.V 

149/1 %  
  گروه  6  028/3947  838/657 192/35**

  خطا  32  162/598  693/18  -
05/0P<  -  191/4545  38  كل  

  درصد 1ر در سطح دامعني *
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 هورمون پروژسترون سطح  از نظر مطالعه هاي مختلفمقايسه گروه -2شماره  نمودار

  .باشندنمي درصد 5دار در سطح معنيلاف هاي داراي حداقل يك حرف مشترك داراي اختبر اساس تست دانكن، ستون *
  

  بحث 
 PCOS گروهترون در كاهش ميزان پروژستوان گفت مي

 سندرومدر زنان مبتلا به  معمولا. گذاري استعدم تخمك علتبه
و يافته هاي پروژسترون كاهش ميزان هورمونكيستيك تخمدان پلي

-ندروآاپيهيدروديهاي استراديول، تستوسترون و ميزان هورمون

در پژوهش حاضر نيز  ].17[ يابدافزايش مي) DHEA( ديونستن
پروژسترون و افزايش كيستيك كاهش هورمون ليدر گروه پ

اين احتمال وجود دارد چنين، هم .مشاهده شد هورمون استروژن
كيستيك سبب برهم به بافت در گروه پليوارد شده كه آسيب 

 .هاي استروژن و پروژسترون شده استخوردن نظم ترشح هورمون
ح سرمي سبب افزايش سطزرد  صبر كه عصاره شده استبيان 

كه موافق  ]18[ شودهورمون پروژسترون نسبت به گروه بيمار مي
هاي چنانچه در پژوهش حاضر نيز در گروه .با پژوهش حاضر است

كننده عصاره افزايش در غلظت هورمون پروژسترون نسبت دريافت
هاي قبلي هاي كنترل بيمار مشاهده شد كه موافق با پژوهشبه گروه

لظت استروژن نيز نسبت به گروه كنترل در غ ،چنينهم. باشدمي
دهنده اثرات مثبت پژوهش حاضر افزايش يافته است كه نشان

اين احتمال وجود دارد كه عصاره با بهبود . باشدعصاره مي
هاي استروژن و ن سبب بهبود ترشح هورمونوضعيت بافت تخمدا
ر د. شوداما انجام تحقيقات بافتي توصيه مي ،پروژسترون شده است
مشخص شده كيستيك تخمدان پلي سندروم بررسي مبتلايان به

 ،چنينهم ].19[ يابدميها كاهش كه رشد و نمو فوليكولاست 
افزايش ميزان هورمون پروژسترون سرم بعد از دريافت عصاره 

 PCOSهاي گذاري در موشدليل انجام تخمكتواند بهورا ميآلوئه
هاي جنسي هورمون ميزان ورا برهاز طرفي در بررسي اثر آلوئ .باشد
كه اين عصاره باعث  شده استبيان  كيستيبدون القاي پلي ماده

آنچه  .]20[ شودافزايش هورمون استروژن نسبت به گروه كنترل مي

افزايش هورمون استروژن نسبت  كه مسلم است در پژوهش حاضر
مشاهده شد كه نشان دهنده اثرات مثبت عصاره به گروه كنترل 

نشان دادند كه عصاره  2004همكاران در سال و  Telefo .باشديم
ها استروئيدتوليد ورا حاوي تركيباتي است كه باعث افزايش آلوئه
 شوندافزايش ميزان غلظت سرمي استروژن مينيز تخمدان و در 

ورا داراي اثراتي مشابه با از آنجا كه عصاره آلوئه ،چنينهم ].21[
پس  ،]22[ ده فوليكولي روي تخمدان استكنناثر هورمون تحريك

همانند اين هورمون عمل كرده و باعث افزايش رشد و تكامل 
هاي ها و در نتيجه افزايش ترشح استروژن از سلولبيشتر فوليكول
حاوي زرد  صبرعلاوه، بيان شده است كه به. شودفوليكولي مي

رژيم  رويتحقيقات انجام شده  ].24،23[ باشداستروژن ميفيتو
 ه استانسان و حيوان نيز نشان داددر غذايي غني از فيتواستروژن 

از  ].25[ شودميLH كه كامپسترول باعث مهار ترشح هورمون 
-مي LHآنجا كه ترشح هورمون پروژسترون وابسته به هورمون 

پروژسترون سبب كاهش هورمون  LHباشد، پس كاهش هورمون 
 .دار مي باشدمعنيش نيز كاهشده كه اين نسبت به گروه كنترل 

استروئيدي سبب شروع نسخه  كه ليگانداست مشخص شده 
شود و اين امر منجر به برداري ژني اختصاصي گيرنده استروژن مي

در بين . شودهاي پيامبر اختصاصي ميRNAبرد ساخت پيش
دهنده به استروژن هاي پاسخهاي بسياري كه در اكثر سلولپروتئين

هاي استروژني و پروژستروني وجود دارد گيرندهشوند، ساخته مي
و مشخص شده است كه تركيب بتاسيتوسترول موجود در گياه 

نظر به ].6[ باشدزايي ميبيولوژيكي استروژن ورا داراي فعاليتآلوئه
رسد كه اين تركيب با فعاليت بيولوژيكي خود نقش مهمي در مي

در  به نقص PCOS كهاست مشخص شده  .افزايش استروژن دارد
عملكرد  و اختلال در هيپوفيز- هيپوتالاموسمحور عملكرد 
 كه با توجه به نتايج مشخص شد كه ]5[ شودمنجر مي تخمدان
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- هيپوفيز- هيپوتالاموس زرد تاثير مثبتي بر روي محور گياه صبر
- تخمدان پلي سندرومگناد داشته است و توانسته باعث بهبود 

   .  كيستيك شود
  

  گيرينتيجه
عصاره توان گفت مي اتوجه به نتايج مطالعه حاضرب

ورا باعث كاهش ميزان استروژن و افزايش هيدروالكلي آلوئه
 .شودمي PCOSبه ي مبتلا يهاي صحرادر موشپروژسترون 

  . دگردميبيماري اين سبب بهبود  زرد صبرعصاره  ، بنابراين
  

  تشكر و قدرداني
رشناسي ارشد مهناز اين مقاله برگرفته از پايان نامه كا

-رحمانيان كوشككي دانشجوي رشته زيست شناسي تكويني مي

از تمامي همكاران دانشگاه آزاد اسلامي واحد جهرم و تمامي .باشد
كمال  ،كساني كه ما را در اجراي انجام اين پژوهش ياري نمودند

  .آيدعمل ميبهتشكر و سپاسگزاري 
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