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Abstract: 
 
Background: Diabetes is considered as one of the most common chronic disease. Studies 
show that diabetes decreases the activity of antioxidant enzymes. The purpose of this study 
was to examine the effect of the alcoholic extract of Juglans regia leave on brain antioxidant 
enzymes in Streptozotocin-induced diabetic rats. 
Materials and Methods: In this study, adult male Wistar rats (n=40, weight 250±20 gr) 
were randomly divided into 4 groups: 1) Control (intact animals); 2) Streptozotocin-induced 
diabetics; 3) Treatment-1 (500 mg/kg extract); Treatment 2 (250 mg/kg extract). The two 
treatment groups received the extract through gastric gavages for 21 days. At the end of the 
treatment, the blood glucose and level of brain antioxidant enzymes (catalase, glutathione 
peroxidase, superoxide dismutase) and malone dealdeid (MDA) were determined. 
Results: Results showed that the MDA concentration was significantly increased in brain 
tissue in the diabetic compared to the control group (P<0.05) and leave extract of Juglans 
regia decreased the MDA level. Furthermore, the levels of catalase, glutathione peroxidase 
and superoxide dismutase significantly decreased in brain tissues in the diabetic compared to 
the control group (P<0.05) and leave extract of Juglans regia increased these enzymes. 
Conclusion: It can be concluded that oral administration of alcoholic extract of Juglans 
regia leave has the antidiabetic and antioxidant activities in Streptozotocin-induced diabetic 
rats. 
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اكسيدان بافت هاي آنتيآنزيمفعاليت بر  )Juglans regia(تاثير عصاره الكلي برگ گردو 
  مغز در موش صحرايي ديابتي

  
سامره رضامحتشم 

1*
االله ناظمحبيب ،

2
محمد فضيلتي، 

2
  

  

  مقدمه
در اين بيماري . در بدن است يك اختلال متابوليكديابت 

ا بدن در برابر انسولين رود و ي از بين مي توانايي توليد انسولين
عملكرد طبيعي  تواند مقاوم شده و بنابراين انسولين توليدي نمي

هر سال تعداد بيماران ديابتي در سرتاسر  .]1[ خود را انجام دهد
ديابت يك بيماري مزمن است كه با . جهان در حال افزايش است

- اختلال در متابوليسم پروتئين، چربي و كربوهيدرات مشخص مي

هاي آزاد در اثر فرآيندهاي متعدد بيوشميايي و راديكال .شود
 .شوندفيزيولوژي بدن انسان و نيز فاكتورهاي محيطي توليد مي

-بيومولكولديدن هاي آزاد باعث آسيب توليد بيش از حد راديكال

آسيب اكسيداتيو  .شودمي DNAها و ، پروتئينهاهايي مانند ليپيد
هاي مزمن از قبيل ديابت، تصلب يماريتدريج به بها بهاين مولكول

  .]2[ شودشرائين، پيري و سرطان منجر مي
  

  ، ايراندانشگاه پيام نور، بيوشيميدانشكده ، كارشناس ارشد بيوشيمي 1
  دانشگاه پيام نور، ايران، بيوشيميدانشكده ، دانشيار 2
  :نشاني نويسنده مسئول *

   تان شهيد بهشتيبيمارسبلوار قطب راوندي،  5كيلومتر ، كاشان
  031 55442489: دورنويس                           09112921468: تلفن

  samereh_mohtasham@yahoo.com: پست الكترونيك
  23/4/95 :تاريخ پذيرش نهايي                            7/7/94 :تاريخ دريافت

  از گياه  فادهاست. دارد  انسان  خلقت  قدمت  به  تاريخي  دارويي  گياهان
  بوده  دنيا مرسوم  جاي از ديرباز در همه  خشبشفا  ماده  عنوان به

  عنوان به  كه  است  آنقدر قوي  گاهي  گياهي  مواد موثره تأثير.  است
  اخير به  هاي هرچند در دهه. رود كار ميهنيز ب  سرطان ضد  داروهاي
كنند،  مي  استفاده  تفكيكي  هاي از مكانيسم  شيميايي كه  داروهاي

و   پيدا شده  تدريجهآنها ب  عوارض اما ،است  شده  فراوان  توجه
را مورد   شيميايي  داروهاي  رويه بي  مصرف  شود كه آنقدر زياد مي

  هب  و پزشكان  رويكرد بيمارانخاطر   همينبه.  است  قرار داده  سوال
  استفاده  تاكنون  انهمتأسف . شودميروز بيشتر روزبه ي گياهيداروها

دوز و مقادير   ارزيابي  و بدون  سنتي  صورت به  گياهي  از داروهاي
 امر اثرگذاري  اين  كه  است  دارو بوده  همقدار موثر  و تنظيم  لازم

از   اخير و پس  در چند سال. دهد مي  را كاهش  دارويي  گياهان
ها،  از بيماري  بسياري  ندر درما  گياهان  العاده فوق  اثرات  به  توجه
 و جديد با دوزها و  شده  فرموله  شكل به  گياهي  داروهاي  عرضه

  كار باعث  اين  كه  است  آغاز شده  شده  و كنترل  مقادير مشخص
تر  آسان  تر و مصرف راحت  دارو و تهيه  اثرات  توجه  قابل  افزايش

با وجود اينكه  .است  گرديده  در بيماران  عارضه كم   داروهاي  اين
ها گياهان دارويي مدت زمان زيادي است كه در درمان بيماري

شوند، اما در بيشتر موارد هنوز تركيبات شيميايي و مصرف مي

  :خلاصه
هش اكسيدان كاهاي آنتيبيماري سطح آنزيماين دهد كه در مي نشان مطالعات. است مزمن بيماري ترينرايج ديابت :و هدف سابقه
-اكسيدان در بافت مغز موشهاي آنتيهدف از انجام اين مطالعه بررسي تاثير دريافت عصاره الكلي برگ گردو بر فعاليت آنزيم. يابدمي

  .باشدهاي صحرايي ديابتي مي
طور تصادفي هاستفاده شد كه بگرم  250±20سر موش صحرايي نر نژاد ويستار با وزن  40از تجربي در اين مطالعه  :هامواد و روش

: 2 گروه تيمار و، )mg/kg 250دريافت عصاره با دوز : (1، گروه ديابتي، گروه تيمار گروه كنترل: در چهار گروه زير وارد شدند
در . روز عصاره را از طريق گاواژ دريافت كردند 30مدت به 2 و 1هاي تيمار حيوانات گروه). mg/kg 500دريافت عصاره با دوز (

 اكسيدان كاتالاز، گلوتاتيون پراكسيداز، سوپراكسيدهاي آنتيسرم و ميزان فعاليت آنزيم جويز عصاره ميزان گلوكزپايان دوره ت
  .گيري شدتركيب مالون دي آلدهيد در بافت مغز اندازه و ديسموتاز

و عصاره الكلي ) >05/0P(ر بود داري بالاتطور معنيدر سرم حيوانات ديابتي در مقايسه با گروه كنترل به MDAمقدار غلظت  :نتايج
طور در مقايسه با گروه كنترل به SOD, CAT, GPXهاي ديابتي سطح آنزيم در گروه ،چنينهم. برگ گردو اين تركيب را كاهش داد

  .را افزايش داد هاو عصاره الكلي برگ گردو فعاليت اين آنزيم )>05/0P(تر بود داري پايينمعني
هاي صحرايي ديابتي شده با استرپتوزوتوسين تاثيرات ضد ديابتي و كي عصاره الكلي برگ گردو در موشتجويز خورا :گيرينتيجه
  .اكسيداني داردآنتي

  صحرايي موش ديابت، مغز، بافت اكسيداني،آنتي ، فعاليتبرگ گردو :كليديواژگان
  214-220 ، صفحات1395، مرداد و شهريور 3پژوهشي فيض، دوره بيستم، شماره  –علمي نامهدو ماه                                                            
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ترين تركيبات معمول. اثرات فارماكولوژيكي آنها ناشناخته است
ها، سبزيجات و گياهان دارويي تركيبات فعال موجود در ميوه

) هاترپنكارتنوئيدها و تري(ها، ترپنوئيدها ني، ويتامينلي، نيتروژوفن
اكسيداني قوي ئيدها هستند كه برخي از آنها فعاليت آنتيلوو آلكا
- ها در حيات انسان نقش مهم و اساسي ايفا مياكسيدانآنتي. دارند

- ها با كاهش خطر بيمارياكسيدانكه مصرف آنتيطوريبه ؛كنند

هاي مرتبط با پيري از قبيل بيماري هاي قلبي، ديابت و ديگر
امروزه استفاده از طب گياهي براي درمان . ]2[سرطان همراه است 

باتوجه به . بيماري ديابت در دنيا اهميت فراواني پيدا كرده است
چون هاي همكاربرد گياهان دارويي در پزشكي و درمان بيماري

روي جديد توان در جهت پيدا كردن داديابت از اين مطالعه مي
استفاده از منابع گياهي و طبيعي موجود در ايران و ضد ديابت، 

بيشتر داروهاي پائين . جهت پايين آوردن قند خون استفاده كرد
لذا، تحقيق . آورنده قند خون در درازمدت عوارض جانبي دارند

خطر و موثر براي درمان ديابت يابي به داروهاي بيجهت دست
درصد اينوژيت،  3داراي  گردوبرگ  .]3،4[رسد نظر ميضروري به

تانن، مواد چرب و  ،اسيد الاژيك، اسيد گاليك و مقداري پارافين
چنين املاح معدني مانند كلسيم، پتاسيم، منيزيم، باريم و هم

عصاره برگ درخت گردو خاصيت ميكروب كشي و . كاروتن است
خوردن كه  انددهاد تحقيقات قبلي نشان. ]5[دارد باكتري كشي 

 محافظتي خاصيتو  هبرد بالا را بدن هاياكسيدانآنتي سطح گردو
 مانند هاييبيماري پيشرفت از جلوگيري سبب هااكسيدانآنتي

هاي آزاد مشتق راديكال. ]6،7[ دشومي قلبي هايبيماري و سرطان
هاي هوازي در طي متابوليسم اكسيداتيو از اكسيژن توسط ارگانيسم

ها در اثر واكنش با اين راديكال. شوندليد ميميتوكندريايي تو
هاي بافت همبند در عملكرد هاي آلي و ماكرومولكولمولكول

در شرايط طبيعي بين ميزان توليد . نمايندسلول تداخل ايجاد مي
اكسيداني تعادل هاي آزاد اكسيژن و سيستم دفاعي آنتيراديكال

اكسيدان وضعيت را به آنتي- اختلال در تعادل اكسيدان. وجود دارد
-هاي آزاد پيش ميسمت استرس اكسيداتيو و توليد بيشتر راديكال

هدف از انجام اين مطالعه بررسي تاثير دريافت عصاره  .]8[د بر
اكسيدان در بافت مغز هاي آنتيالكلي برگ گردو بر فعاليت آنزيم

  .باشدهاي صحرايي ديابتي ميموش
  

  هامواد و روش
سر موش صحرايي نر نژاد  40 جربيتدر اين مطالعه 

صورت تصادفي انتخاب شده به گرم به 250±20ويستار با وزن 
هاي صحرايي از مركز موش. تقسيم شدند) =10n(گروه  4

پاستور ايران تهيه گرديد و  پرورش حيوانات آزمايشگاهي انستيتو

 22±2دماي  ،شرايط يكسان با دسترسي آزاد به آب و غذا در
تاريكي - روشنايي 12/12گراد و چرخه نوري درجه سانتي

روه گ :دبوحيوانات به شرح زير گروه بندي  .نگهداري شدند
حيواناتي كه : گروه ديابتي؛ حيوانات سالم دست نخورده: كنترل

: 1 گروه تيمار؛ پتوزتوسين ديابتي شدندبا تزريق داروي استر
الكلي روز عصاره  30مدت حيواناتي كه پس از ايجاد ديابت به

وزن بدن دريافت نمودند؛ و  mg/kg 250ميزان  برگ گردو به
روز  30مدت حيواناتي كه پس از ايجاد ديابت به: 2 گروه تيمار

وزن بدن دريافت  mg/kg 250عصاره الكلي برگ گردو به ميزان 
جهت ايجاد ديابت از داروي استرپتوزتوسين به ميزان  .نمودند

mg/kg60 قبل از تزريق دارو و نيز  .شد از روش گاواژ استفاده
ساعت با استفاده از گلوكومتر گلوكز خون حيوانات  72پس از 

. اندازه گيري شد تا از ايجاد ديابت اطمينان حاصل شود
- به ،بود mg/dl300آنها بالاي ناشتاي كه قند خون  حيواناتي

در ابتداي دوره تجويز . ]9[ عنوان مدل ديابت انتخاب شدند
هاي در گروه. ها اندازه گيري گرديدامي گروهعصاره وزن تم

. حيوانات عصاره را از طريق گاواژ دريافت كردند 2و  1تيمار 
حجم عصاره، سرم هم ،هاي كنترل و ديابتيحيوانات گروه

در پايان دوره تجويز  .ي از طريق گاواژ دريافت نمودندفيزيولوژ
سپس، تحت . گيري شدمجددا وزن و گلوكز خون حيوانات اندازه

بيهوشي خفيف با اتر سر حيوانات قطع شد و بافت مغز برداشته 
 - 80ها در دماي گيري آنزيمها تا زمان اندازهتمامي نمونه. شد

هاي براي سنجش آنزيم .]10[گراد نگهداري شدند درجه سانتي
فاكتورهاي ه شده و سپس هموژنيزها نمونه اكسيدان، ابتداآنتي

گاه ه از كيت آزمايشگاهي و توسط دستبا استفادمورد نظر 
  .فتومتر اندازه گيري شدواسپكتر

  
  گيريعصاره

هاي تازه برگ گردو در فصل تابستان از منطقه نمونه
پس از تائيد توسط محال بختياري جمع آوري شده و چهار

با استفاده از جريان هواي خشك در سايه متخصص گياه شناسي 
- يك. صورت پودر در آمدبه پس آسياب شده وس. خشك گرديد

. گيري شدگرم از پودر حاصل با استفاده از اتانول عصارهصد 
، اوپوريتورپس از تبخير حلال با استفاده از دستگاه روتاري 

ميزان بالاترين  .ن عصاره مورد استفاده قرار گرفتعنواباقيمانده به
 LD50و با توجه به ميزان  دوز تحمل عصاره نيز محاسبه گرديد

جز گروه كنترل آب حاوي عصاره ها بهتمامي موش) دوز كشنده(
   .را دريافت كردند

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ey
z.

ka
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
02

 ]
 

                               3 / 7

http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-3078-en.html


 ...، )Juglans regia(تاثير عصاره الكلي برگ گردو 

 3شماره  |20دوره  |1395|مرداد و شهريور |نامه فيضدوماه                                                                                               217

 )SOD(گيري سوپراكسيد ديسموتاز  اندازه

در اين روش از گزانتين و گزانتين اكسيداز جهت توليد 
 I.N.Tها با اين راديكال. شودهاي سوپراكسيد استفاده ميراديكال

-iodophenyl)-3-(4-nitrophenol)-5-phenyltetrazol-2يا 

ium chloride دهند و رنگ قرمز فورمازون توليد ميواكنش مي-

  .]11[شود گيري مياندازه nm505كنند كه در طول موج 
  

 )GPX(گيري گلوتاتيون پراكسيداز اندازه

آنزيم گلوتاتيون پراكسيداز واكنش اكسيداسيون گلوتاتيون 
)GSH( در . نمايداليز ميتوسط كومن هيدروپراكسيد را كات

گلوتاتيون اكسيد  ،NADPHحضور آنزيم گلوتاتيون ردوكتاز و 
شود كه اين مجددا به گلوتاتيون احياء تبديل مي )GSSG(شده 

همراه  +NADPبه  NADPHزمان احياء با اكسيداسيون هم
 340در اين واكنش كاهش جذب نوري در طول موج . است

   .]11[شود گيري مينانومتر اندازه
  

 )MDA(گيري مالون دي آلدئيد اندازه

اسيد  پايه واكنش با تيوباربيتوريك اين روش بر
)TBARS( گيري جذب با روش اسپكتروفتومتري و مقايسه اندازه

  .]11[باشد با منحني استاندارد مي
 

  )CAT(تام آنتي اكسيداني  اندازه گيري ظرفيت
-Azino-di-(3-ethylbenz-2 ,2 يا ABTSماده 

thiazoline sulphonate  با يك پراكسيداز و آب اكسيژنه مجاور
 - اين ماده رنگ آبي. توليد نمايد +ABTSهاي شود تا راديكالمي

-آنتي. شودگيري مينانومتر اندازه 600سبز دارد كه در طول موج 

. كنندهاي موجود در نمونه توليد اين رنگ را تضعيف مياكسيدان
ساخت كشور  randoxاده از كيت تجاري اين فاكتورها با استف

  .]12[گيري شدند انگلستان اندازه
  

  تجزيه و تحليل آماري
دست آمده با استفاده از روش ههاي بدر اين مطالعه داده

 و LSDآزمون آماري آزمون آناليز واريانس يك طرفه و پس
 داريتجزيه و تحليل گرديد و سطح معني هاي زوجيآزمون

05/0P< گرفته شد در نظر.  
  

  نتايج
و تيمار شدند كه ديابتي شوند  روز با دارو 10ها موش

يكي از علايم ديابت بالا  ؛تغيير وزن آنها در اين زمان سنجيده شد
مقايسه ميانگين  1 شماره با توجه به جدول .رفتن وزن آنها بود

هاي مورد مطالعه قبل و بعد از ايجاد سطح سرمي گلوكز در گروه
دار وجود ديابتي تفاوت معني هايداد كه بين گروه ديابت نشان

-قبل و بعد از دريافت عصاره تفاوت معني ، بين)>001/0P(دارد 

، )>001/0P(وجود دارد  1 گروه تيمارحيوانات در قندخون داري 
 در قندداري قبل و بعد از دريافت عصاره تفاوت معني بينو نيز 
چنين، هم .)>001/0P(وجود دارد  1 گروه تيمارحيوانات خون 

گروه ديابتي قبل از در مقايسه ميانگين وزن حيوانات نشان داد كه 
داري وجود دارد ديابتي شدن با بعد از ديابتي شدن تفاوت معني

)044/0=P(.  

  
SEMX(لعه مطا انتهاي و ابتدا در مختلف هايگروه در بالغ نر صحرايي هايموش خون گلوكز سطح و وزن ميانگين - 1 شماره جدول ±(  

 دريافت عصاره بعدگلوكز خون 
)mg/dl( 

 دريافت عصاره گلوكز خون قبل
)(mg/dl 

 پارامتر گروه )گرم( از تيمار با دارو وزن قبل )گرم( تيمار با دارو وزن بعد

 كنترل 137/8300±0/14302 137/9750±0/11236 261/1000±0/22361 261/3300±0/14610

 ديابتي 262/1000±0/30732 *264/5000±1/05883 137/6800±0/11431 ***532/7600±26/81846

 1 تيمار 262/1000±0/34157 262/0000±0/26667 137/8300±0/01528 ***494/2000±0/62893

 2 تيمار 261/810±0/14020 261/8000±0/13333 137/8200±0/01333 ***272/7000±0/21344

 از ديابتي شدن و يا دريافت عصاره گياهي دار با قبلاختلاف معني: *

05/0P<* ،001/0P<***  

  
در گروه ديابتي ميزان توان دريافت مي 1 شماره باتوجه به شكل

- در گروه. آنزيم كاتالاز نسبت به گروه كنترل كاهش داشته است

نيز كردند ديابتي كه عصاره الكلي برگ گردو دريافت مي هاي

روه ديابتي افزايش داشته است كه نسبت به گميزان اين آنزيم 
دهنده آن است كه عصاره الكلي برگ گردو اثرات نشان

  . اكسيداني استو داراي اثر آنتي هداداسترپتوزتوسين را كاهش 
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  مورد مطالعهي يصحراهاي موشمغز آنزيم كاتالاز ميزان ر عصاره الكلي برگ گردو بر ياثت -1شماره  نمودار

  دار با گروه ديابتيتفاوت معني: #، ار با گروه كنترلدتفاوت معني: *
  

در گروه ديابتي ميزان توان گفت مي 2 شماره با توجه به شكل
آنزيم گلوتاتيون پراكسيداز نسبت به گروه كنترل كاهش داشته 

ديابتي كه عصاره الكلي برگ گردو دريافت  هايدر گروه. است

وه ديابتي افزايش داشته نسبت به گرميزان آنزيم فوق  ،كردندمي
دهنده آن است كه عصاره الكلي برگ گردو اثرات  است كه نشان

  .اكسيداني استو داراي اثر آنتي هدااسترپتوزتوسين را كاهش د
  

 
   ي مورد مطالعهيصحراهاي موشمغز گلوتاتيون پراكسيداز ميزان آنزيم ر عصاره الكلي برگ گردو بر ياثت -2شماره  نمودار

  تفاوت معني دار با گروه ديابتي: #، دار با گروه كنترلفاوت معنيت: *
  

-در گروه. مالون دي آلدئيد نسبت به گروه كنترل افزايش داشته استتركيب در گروه ديابتي ميزان توان فهميد كه مي 3 شماره با توجه به شكل

  . نسبت به گروه ديابتي كاهش داشته است م مذكورهم ميزان آنزي كردندديابتي كه عصاره الكلي برگ گردو دريافت مي هاي
 

 
   ي مورد مطالعهيصحراهاي موشمغز  مالون دي آلدئيد ميزانر عصاره الكلي برگ گردو بر ياثت -3شماره  نمودار

  تفاوت معني دار با گروه ديابتي: #، دار با گروه كنترلتفاوت معني: *
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در گروه ديابتي د كه توان بيان كرمي 4 شماره با توجه به شكل
ميزان آنزيم سوپراكسيد ديسموتاز نسبت به گروه كنترل كاهش 

ديابتي كه عصاره الكلي برگ  هايدر گروهچنين، هم. داشته است
نسبت به گروه ديابتي  ، ميزان اين آنزيمكردندگردو دريافت مي

دهنده آن است كه عصاره الكلي برگ  افزايش داشته است كه نشان
-د و داراي اثر آنتيارات استرپتوزتوسين را كاهش دگردو اث

  .اكسيداني است

  

 
   ي مورد مطالعهيصحراهاي موشمغز سوپراكسيدديسموتاز ميزان آنزيم ر عصاره الكلي برگ گردو بر ياثت -4شماره  نمودار

  تفاوت معني دار با گروه ديابتي: #، دار با گروه كنترلتفاوت معني: *
  

 بحث
مغز اكسيداني در هاي آنتيآنزيمميزان در اين مطالعه 

و با مصرف برگ گردو افزايش يافته يافته هاي ديابتي كاهش موش
اكسيداني عصاره الكلي برگ دهنده خاصيت آنتي است كه نشان

اي مغذي است كه در طب سنتي براي گردو ماده. گردو است
كه  ه استت گرديدثاب ،چنينهم. گردددرمان ديابت استفاده مي

دليل مهار آسيب كبدي ناشي از عصاره هيدروالكلي برگ گردو به
 ALTو  ASTهاي كبدي دار در ميزان آنزيمديابت و كاهش معني

- علاوه بر. ]13[تواند در درمان ديابت مورد استفاده قرار گيرد مي

كه عصاره اتانولي برگ درخت گردو نشان داده شده است اين، 
اوره،  ،ظت گلوكز، كلسترول، تري گليسريد، ازتتواند غلمي

هاي را در موش AST, ALP, ALT هايآنزيم كراتينين و فعاليت
د هداري كاهش دطور معنيهصحرايي ديابتي شده با آلوكسان ب

كه عصاره آبي برگ  ه استنيز نشان دادديگر  مطالعهيك . ]14[
ي خون در گردو اثرات قابل توجهي در كاهش ميزان قند و چرب

در اين پژوهش هم عصاره الكي برگ  .]15[ هاي ديابتي داردموش
كه عصاره  بيان شده است. اثرات ضد ديابتي داشته است گردو

شود و داراي متانولي برگ گردو باعث كاهش ميزان قند خون مي
اثرات بهبود دهنده فراواني در كنترل اختلالات متابوليكي ناشي از 

ميزان  ر شرايط ديابت و هيپرگليسمي مزمند. ]16[باشد ديابت مي
 يابد ومي افزايش ROS (reaction oxygen specie) توليد

ROS  در ايجاد ديابت شيرين القا شده باSTZ 17[ دارد نقش[. 
عصاره آبي گل انار نيز اثرات ضد  گروهي از محققين معتقدند كه

گرم ميلي 500و  250مطالعه، مقادير  اين در. كندديابتي ايجاد مي
- روز به موش 21به ازاي كيلوگرم وزن بدن از اين عصاره براي 

اين . هاي صحرايي ديابتي شده با استرپتوزوتوسين خورانده شد
و  LDLدرمان سبب كاهش قند، تري گليسريد، كلسترول تام، 

VLDL هاي از سوي ديگر ميزان شاخص. در خون حيوانات شد
هاي گلوتاتيون پراكسيداز، يماكسيدان خون از جمله آنزآنتي

 .]18[ سموتاز افزايش يافتيگلوتاتيون ردوكتاز  و سوپراكسيد د
هاي ديابتي اكسيدان در موشآنتي هايآنزيم همحاضر در تحقيق 

در  .و با مصرف عصاره برگ گردو افزايش يافته استيافته كاهش 
و همكارانش انجام شده است  Rosenblatايي كه توسط مطالعه

مدت ليتر آب انار بهميلي 50روزانه  2ه بيماران مبتلا به ديابت نوع ب
اكسيداني از اثرات آنتيبروز اين درمان موجب . ماه داده شد 3

هاي تيول در سرم جمله كاهش ليپيد پراكسيدازها و افزايش گروه
در اين بيماران قند، كلسترول و تري گليسريد  ،حالاينبا ؛گرديد

- نظر ميبنابراين به]. 19[ آب انار قرار نگرفت خون تحت تاثير

رسد كه تقويت سيستم آنتي اكسيداني سلول در بيماران ديابتي 
عنوان يك عامل مهم و موثر در كاهش ابتلا به ديابت تواند بهمي

]. 20[چنين پيشگيري از بروز عوارض ناشي از آن باشد و هم
هاي سبز متمطالعات گسترده محققين نشان داده است كه قس

- هاي آن حاوي آنتيويژه برگرنگ و تازه درخت گردو به

هايي نظير اسيدهاي فنولي، فلانوييدها و اسيد كلروژنيك اكسيدان
  ]. 21[است 
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  نتيجه گيري
توان گفت كه تجويز خوراكي عصاره در مجموع مي

- هاي صحرايي ديابتي شده با استرپتوالكلي برگ گردو در موش

اكسيداني در بافت مغز دارد، ضد ديابتي و آنتيزوتوسين اثرات 
چند براي تعميم نتايج در انسان و شناخت مكانيسم اثر تركيبات هر

  .آن نياز به مطالعات بيشتري است
  

 قدرداني  و تشكر
وسيله از كليه عزيزاني كه پژوهشگران را ياري بدين

  .نماييمقدرداني مي تشكر و ،نمودند
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