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Abstract: 
 
Background: Hyperlipidemia is considered as the major modifiable risk factor in the 
process of cardiovascular disorders. Pelargonium graveolens has several medicinal 
properties. The aim of this study was to investigate the effects of hydro-alcholic extract of 
Pelargonium graveolens (EPG) on serum lipid profile in male rat. 
Materials and Methods: In this experimental study, male Wistar rats (n=35, weight 180-
200 gr) were divided in five equal groups: Control (normal diet); Sham1 and 2 [high-fat diet 
(HFD) and HFDL (HFD + Lovastatin 20 mg/kg)]; Treatment groups 1 and 2 [HFD + EPG 
(150mg/kg and 300mg/kg), respectively] for 28 days. At the end of experiments, blood 
samples were collected directly from heart for serum lipid evaluation. All data were 
expressed as Mean±SE at a statistical significance difference level of P<0.05. 
Results: The data of this study showed that when compared to Sham  group the consumption  
of EPG in animals fed by HFD, the serum levels of cholesterol, TG and LDL were 
decreased, while HDL was increased significantly (P<0.001).  
Conclusion: The use of EPG can play an important role in decreasing serum cholesterol 
level and other serum lipids compared to Lovastatin. This finding may be attributed to the 
presence of antioxidants in EPG and their cholesterol synthesis inhibition mechanisms. 
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 (.Pelargonium graveolens L) عصاره هيدروالكلي برگ گياه شمعداني عطريبررسي تاثير 
  صحرايي نر شدر مو سرمي هايچربي پروفايلبر 

  
فاطمه حيدري

1
، ناصر ميرازي

2*
  

  

 مقدمه

منجر به هاي خون ناشي از افزايش چربي آترواسكلروز
امروزه اين . شودعروقي و حتي مرگ مي-هاي قلبيايجاد بيماري

 وميرهاي مهم شناخته شده در بروز مرگامر يكي از ريسك فاكتور
ويژه هاي مزمن بهشيوع بيماري .]1[آيد حساب ميدر جهان به

 سرعتعروقي و عوامل خطرساز وابسته به آن به- هاي قلبيبيماري
 ين با دانسيتهليپوپروتئ( LDLمقادير بالاي . رو به افزايش است

 LDL. حاد و مزمن زيادي روي عروق خوني دارد اثرات )پايين
 كننده كلسترول در خون است و سببترين ليپوپروتئين حملمهم

 LDL .]2[گردد هاي محيطي ميتحويل كلسترول از كبد به بافت
هاي محيطي شده و محتويات خود از طريق آندوسيتوز وارد سلول

 در )نسيته بالاين با دائليپوپروت( HDLدهد را به آنها تحويل مي
كلسترول اضافي HDL  انتقال كلسترول نقش دارد و در اين روند

  .كندمي را از بافت دور
  

  گروه زيست شناسي، دانشكده علوم پايه، دانشگاه آزاد اسلامي واحد همدان، ايران 1
  همدان، ايرانگروه زيست شناسي، دانشكده علوم پايه، دانشگاه بوعلي سينا،  2

  :يسنده مسئولنشاني نو *
   گروه زيست شناسيدانشكده علوم پايه، دانشگاه بوعلي سينا، ، همدان
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  mirazi205@gmail.com: پست الكترونيك
  12/3/95 :اييتاريخ پذيرش نه                              11/8/94 :تاريخ دريافت

وسيله بهرا افزايش چربي خون يك نقش غيرمستقيم ، چنينهم
و   ها ي آندوتليال، نوتروفيل ها هاي آزاد از سلولرايكال تحريك توليد

ترين علل يكي از مهم آترواسكلروز]. 3[كند  بازي مي  ها مونوسيت
 امروزه . باشد عروق كرونري مي ويژه دربهعروقي - هاي قلبيبيماري

هاي خون از داروهاي شيميايي استفاده براي درمان و كاهش چربي
طبق . باشد ين ميتترين اين داروها لواستا يكي از پرمصرف. شود مي

 كنندههاي مهارمطالعات انجام شده داروي لواستاتين روي آنزيم
HMG-COA فرمول مولكولي لواستاتين . يك اثر مهار رقابتي دارد

ي آنزيم  ها مهاركننده. باشد مي HMG-COAشبيه سوبستراي آنزيم 
HMG-COA كلسترول در كبد  ساختوسيله كاهش هب ردوكتاز

باعث افزايش برداشت كلسترول  LDLهاي گيرندهو افزايش توليد 
تواند نقش مهمي در كاهش رژيم غذايي مي .]4[شوند  از خون مي

 ميمهكلسترول سرم داشته باشد، هرچند فاكتورهاي ارثي نيز نقش 
در تعيين غلظت كلسترول سرم برعهده دارند، اما نقش رژيم غذايي 

جايگزيني اسيدهاي چرب . تر استو فاكتورهاي محيطي پررنگ
داراي يك يا چند پيوند غيراشباع مفيدترين روش در كاهش 

عوارض استفاده از داروهاي مصنوعي  .]5[باشد كلسترول سرم مي
چربي خون متخصصان  و شيميايي در جهت رفع مشكل افزايش

كه همواره در جستجوي داروهاي است طب سنتي را بر آن داشته 
امروزه گياه درماني وارد مرحله جديدي . گياهي جايگزين باشند

ي شده و مكانيسم اثر يتركيبات گياهي كم و بيش شناسا ،شده است

  :خلاصه
گياه شمعداني عطري داراي خواص . استعروقي - هاي قلبي چربي خون از فاكتورهاي اصلي در پيشرفت بيماري افزايش :و هدف سابقه

  .باشدميي يهاي صحراموشگياه بر پروفايل چربي خون اين هدف از اين مطالعه بررسي اثر عصاره هيدروالكلي برگ . دارويي متعدد است
)  =n 7(گرم به پنج گروه  180-200نژاد ويستار در محدوده وزني  موش صحرائيسر  35در اين مطالعه تجربي تعداد  :هامواد و روش
 لواستاتين+ كننده جيره پرچرب كنترل تغذيه شده با رژيم غذايي عادي، شاهد تغذيه شده با رژيم غذايي پرچرب، دريافت: تقسيم شدند

عصاره هيدروالكلي برگ گياه شمعداني عطري  +كننده جيره پرچرب هاي تجربي دريافتهر كيلوگرم وزن بدن، گروه يگرم به ازاميلي 20
هاي سرم خون گيري چربياندازهدر پايان مطالعه . روز 28مدت به هر كيلوگرم وزن بدن يگرم به ازاميلي 300و زياد  150 با دوز كم
  .انجام شد

داري در ميزان كلسترول، لكلي برگ گياه شمعداني عطري كاهش معنيكننده عصاره هيدرواهاي دريافتبر اساس نتايج اين تحقيق گروه :نتايج
 ). P>001/0(نشان دادند  در مقايسه با گروه شاهدين با دانسيته بالا ئدار ليپوپروتين  و افزايش معنيئين با دانسيته پائتري گليسيريد، ليپوپروت

 در مقايسه باهاي خون ر كاهش سطح كلسترول و ساير چربيمصرف هيدروالكلي برگ گياه شمعداني عطري نقش مهمي د :گيري نتيجه
  . استكلسترول  اختهاي موجود در گياه و مكانيسم مهار ساين عملكرد احتمالا مربوط به وجود آنتي اكسيدان. نمايدلواستاتين ايجاد مي

  شمعداني عطري، لواستاتين، موش صحرايي، كلسترول :كليديواژگان
    196-204 ، صفحات1395، مرداد و شهريور 3پژوهشي فيض، دوره بيستم، شماره –نامه علميدو ماه                                                           
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گياه شمعداني عطري با نام علمي .   ]6[آنها مشخص شده است 
Pelargonium graveolens L. از تيره Geraniacea باشدمي .

كننده و ضد افسردگي دارد و داراي اثرات   اين گياه خاصيت شل
خونريزي   و باعث كاهش التهاب و كنترل بودهكننده   عفوني ضد
در درمان مشكلات پيش از قاعدگي و يائسگي  ،چنينهم .شود مي

داني عطري عصاره هيدروالكلي برگ گياه شمع. شود استفاده مي
- ها مانند ويتامينانواع ويتامين. غني از تركيبات فلاونوييدي است

و كومارين و اسيدهاي چرب غيراشباع نيز از تركيبات E و   Aهاي
با تاثير دادن برگ له شده گياه . باشندشاخص در اين عصاره مي

شمعداني عطري روي پوست، خارش و تحريكات جلدي برطرف 
عداني عطري اگر به بيماران مبتلا به مرض برگ گياه شم. شودمي

 نشان .]7[آورد قند داده شود، مقدار قند خون را در آنها پائين مي
كه عصاره شمعداني عطري اثرات تسهيل كنندگي  ه استداده شد

هاي اثرات ضد سرفه و فعاليت. ]8[هاي جنين دارد در رشد سلول
كه مربوط  ضد ترشحي در برونشيت حاد عصاره شمعداني عطري

به اثبات  ،باشدمي EPs-7630نام گياه به به يكي از مواد موثره
 Geraniaceaكه گياهان خانواده  ه استشدبيان . ]9[رسيده است 

اينكه ه نظر ب. ]10[باشند اثرات ضد هليكوباكتر پيلوري ميداراي 
تاكنون در خصوص اثرات گياه شمعداني عطري تحقيقاتي جامعي 

 مطالعه اثر عصارهاين در ت، بر آن شديم تا صورت نگرفته اس
-بر پروفايل چربي خون در موششمعداني يدروالكلي برگ گياه ه

تغذيه شده با جيره غذايي پر چرب نر نژاد ويستار  صحراييهاي 
  . قرار دهيممورد بررسي را 
  

  هامواد و روش
 آوري گياه و تهيه عصارهجمع

از  1393ه سال ابتدا گياه شمعداني عطري در خرداد ما
جنس و . گلخانه دانشكده كشاورزي دانشگاه بوعلي سينا تهيه شد

 گروه زيست يطور دقيق توسط متخصص گياه شناسگونه آن به
دانشگاه بوعلي سينا همدان با كد هرباريومي شناسي دانشكده علوم 

شده هاي گياه شمعداني عطري جدا برگ. شناسايي گرديد 37666
. ت اتاق و در سايه كاملا خشك گرديدو سپس در درجه حرار

صورت كاملا به برقيوسيله آسياب ههاي خشك شده گياه ببرگ
گرم از پودر مورد نظر درون يك  200ميزان . آورده شدپودر در

درصد اضافه  80ارلن يك ليتري ريخته شد و به آن الكل اتيليك 
وشاند و كه سطح پودر را كامل بپ اي بودگونهحجم مايع به. گرديد

ساعت  72مدت تركيب حاصل به. ور گرددپودر گياه در آن غوطه
بار ساعت يك 12در طي اين زمان هر . قرار داده شددر يخچال 

تركيب حاصله با  ،سپس. ه شدتكان داد ظرف محتوي تركيب كاملا

توسط دستگاه روتاري حاصل و محلول شده كاغذ صافي صاف 
دور در دقيقه  60رعت چرخش گراد و سدرجه سانتي 60در دماي 

دست آمده در پتري هعصاره ب. تا يك سوم حجم اوليه تغليظ گرديد
و در زير هود قرار گرفت تا كاملا تغليظ و شده ديش ريخته 
عصاره تغليظ شده تا زمان مصرف در فريزر  .]11[خشك شود 

    .گراد قرار داده شددرجه سانتي -20
  
  مورد آزمايشحيوانات 

نر نژاد ويستار از انستيتو صحرائي  موشر س 35تعداد 
ميانگين وزن اوليه حيوانات در بدو  .خريداري شد تهران پاستور

 ها در خانهموش .گرم بود 180- 200ورود به اتاق حيوانات 
ن به شرايط ثبات و تطابق با مدت يك هفته تا رسيدحيوانات به

 ،گراديدرجه سانت 22±2دماي در  حيوانات. نگهداري شدند محيط
ساعت  12ساعت تاريكي و  12تناوب  ودرصد  50- 60رطوبت 

اصول كميته شرايط و اين مطالعه تحت . روشنايي نگهداري شدند
  . همدان انجام گرفتبوعلي سينا اخلاق كار با حيوانات دانشگاه 

  
  بنديطراحي مطالعه و گروه

صورت زير تقسيم به سري 7گروه  5هاي مورد آزمايش به موش
 آزادانه بهبا دسترسي تحت رژيم غذايي عادي  :گروه كنترل :دشدن

- پر كننده رژيم غذايي دريافت: گروه شاهد؛ آب و غذاي معمولي

طور هآشاميدني بو آب حيواني چربي  درصد 20 حاوي(چرب 
كننده رژيم غذايي  دريافت :1 گروه تجربي؛ روز 28مدت به) آزاد

صاره هيدروالكلي برگ عسپس دريافت و روز  28مدت پرچرب به
هر كيلوگرم  يگرم به ازاميلي 150 ميزانبه گياه شمعداني عطري

: 2 گروه تجربي؛ )هفته مدت يكطور گاواژ، روزانه بههب( وزن بدن
روز و سپس  28مدت رژيم غذايي پرچرب به كننده دريافت

 ميزانوالكلي برگ گياه شمعداني عطري بهدريافت عصاره هيدر
طور گاواژ، روزانه هب(هر كيلوگرم وزن بدن  يم به ازاگرميلي 300
 :ستاتينادرمان شده با داروي لوگروه ؛ )مدت يك هفتهبه

كننده  دريافت روز و 28مدت كننده رژيم غذايي پرچرب به دريافت
طور هب( هر كيلوگرم وزن بدن يگرم به ازاميلي 20داروي لواستاتين 
گرم  20 ،براي تهيه جيره پرچرب .)مدت يك هفتهگاواژ، روزانه به
خوراك (گرم پلت مخصوص خرد شده  80به  ]12[ روغن حيواني

هاي از اين نوع جيره ابتدا موش. اضافه گرديد) تهران –دام پارس 
مدت سپس به. روز تغذيه شدند 28تحت آزمايش مطابق پروتكل 

ستاتين الو داروي وشمعداني عطري يك هفته درمان با عصاره 
  .]13[ شدانجام 
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  گيري و تهيه سرم خون
ساعت  12مدت پس از پايان دوره تيمار حيوانات به

گيري  خوناتر،  نمودن آنها بابيهوش پس شده، و ناشتا نگه داشته 
هاي  ها درون لولهنمونه. طور مستقيم صورت گرفتهاز قلب ب

آزمايش استريل ريخته شدند و سپس در دستگاه سانتريفيوژ در 
RPM 4500دقيقه قرار گرفتند تا سرم آنها جدا گردد 10مدت ه، ب .

هاي  و سپس براي سنجششده سرم حاصل توسط سمپلر جدا 
منظور سنجش كلسترول به .بيوشيميايي به آزمايشگاه منتقل گرديد

از كيت آنزيمي   ، موجود در سرمLDL ،HDLگليسريد،  تام، تري
  . فرانسه استفاده شد Biolaboمحصول شركت 

  
  ه و تحليل آماريتجزي

براي  20ويرايش   SPSSافزاريدر اين مطالعه بسته نرم
جهت تعيين نرمال بودن . ها مورد استفاده قرار گرفتآناليز داده

پس از . استفاده شد اسميرنوف- ها از آزمون كولموگروفداده
آزمون آماري مورد استفاده  ها، اطمينان از نرمال بودن داده

)ANOVA (one – way تعقيبي طرفه بين آزمودني و تستكي 
Tukey  نتايج . كار گرفته شدبه هاتفاوت بين گروه سنجشبراي

SEMXصورتبه -به 05/0كمتر از  Pارائه گرديد و ارزش  ±

  .داري در نظر گرفته شدعنوان سطح معني
  

  نتايج
  هاي مورد آزمايشبررسي سطح سرمي كلسترول در گروه

هاي مورد بررسي نشان داد در گروه هادادهانگين مقايسه مي
كننده جيره پرچرب سطح سرمي كلسترول  كه در گروه دريافت

). P>001/0( داري داشته استينسبت به گروه كنترل افزايش معن
كننده لواستاتين كاهش سطح سرمي كلسترول  در گروه دريافت

ن ينچو هم )P>01/0(كننده جيره پرچرب  نسبت به گروه دريافت
نشان داده دار سطح كلسترول نسبت به گروه كنترل معنيافزايش 

كننده عصاره برگ  در گروه تجربي دريافت). P>01/0( شد
هر كيلوگرم وزن  يگرم به ازاميلي 150شمعداني عطري در دوز 

-دار سطح سرمي كلسترول نسبت به گروه دريافتمعنيبدن كاهش 

دار سطح معنين افزايش يچنو هم )P>001/0(كننده جيره پرچرب 
در گروه  ).P>01/0( ايجاد شدكلسترول نسبت به گروه كنترل 

 300كننده عصاره برگ شمعداني عطري در دوز  تجربي دريافت
هر كيلوگرم وزن بدن كاهش سطح سرمي  يگرم به ازاميلي

كننده جيره پرچرب  هاي دريافتكلسترول نسبت به گروه
)001/0<P(، كننده لواستاتين  دريافت)01/0<P ( و دريافت كننده

هر  يگرم به ازاميلي 150عصاره برگ شمعداني عطري در دوز 

- كاهش كلسترول به. مشاهده شد) P>05/0(كيلوگرم وزن بدن 

داري معنيحدي بود كه گروه دريافت كننده دوز حداكثر تفاوت 
  .)1 شماره نمودار() P<05/0(با گروه كنترل نشان نداد 

  
  هاي مورد آزمايشررسي سطح سرمي تري گليسيريد در گروهب

 هايمقايسه ميانگين سطح سرمي تري گليسيريد در گروه
ش اثر كاه. مورد بررسي كاملا مشابه با سطح سرمي كلسترول بود

-هاي تجربي دريافتندگي سطح سرمي تري گليسيريد در گروهده

  .)2 شماره رنمودا( نيزكاملا وابسته به دوز بود كننده عصاره
  

  هاي مورد آزمايشدر گروه LDLبررسي سطح سرمي 
هاي مورد بررسي نشان داد در گروهها دادهمقايسه ميانگين 

كننده جيره پرچرب، لواستاتين و عصاره  هاي دريافتكه گروه
هر كيلوگرم  يگرم به ازاميلي 150برگ شمعداني عطري در دوز 

نسبت به گروه كنترل  LDL دار سطح سرميمعنيوزن بدن افزايش 
هاي در مقايسه با گروه 1تيمار گروه  .)P>001/0(نشان دادند 

دار سطح معنيكننده جيره پرچرب و لواستاتين كاهش  دريافت
- معنيكاهش  2تيمار در گروه ). P>05/0(نشان داد  LDL سرمي

جيره كننده  هاي دريافتنسبت به گروه  LDLدار سطح سرمي
نمودار ( )P>001/0(مشاهده شد  1تيمار تين و پرچرب، لواستا

  .)3شماره 
  

  هاي مورد آزمايشدر گروه HDLبررسي سطح سرمي 
هاي مورد در گروه HDL مقايسه ميانگين سطح سرمي

كننده جيره  هاي دريافتگروهدر  HDLميزان بررسي نشان داد كه 
 دارددار معنيدر مقايسه با گروه كنترل كاهش پرچرب و لواستاتين 

)01/0<P(. افزايش سطح سرمي HDL ورت وابسته به دوز و صبه
 كننده جيره پرچرب و لواستاتين هاي دريافتگروه در مقايسه بين

  .)4شماره نمودار ( )P>01/0( شد همشاهد 2و  1تيمار دو گروه  با
  

  هاي مورد آزمايشدر گروه LDL/HDLبررسي نسبت 
هاي مورد وهدر گر LDL/HDLنسبت  مقايسه ميانگين

كننده جيره پرچرب و  دريافت هايآزمايش نشان داد كه گروه
داري را نسبت به گروه كنترل نشان دادند معنيلواستاتين افزايش 

)001/0<P(. كننده عصاره  هاي دريافتاين نسبت در گروه
و به گروه ) P>01/0(دار يافته معنيشمعداني كاهش قابل توجه و 

نيز  5شماره نمودار  ،مانند ديگر نتايج. تكنترل نزديك شده اس
  .كندعصاره را تاييد مي اثر وابسته به دوز بودن
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  هاي مورد آزمايشدر گروه Chol/HDLبررسي  نسبت 
 نسبت مقايسه ميانگين 6 شماره براساس نمودار

Chol/HDL هاي مورد آزمايش نشان داد نتايج حاصل در گروه
  .باشدمي LDL/HDLسبت ن ميانگينشده كاملا منطبق بر 

  

 
  هاي مورد بررسيسطح سرمي كلسترول در گروه مقايسه -1نمودار شماره 

ستاتين اداري نسبت به گروه دريافت كننده لومعنيگر بيان †، درصد 20داري نسبت به گروه دريافت كننده جيره پرچرب معنيگر بيان #داري نسبت به گروه كنترل، معنيگر بيان* 
mg/kg20  وѲ عصاره برگ شمعداني  داري نسبت به گروه دريافت كنندهمعنيگر بيان mg/kg150 باشدمي.  

)001/0**:P< 01/0***:P< ( و)01/0##:P< 001/0###:P< (و )01/0††:P< (و )05/0Ѳ:P<(   

 
  هاي مورد بررسيگليسيريد در گروهمقايسه سطح سرمي تري -2نمودار شماره 

ستاتين اداري نسبت به گروه دريافت كننده لومعنيگر بيان †، درصد 20داري نسبت به گروه دريافت كننده جيره پرچرب معنيگر بيان #نسبت به گروه كنترل،  داريمعنيگر بيان *
mg/kg 20  وѲ داري نسبت به گروه دريافت كننده عصاره برگ شمعداني معنيگر بيانmg/kg150 باشدمي .  
)001/0***:P< 01/0**:P< ( و)001/0###:P< (و )001/0†††:P< (و )01/0ѲѲ:P<(  

  
  مورد بررسي هاي در گروه LDLمقايسه سطح سرمي  -3نمودار شماره 

ستاتين الو فت كنندهداري نسبت به گروه دريامعنيگر بيان †، درصد 20داري نسبت به گروه دريافت كننده جيره پرچرب معنيگر بيان #داري نسبت به گروه كنترل، معنيگر بيان *
mg/kg 20  و�برگ شمعداني  عصاره داري نسبت به گروه دريافت كنندهمعنيگر بيان mg/kg 150 باشدمي .  

)001/0***:P< ()05/0#:P< ( و)001/0###:P< (و )001/0†††:P< (و )05/0†:P<(  و)001/ѲѲѲ:P<(   
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  د آزمايشهاي موردر گروه HDLسطح سرمي  مقايسه -4نمودار شماره 

ستاتين اداري نسبت به گروه دريافت كننده لومعنيگر بيان †و  درصد 20داري نسبت به گروه دريافت كننده جيره پرچرب معنيگر بيان #داري نسبت به گروه كنترل، معنيگر بيان *
mg/kg20 باشدمي.   

)01/0**:P<) (01/0##:P< ( و)01/0††:P< (و )05/0†:P<(   

  
  هاي مورد آزمايشدر گروه LDL/HDLنسبت  مقايسه -5شماره  نمودار

ستاتين اداري نسبت به گروه دريافت كننده لومعنيگر بيان †، درصد 20داري نسبت به گروه دريافت كننده جيره پرچرب معنيگر بيان #داري نسبت به گروه كنترل، معنيگر بيان *
mg/kg20  وѲ بت به گروه دريافت كننده عصاره برگ شمعداني داري نسمعنيگر بيانmg/kg150 باشدمي .   

)001/0***:P<) (05/0*:P< ( و)05/0#:P< (و )001/0###:P<(  و)01/0††:P< (و )001/0†††:P<(  و)05/Ѳ:P<(   
  

 
  هاي مورد آزمايشدر گروه Chol/HDLنسبت  مقايسه -6نمودار شماره 

ستاتين اداري نسبت به گروه دريافت كننده لومعنيگر بيان †و  درصد 20داري نسبت به گروه دريافت كننده جيره پرچرب معنيگر بيان #ه كنترل، داري نسبت به گرومعنيگر بيان *
mg/kg20 باشدمي .  

)001/0***:P<) (01/0 ##:P< ( و)001/0###:P< (و )05/0†:P<(  001/0و†††:P< (  
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  بحث 
است  يهاي مزمن جاريافزايش چربي خون از جمله ناهن

دليل اختلالات متابوليسمي ناشي از عوامل متعدد ايجاد كه به
 توان به افزايش از جمله عوامل مؤثر بر چربي خون مي. شود مي
كلسترول است اشاره  HDLكه يك عامل مهم در كاهش  وزن
سرم با افزايش بروز آترواسكلروز  LDLمقادير افزايش يافته . كرد

ميزان بالاي  .]14[روق كرونري در ارتباط است هاي ع و بيماري
 اترواسكلروزچربي در گردش خون يكي از عوامل مهم ايجاد 

در ايالات متحده و كشورهايي كه ميزان متوسط مصرف . است
هاي كرونري در  مير ناشي از بيماريو احتمال مرگ ،چربي بالا است

ت اصلي علو  مقايسه با كشورهايي چون چين و ژاپن بيشتر است
سال به بالا در  65سال به بالا و در زنان  40در مردان مير ومرگ

براساس گزارشات مختلف  ،چنينهم. ]15[باشد  ايالات متحده مي
هاي  علت بيماريوميرها به درصد مرگ 40يز بيش از در ايران ن

-هاي عروق كرونري آترو عروقي است و علت اصلي بيماري- قلبي

طور خاص به گسترش اين بيماري را به كهباشد  اسكلروزيس مي
افزايش . اند متابوليسم ليپيدها و در درجه اول كلسترول نسبت داده

اكسيداتيو در عروق  بارسطح پلاسمايي كلسترول موجب افزايش 
افزايش . ]16[شود  ها مي و تغيير در فعاليت عروق خوني و پلاكت

. باشد مييك فاكتور مهم براي ايجاد آترواسكلروز  LDLسطح 
فرآيندهايي مانند فشارهاي اكسيداتيو كه منجر به اكسيداسيون 

LDL نقش مهمي در آغاز و پيشرفت آترواسكلروز يا  ،شوند مي
فشارهاي اكسيداتيو موجب تغيير . عروقي دارند-بيماري قلبي

. ]17[شود  هاي تصلب شراين مي و تشكيل پلاك LDLساختار 
برگ گياه شمعداني عطري  تحقيقات نشان داده است كه عصاره

 كافئيكتركيبات فلاونوييدي نظير كوئرستين، كاتچين، غني از 
اسيدهاي چرب . باشدتانن و فيبر مي ،، اسيدهاي فنولياسيد

لينولئيك اسيد و انواع  ضروري و اشباع نشده نظير اولئيك اسيد و
كومارين نيز از تركيبات  وE  و   Aهاي ها مانند ويتامينويتامين

براساس نتايج اين مطالعه  . ]18[باشند اخص در اين عصاره ميش
، ميانگين LDLكلسترول تام، تري گليسيريد، مقايسه سطوح سرمي 

LDL/HDL  و ميانگينChol /HDL  در گروه كنترل و دريافت
دهد كه سطح كلسترول در كننده جيره غذايي پرچرب نشان مي

اي صورت قابل ملاحظهكننده جيره غذايي پرچرب به گروه دريافت
سطح در گروه دريافت كننده لواستاتين كاهش . افزايش يافته است

كننده  هاي دريافتاما در گروه ،يمبودرا شاهد  سرمي ليپيدها
ت عباربه. ديده شدعصاره برگ گياه شمعداني كاهش چشمگيري 

كه  مشاهد شدصورت وابسته به دوز عمل كرده و عصاره به ديگر، 
با افزايش دوز ميزان سطح سرمي ليپيدهاي مورد سنجش كاهش 

روي بر ذكر است كه داروي لواستاتين لازم به. دپيدا كربيشتري 
توان چنين در توجيه اين نتيجه مي. بوداثر بي LDLسطح سرمي 

كننده جيره غذايي پرچرب با توجه به  گفت كه در گروه دريافت
ب اشباع و غيراشباع موجود در روغن بالا بودن ميزان اسيدهاي چر

استاتين دريافت لو. يابدحيواني ميزان كلسترول سرمي افزايش مي
با مكانيسم  سطح سرمي كلسترولدهنده  عنوان يك داروي كاهشبه

يك اثر مهار رقابتي ايجاد  ردوكتاز HMG-COAاثر روي آنزيم 
-HMG فرمول مولكولي لواستاتين شبيه سوبستراي آنزيم. كندمي

COA ي آنزيم  ها مهاركننده .باشد ميHMG-COA هب ردوكتاز-
هاي گيرندهكلسترول در كبد و افزايش توليد  اختوسيله كاهش س

LDL و با اين  شوند باعث افزايش برداشت كلسترول از خون مي
رسد كه نظر ميچنين به. ]19[ يابدروند كلسترول خون كاهش مي
-گياه شمعداني با دارا بودن فلاو احتمالا عصاره هيدروالكلي برگ

ترانسفراز آسيل كلسترولنوييدها، قادر است فعاليت آنزيم استيل
كه مسئول استريفيكاسيون كلسترول ) ACAT(هاي كبدي سلول

باعث مهار بيوسنتز كلسترول  كاهش داده و از اين طريق است را
و  HMG-CoAكاهش فعاليت آنزيم احتمال دارد كه . شود

 باشدهاي كبدي از ديگر اثرات فلاونوييدي گيرندهتعداد  افزايش
كاهش سطح سرمي كلسترول در گروه تيمار امكان دارد  ،لذا .]20[

خاطر وجود فلاونوئيدهاي بهشده با عصاره برگ گياه شمعداني 
برخي از فلاونوييدها از طريق مهار كاتكول . موجود در آن باشد

O -جويي كاتكول رفهترانسفراز داراي خاصيت حفظ و صمتيل -

- كننده كاتكول اكسيدان و حفظ خاصيت آنتي وباشند  ها ميآمين

ي خاصيت ضدالتهابي  ها ترين مشخصهعنوان مهمها بهآمين
ثابت شده است كه عصاره برگ شمعداني . ]21[ فلاونوييدها است

اثربخشي . ]22[باشد غني از تركيبات ضد التهاب نظير كاتچين مي
انعت از ايجاد آترواسكلروز احتمالا از وجود اين عصاره در مم

اكسيداني قوي است  كوئرستين آنتي .شودچنين تركيباتي ناشي مي
از آنجاكه . ]20[ شود ي آزاد مي ها كه سبب برداشت راديكال

كوئرستين و مورين دو تركيب مهم موجود در عصاره برگ 
گي باشند، شايد بتوان بخشي از اثرات كاهش دهندشمعداني مي

وجود چنين سطح پروفايل چربي سرم خون عصاره اين گياه را به
كه  ه استدر يك تحقيق مشاهده گرديد .تركيباتي نسبت داد

عصاره هيدروالكلي كرفس كوهي در مدل تجربي هايپركلسترولمي 
د فلاونوئيدهايي وجو علت اين اثر را به. رداثرات كاهنده ليپيدي دا

سي فلاونول و كافئيك اسيد نسبت تري هيدروك- 7، 4، 3از قبيل 
-نوئيدهاي مزبور به فرم آگليكون هستند، بهازآنجاكه فلاو. اند داده

 سريع و اثر ضد اي  دليل شكل فضايي خاص خود، جذب روده
ي برگ گياه عصاره هيدروالكل .دارند اي  التهاب قابل توجه
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وجود اين تركيب نيز  ،لذا. استك اسيد شمعداني مملو از كافئي
تواند توجيه كننده اثرات مثبت عصاره در كاهش ميزان سطح مي

دست آمده در اين پژوهش با نتايج هنتايج ب. سرمي كلسترول باشد
-HMGكاهش فعاليت . ]23[باشد سو ميشهراني و همكاران هم

CoA موالونات . شودردوكتاز باعث كاهش توليد موالونات نيز مي
ننده رقابتي قوي براي آنزيم تركيبي مشابه سوكسينات و مهار ك

 سيتريك اسيدين ترتيب چرخه دسوكسينات دهيدروژناز است و ب
هاي موجود در عصاره شمعداني احتمالا تانن .]24[شود مهار مي

دنبال آن ردوكتاز و به HMG-CoA با كاهش فعاليت آنزيم
كاهش توليد موالونات اين اثر مهاري را برطرف كرده و 

مهدوي و . ]25[ دهندناز را افزايش ميسوكسينات دهيدروژ
اثر  با و اسيدهاي فنولي كافئيك اسيدند كه اههمكاران نشان داد

باعث كاهش  ،هاي كليدي مسير بيوسنتز كلسترولمهاري بر آنزيم
رود كاهش كلسترول سرم خون در احتمال مي .شوندمي آن

يك واسطه كافئحيوانات درمان شده با عصاره شمعداني عطري به
سو بودن نتايج اين پژوهش با هم. اسيد موجود در عصاره باشد

دليل تركيب كافئيك اسيد موجود در شمعداني نتايج فوق شايد به
موجود در عصاره  اولئيك اسيد و لينولئيك اسيد .]26[عطري باشد 

هاي گليكوليز و ليپوليز بوده و از كننده قوي آنزيم شمعداني مهار
فيبر و . ]27[ زان كلسترول را كاهش دهنداين طريق قادرند مي

باعث افزايش جذب ليپيدها از طريق كبد شده و نيز تركيبات آن 
تركيبات فيبري ممكن است . دهددفع آنها از بدن را افزايش مي

 فيبر موجود در شمعداني .]28[متابوليسم گلوكز را بهبود ببخشد 
م غذايي از احتمالا با اتصال به كلسترول موجود در رژي عطري

جذب كلسترول در دستگاه گوارش جلوگيري نموده و از اين 
گياه شمعداني . ]29[ طريق باعث كاهش كلسترول شده است

مطالعات آزمايشگاهي نشان . است  Aو  Eغني از ويتامينعطري 
اسيون ليپيدها اكسيدتوانند از پرها مياند كه اين ويتامينداده

ها استرس كه اين ويتامين ثابت شده است. جلوگيري كنند
هاي كيناكسيداتيو و التهاب را از طريق كاهش آزادسازي سيتو

التهابي، كاهش چسبندگي مونوسيت به آندوتليوم و پيش
پلاسما نقش مهمي در پيشگيري از  -reactive protein  Cكاهش

 HDLنتايج بررسي نمودار سطح سرمي  . ]30[آترواسكلروز دارد 
كننده جيره غذايي پرچرب ميزان  در گروه دريافت دهد كهنشان مي

HDL  علي. دهدداري نسبت به گروه كنترل نشان ميمعنيكاهش-

چنان در اين گروه شاهد رغم استفاده از داروي لواستاتين هم
با . نسبت به گروه كنترل هستيم HDL دار سطحمعنيكاهش 

د كه دهرخ مي HDLها كاهش در سطح كاهش اين ليپوپروتئين
 در گروه دريافت HDLتواند توجيه كننده كاهش اين امر مي

 به مربوط HDL عمده خواص. كننده جيره غذايي پرچرب باشد
 اكسيدانيآنتي خاصيت بيشتر .باشدمي آن همراه هايپروتئين
HDL كه به بوده 1 پاراكسوناز آنزيم به مربوط HDL شده متصل 

 شمعدانيعصاره احتمالا . ]31[ كندمي حركت خون در آن همراه و
و  (PON1) 1پاراكسوناز فعاليت آنزيم  HDLبا افزايش عطري 

چنين با كاهش كلسترول تام و هم  A1 (APOA1)آپوليپوپروتيين 
  .نقش داشته باشد قادر است در كاهش آترواسكلروز LDLو 
  

  نتيجه گيري
خوبي نشان داد كه مصرف عصاره نتايج اين پژوهش به 
-در مدل تجربي هايپر ي برگ گياه شمعداني عطريهيدروالكل

داشته  سرم خون را هاي مضرپيديل ندگيهش داثرات كاه ،لپيدمي
  . است

  
  تشكر و قدرداني
مسعود دريغ آقاي دكتر هاي بياز زحمت يمدانلازم مي

رنجبر استاد سيستماتيك گياهي و سركار خانم ثمينه نوري 
وه زيست شناسي دانشكده دانشجوي دكتراي سيستماتيك گياهي گر

همدان كه در شناسايي علمي گياه  سينا علوم پايه دانشگاه بوعلي
صميمانه تشكر و قدرداني  ،شمعداني عطري ما را ياري نمودند

 .  نماييم
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