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Abstract: 
 
Background: The aim of this study was to investigate the relationship between the serum 
level of lactate and glucose with oxygen saturation, maximal heart rate and VO2max in 
response to L-carnitine during exhaustive exercise in young active men.  
Materials and Methods: In this study, 10 young men (age: 26.4±0.96 years, height: 
173.9±9.45 cm and weight: 71.8±5.36 kg) were participated. The subjects performed two 
sessions of the Bruce test. Serum levels of lactate, glucose, oxygen saturation (%SO2), 
VO2max, HRmax were recorded before, immediately and 4min after the exhaustive exercise.   
Results: The results showed that in the supplement group there was a significant relationship 
between the serum levels of lactate and VO2max 4min after the termination of the exercise. 
Also, there was a significant relationship between the serum levels of glucose and %SO2 
immediately after the exercise (P<0.05). There was no significant relationship between the 
other factors. 
Conclusions: According to the results of this study, the L-carnitine supplementation has 
positive effects on the relationship between serum levels of lactate with VO2max and serum 
levels of glucose and %SO2 immediately after the exhaustive exercise. So, the L-carnitine 
supplementation through increasing the exhaustion threshold has a significant effect on 
aerobic power in performing the intensive exhausting activities. 
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در پاسخ به  VO2maxلاكتات و گلوكز سرم با ميزان اشباع اكسيژن، ضربان قلب و  رابطه
  ساز در مردان جوان فعالفعاليت شديد درمانده حينكارنيتين - مصرف ال

  
مجيد كاشف

1
، محسن شعباني

2*  

  

  مقدمه
 و ها يكتكن ،ركوردها بهبود و به اهميت پيشرفت با توجه

هه اخير دانشمندان علوم ورزشي چند د در ورزشي هاي يكتاكت
بدون . اند دادهقرار بررسي و ابزارهاي مختلف را مورد  كارها راه

كارها، بحث  يزترين اين راهبرانگ چالشين و تر مهمشك يكي از 
 تحقيقات مختلف ،در همين راستا. استي ورزشي ها مكمل
منظور افزايش كارايي و بهبود اجراي ي متفاوتي را بهها مكمل

سطوح مختلف آمادگي جسماني در  زشكاران و افراد باور
ها  يتفعالكه در  يطور به ،اند كردهي متفاوت ورزشي معرفي ها رشته

منظور ي ويژه و متفاوتي بهها مكملي مختلف ورزشي ها رشتهو 
   . اند شدهبهبود كارايي و افزايش عملكرد افراد معرفي 
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  28/12/95 :تاريخ پذيرش نهايي                        26/4/1395 :تاريخ دريافت

ي ورزشي كه در چند سال اه مكملين مؤثرترين و روزتر بهيكي از 
ي مختلف ورزشي را ها رشتهها و مربيان اخير توجه فيزيولوژيست

-كارنيتين يا ال. استكارنيتين - جلب كرده است، ال به خود
كارنيتين تركيب نيتروژني است كه از اسيدهاي آمينه ليزين و 

 يها طور طبيعي در عضله اسكلتي و بافتمتيونين ساخته شده و به
انرژي از  يو موجب آزادساز پلاسما وجود دارد د، كليه وقلب، كب
با اين ماده با انتقال اسيدهاي چرب . ]1[ شود چربي مي يها سلول

ژي نراتوليد ر منظوبهزنجيره طولاني به درون ماتريكس ميتوكندري 
ن، نقش مهمي در متابوليسم اسيد چرب سيواكسيدااتيند بآفردر 

كارنيتين در غالب - رسد مصرف ال يمنظر به. ]2[كند  يبازي م
ي مختلف ها رشتهتواند بر اجراي ورزشكاران  يممكمل ورزشي 

اين مكمل ورزشي  نقشهنوز  ،وجوداينبا. باشد تأثيرگذارورزشي 
 كاملاًساز  هاي شديد درمانده يتفعال همچونها  يتفعالدر برخي از 

كرهاي كه فاكتورها و بيومار اند دادهمطالعات نشان . يستنروشن 
هاي  يتفعالاين مكمل ورزشي در  تأثيرمختلفي در نحوه و ميزان 

توان  يمين اين عوامل تر مهماز . گذارند يم تأثيرساز شديد درمانده
، ضربان قلب بيشينه )VO2max( مصرفي اكسيژن حداكثر

)Maximum heart rate; HRmax( ،ميزان لاكتات خون ،
-Oxygen satura( سطح گلوكز خون و درصد اشباع اكسيژن

  :خلاصه
 VO2max رابطه لاكتات و گلوكز سرم با ميزان اشباع اكسيژن خون، ضربان قلب وبررسي و تبيين هدف از اين پژوهش  :هدفسابقه و 

  .استدر مردان جوان فعال ، ساز در بلافاصله و دوره بازيافتفعاليت شديد درمانده حينكارنيتين -در پاسخ به مصرف ال
در اين ) كيلوگرم 80/71±63/5وزن  و متر سانتي 90/173±45/9، قد سال 4/26±96/0(مرد جوان فعال  10تعداد  :هامواد و روش

منظور بررسي ارتباط گلوكز و  به .ا طي دو جلسه آزمون بروس را تا سرحد واماندگي انجام دادنده آزمودني. داشتندپژوهش شركت 
فاكتورهاي  ،دقيقه پس از فعاليت 4در سه نوبت قبل، بلافاصله و  VO2max، ضربان قلب بيشينه و )SO2%(لاكتات با اكسيژن اشباع 

 . گيري شدند نظر اندازه مورد

دقيقه پس از فعاليت و ميزان  4داري ميان سطوح لاكتات سرم در  ارتباط مثبت معني ،در گروه مكملاد كه نتايج تحقيق نشان د :نتايج
VO2max، چنين ميان سطوح گلوكز سرم و و هم%SO2 05/0( دوجود دار ،بلافاصله پس از فعاليت<P( . ارتباط ساير فاكتورها بين

 .مشاهده نشدداري  معني

تواند بر ارتباط ميان لاكتات موجود در سرم و  كارنيتين مي-دهي ال رسد كه مكمل مي نظربهاين تحقيق نتايج  بر اساس :گيري يجهنت
-مصرف ال احتمالاً ،بنابراين؛ مثبتي اعمال كند يرتأثدر فعاليت شديد  SO2%ارتباط گلوكز سرم و نيز و ) VO2max(توان هوازي 
ساز از طريق افزايش  هاي شديد درمانده افزايش توانايي افراد در انجام فعاليت باعثزي مثبت بر توان هوا يرتأثاعمال   واسطه كارنيتين به

 .دشوميآستانه واماندگي 

  سازفعاليت درمانده ،VO2max كارنيتين، لاكتات، گلوكز، اشباع اكسيژن،-ال :يديواژگان كل
 345-351، صفحات 1396ور ، مرداد و شهري3پژوهشي فيض، دوره بيست و يكم، شماره  –نامه علميدو ماه
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tion; %SO2(  در همين راستا مطالعات نشان . ]3[نام برد را
-در زير تغييرايجاد تواند از طريق  يمكارنيتين - كه ال اند داده

و  كندانقباضدرصد تارهاي مثل  VO2maxدر  مؤثرفاكتورهاي 
تجمع يون هيدروژن و ظرفيت (قدرت عضله قلبي، آستانه لاكتات 

و  )GLUT-4جريان خون و (لوكز خون ، ميزان گ)تامپوني
%SO2 )در حين و پس از فعاليت ورزشي ) فشار سهمي اكسيژن
 درساز با شدت بالا، در شروع و يا تعويق خستگي و درمانده

كه نشان داده شده  يطور به ،داشته باشد تأثيريت ابراز واماندگي نها
دهاي اكسيداسيون اسي تواند يكارنيتين م- افزايش دريافت الاست 

عنوان ذخاير انرژي و گلوكز و گليكوژن را به دادهچرب را افزايش 
تبديل پيرووات به  تواند يكارنيتين م- ال ،چنينهم. ]4[ حفظ كند

 كه اين فرآيند سبب كاهش توليد اسيد هداكوآ را افزايش داستيل
 و  Giamberardino در همين راستا .]5[ لاكتيك خواهد شد

-اثر مكمل ال ]7[ و همكاران Siliprandi نيز و] 6[ همكاران
بر ) از فعاليت پيشدقيقه  90و  60 يببه ترتگرم،  2(كارنيتين 

مورد بررسي را تجمع لاكتات خون در حين فعاليت ورزشي بيشينه 
در لاكتات  داري يو همكاران كاهش معن Siliprandi. نداهقرار داد

كه يرحالد ،دكردن خون پس از فعاليت ورزشي را گزارش
Giamberardino كاهش لاكتات خون در حجم كار  و همكاران

و  Matera، رـيگي دسواز . زير بيشينه را گزارش نمودند
ت ـفعاليم هنگات كه كاهش توليد لاكتا نداههمكاران نشان داد

 ،ينچن هم. ]8[ كارنيتين است-اليگر ي دهادكرركااز شي ورز
Stephens نيتين ركااي يش محتوافزاكه ند اهو همكاران نشان داد

 افزايشژن، خاير گليكوذبه حفظ زي آن سا مكمل به دنبالعضلاني 
گردد  يمتمرين منجر تحمل يش ظرفيت افزو اچربي ن سيواكسيدا
-الني زي آسا كه مكمل نداهن دادنشاو همكاران  Eroğlu اما ،]9[
ستانه ن، آخوت غلظت لاكتادر  تأثيري گونه يچهنيتين ركا
م متابوليكي هنگاي هارساير فاكتوچنين همو  VO2max، هوازي يب

ي هيچ تغيير بيان شده است كه چنينهم. ]10[ اردفعاليت بدني ند
ن ضرباكربن،  اكسيد يدفع ن، دكسيژب اجذ، اي يقهدقتهويه در 
گلوكز پلاسمايي ول و گليسرت، لاكتا، سيستوليك فشارخون، قلب
د وشميه نمشاهدنيتين ركا- زي الاـس تمرين متعاقب مكملم هنگا

 تأثير و نحوهي صورت گرفته هنوز ميزان ها پژوهشبا وجود . ]11[
در دخيل  كارنيتين بر ميزان ارتباط فاكتورهاي-مصرف مكمل ال

ساز هاي شديد درمانده يتفعالاين مكمل در  تأثيرگذاري
)VO2max ضربان قلب بيشينه ،)HRmax( ،ميزان لاكتات خون ،

هدف  ،بنابراين؛ يستن روشن كاملاً )SO2%سطوح گلوكز خون و 
رابطه لاكتات و گلوكز سرم با از انجام اين پژوهش بررسي و تبيين 

%SO2 ،HRmax  وVO2max كارنيتين - در پاسخ به مصرف ال

 4لافاصله و هاي زماني ب ازهساز در بفعاليت شديد درمانده حين
  .در مردان جوان فعال استدقيقه پس از فعاليت 

  
  ها مواد و روش

پسر ن نشجويار را داوكوـسدوين مطالعه ري اماآجامعه 
ري ماآنمونه . نددادشكيل ـته تربيت دبير شهيد رجايي نشگافعال دا

ها با  يآزمودنآشنايي از س ـپ. بود شجوـندا 10شامل اين تحقيق 
ها فرم شركت در تحقيق  يآزمودن اهداف و مراحل اجرائي تحقيق،

شركت در اين  نامه يترضاو فرم  كردهطور دقيق مطالعه را به
گر بر نتايج  منظور حذف عوامل مداخلهبه. امضا نمودندرا پژوهش 

و در يك روز و مكان يكسان  صورت متقاطعمطالعه، اين تحقيق به
-به ها نمونه. و در همان فصل و ساعت مشخص از روز انجام شد

اد به طور تصادفي نيمي از افرطور مستمر وارد مطالعه شده و به
گروه مكمل و نيمي ديگر به گروه دارونما تقسيم شدند و پس از 

در ادامه  .جاي دو گروه تغيير كرد اي هفته يكيك دوره شستشوي 
) ، آلمانمترسانتي 01/0، با دقت Seca(ها با قدسنج  يآزمودنقد 

گيري ساير متغيرهاي مربوط به  منظور اندازهبه. يري شدگ اندازه
 In-Body(ارزيابي تركيب بدن  از دستگاه دافرا يتركيب بدن

S10, Biospace CO. Ltdمنظوربه .داستفاده ش )جنوبي ، كره 
هاي اين  يريگ اندازهافزايش دقت و جلوگيري از بروز خطا در 

ساعت پيش از  2كه ها توصيه شده بود  يآزمودندستگاه، به 
يري از گ اندازهساعت پيش از  12يري از خوردن و نوشيدن، گ اندازه

-يري از مصرف داروگ اندازهپيش از  روز 7 و فعاليت بدني شديد،

هاي مدر خودداري نمايند و در حين اجراي آزمون هيچ نوع قطعه 
توصيه شده بود كه  ها آنبه  ،چنينهم. نداشته باشند به همراهفلزي 

 .ديري، در صورت لزوم، دفع ادرار نماينگ اندازهدقيقه پيش از  30
ها  يآزمودناطلاعات توصيفي و فيزيولوژيكي  1ماره در جدول ش

  . نشان داده شده است
  

SDX( ها يآزمودناطلاعات توصيفي و فيزيولوژيكي  -1جدول شماره  ±(   
  4/26±96/0  )سال(سن 
  cm(  45/9±90/173(قد 

  kg(  63/5±80/71(وزن 
  BMI) (kg/m2(  75/0±89/23(شاخص توده بدن 

FM) (kg(  22/3±70/13( بدن چربي دهتو حجم  

FFM) (kg(  48/2±12/57( بدن چربي بدون توده حجم  

cm(  63/1±01/81(باسن  دور به كمر دور نسبت  

  
در ها  يآزمودنهاي توصيفي،  يژگيويري گ اندازهيك روز پس از 

 يمول ليتر محلول آبميلي 200) عنوان گروه دارونمابه(ارزيابي اول 
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كارنيتين را در -گرم ال 3) عنوان گروه مكملبه(ر آزمون دوم و د
دقيقه قبل از  90، يمول ليتر آب همراه با چند قطره آبميلي 200

كه دوره پاك شوندگي آنجايياز. ]12[ كردند اجراي آزمون مصرف
 ها به فاصله يك هفته از يكديگر انجامروز است، آزمون 7مكمل 
استفاده در پژوهش حاضر آزمون  موردآزمون ورزشي . ]13[ شدند

ين در ا. بود )، انگليسSportArt( نوارگردانروي  فزاينده بروس 
زمان با افزايش تدريجي سرعت، شيب نيز از ميزان اوليه  هم آزمون

ها كرد و آزمودنيدرصد افزايش پيدا مي 2درصد، هر سه دقيقه  10
- گيرياندازه. دادندتا زمان رسيدن به واماندگي به فعاليت ادامه مي

 15 به دنبالدقيقه قبل از اجراي آزمون بروس و  15هاي اوليه 
ساعت پس از  4 يتنها دقيقه نشستن در محيط آزمايشگاه و در

لاكتات، گلوكز،  يرمقاد. آمد به عملها وعده غذايي از آزمودني
HRmax  و%SO2  دقيقه بعد از اتمام آزمون  4بلافاصله و

از نوك انگشت  يريگ گيري لاكتات با خوناندازه .گيري شداندازه
 Lacto(دستگاه لاكتومتر  يلهوس با استفاده از لانست و بهاشاره 

Scout-FDAصورت  37هاي داراي كد  و استريپ )، آلمان
گيري گلوكز خون نيز از دستگاه گلوكومتر براي اندازه. گرفت

)01-Mini Arkray، استفاده شد )ژاپن .HRmax  و%SO2  نيز
پس از . گيري شداندازه) آلمان ،Riester(متر با دستگاه اكسي

افزار  استفاده از نرم ، باها دادهكسب اطمينان از طبيعي بودن توزيع 
SPSS ويلك، به روش - از طريق آزمون شاپيرو 20 ويرايش

در  يري،گ اندازهدر سه نوبت  هادادهارتباط ميان  همبستگي پيرسون
مورد آناليز آماري ) دارونما و مكمل(وهش اجراي پژ دو مرحله
دار ميان  يمعندر صورت وجود ارتباط  بعد مرحله در. قرار گرفت

 نمودار متغيرها،  رابطه بودن خطي بررسي دو فاكتور، جهت
شد و پس از مشهود بودن رابطه  ترسيم متغيرها از هريك پراكنش

 Excel 2013افزار  نرم خطي، نمودار خط رگرسيون با استفاده از

هاي  در ضمن جهت آزمودن نرمال بودن باقيمانده. ترسيم شد
سطح  .ويلك استفاده شد- رگرسيون از آزمون معتبر شاپيرو

  .نظر گرفته شد در P>05/0آماري  يها فرض داري يمعن
  

  نتايج
در دو بخش مجزا گزارش  آمده دست بهنتايج آناليز آماري 

، SO2%ت با در بخش اول ارتباط سطح لاكتا. شده است
HRmax  وVO2max  و در بخش دوم ارتباط سطوح گلوكز با

يري در دو گروه مكمل و گ اندازهسه فاكتور مذكور در سه نوبت 
  :استذيل  به شرحه شده است كه يدارونما ارا

  
 و SO2، HRmax%بررسي ارتباط سطوح لاكتات با فاكتورهاي 

VO2max   
اد كه در گروه مكمل ارتباط نتايج آناليز آماري نشان د            

دقيقه پس از فعاليت  4داري ميان سطح لاكتات سرم در  يمعنمثبت 
علاوه، به .)=753/0r= ،012/0P(وجود دارد  VO2maxو ميزان 

برقرار بوده  VO2maxرابطه رگرسيون خطي بين لاكتات سرم و 
  :و فرمول زير استخراج شد) 1شماره  نمودار(

VO2max= 262/2 +لاكتات× 748/18  
داري ميان لاكتات سرم با  يمعننتايج نشان داد كه ارتباط  ،چنينهم

%SO2  وHRmax  05/0(وجود نداردP> .(دارونما گروه در 
 ،SO2، VO2max% و سرم لاكتات سطح ميان داري يمعن ارتباط

HRmax 05/0(ده نشد مشاهP>) (چنينهم .)2 شماره جدول، 
-شاپيرو آزمون از رگرسيون هاي باقيمانده بودن نرمال ندآزمو براي

 كه آمد به دست 322/0 شده محاسبه P مقدار و شد استفاده كليو
  .)<05/0P(است  رگرسيون هاي باقيمانده داري معني دهنده نشان

  
  در دو گروه مكمل و دارونما VO2maxو  SO2 ،HRmax%ارتباط سطح لاكتات با  - 2شماره جدول 

  VO2max  HRmax  %SO2  گروه مكمل
  =559/0P=  211/0-r=  912/0P=  40/0 r=  802/0P=   091/0-r  لاكتات قبل از فعاليت

  =229/0P=  418/0 r=  928/0P=  033/0-r=  309/0P=  358/0r  لاكتات بلافاصله پس از فعاليت
  =012/0P=  *753/0 r=  429/0P=  283/0-r=   743/0P=  113/0-r*  دقيقه پس از فعاليت 4لاكتات 

  VO2max  HRmax  %SO2  گروه دارونما
  =629/0P=  175/0 r=  402/0P=  299/0 r=  553/0P=   214/0-r  لاكتات قبل از فعاليت

  =738/0P=  122/0 r=  278/0P=  381/0-r=  092/0P=  560/0r  لاكتات بلافاصله پس از فعاليت
  =092/0P=  560/0- r=  074/0P=  587/0r=   463/0P=  263/0-r  دقيقه پس از فعاليت 4لاكتات 

  >05/0Pسطح در دار  يمعنارتباط  نشانه* 
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 VO2max، 4نمودار رگرسيون خطي بين لاكتات و  -1شماره نمودار 

  .)567/0 =خطي R2( دقيقه پس از فعاليت
  

 و SO2، HRmax%بررسي ارتباط سطح گلوكز با فاكتورهاي 
VO2max .  

ارتباط مكمل گروه نتايج آناليز آماري نشان داد كه در

 گلوكز حسط بين فعاليت از پس بلافاصله رد داري يمعن مثبت
 ،بنابراين؛ )=640/0r= ،047/0P(وجود دارد  SO2% و سرم
رگرسيون خطي بين گلوكز و اشباع اكسيژن بلافاصله پس  رابطه

و فرمول زير استخراج ) 2 شماره نمودار(از فعاليت برقرار بوده 
  :شد

%SO2= 001/0 +گلوكز× 082/0  

 و سرم داري ميان گلوكز يمعنارتباط  نتايج نشان داد كه ،چنينهم
VO2max، HRmax  05/0(وجود نداردP>(. دارونما گروه در 

 SO2، VO2max، HRmax% و گلوكز ميان داري يمعن ارتباط
 براي ،چنينهم .)3جدول شماره ) (<05/0P(نشان داده نشد 

- شاپيرو آزمون از رگرسيون هاي باقيمانده بودن نرمال ندآزمو
 كه آمد دستبه 119/0 شده محاسبه P مقدار و شد هاستفاد كليو

  .)<05/0P(است  رگرسيون هاي باقيمانده داري معني دهنده نشان

  
  در دو گروه مكمل و دارونما VO2max، ضربان قلب و SO2%ارتباط سطوح گلوكز با  - 3شماره جدول 

  VO2max  HRmax  %SO2  گروه مكمل
  =353/0P=  329/0 r=  988/0P=  050/0 r=  617/0P=   181/0 r  گلوكز قبل از فعاليت

  =149/0P=  492/0 r=  175/0P=  466/0r=  *047/0P=  *640/0r  گلوكز بلافاصله پس از فعاليت
  =862/0P=  063/0- r=  231/0P=  417/0-r=   109/0P=  537/0r  دقيقه پس از فعاليت 4گلوكز 

  VO2max  HRmax  %SO2  گروه دارونما
  =629/0P=  175/0 r=  402/0P=  299/0 r=  553/0P=   214/0-r  گلوكز قبل از فعاليت

  =738/0P=  122/0 r=  278/0P=  381/0-r=  807/0P=  089/0r  گلوكز بلافاصله پس از فعاليت
  =092/0P=  560/0- r=  074/0P=  587/0r=   463/0P=  263/0-r  دقيقه پس از فعاليت 4گلوكز 

  >05/0Pسطح در دار  يمعننشانه ارتباط * 
  

  
  

نمودار رگرسيون خطي بين گلوكز و اشباع اكسيژن  -2شماره  نمودار
  .)397/0 =خطي R2( بلافاصله پس از فعاليت

  
 بحث

پاسخ به مصرف حاد  درنتايج اين پژوهش نشان داد كه 

داري ميان سطح لاكتات سرم  يمعنكارنيتين ارتباط مثبت - مكمل ال
 VO2maxو ميزان ) دقيقه پس از فعاليت 4(بازيافت  در دوره

از طرف ديگر در گروه دارونما چنين ارتباطي مشاهده . وجود دارد
ن تحمل لاكتات در خون و بود بالاناشي از  احتمالاًاين مسئله . نشد

ي در گروهي سلول درونيوشيميايي ببرخي از تغييرات و رخدادهاي 
كارنيتين را مصرف - هاي اين پژوهش است كه مكمل ال يآزمودناز 

ساز در در فعاليت شديد درمانده احتمالاً كه صورت ينبد ؛اند نموده
منظور تحمل افراد سالم و ورزشكار، ظرفيت تامپوني و خوني به

بالا بودن سرعت پاك  همچونلاكتات به دلايلي بالاي سطوح 
ي سلول درونلاكتيك از سرعت توليد درون خوني و  شوندگي اسيد

افزايش  ،اين تغييراتسو با رسد كه هم يمنظر بهچنين، هم. استآن 
 زمان مدت، افزايش )VO2max )Vmaxرسيدن به  زمان مدت

و برخي از تغييرات ) VO2max )Tmaxقرارگيري در فلات 
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افزايش فراخواني تارهاي اكسيداتيو و افزايش  همچوني سلول درون
تغييرات ايجاد منجر به ، ي عضلانيها سلولظرفيت گليكوليز هوازي 
هاي شديد  يتفعالعملكرد هوازي افراد در خطي مثبت در توان و 

تبيين دقيق اين ارتباط  هرچند كه ،]14،15[ ساز گردددرمانده
نتايج بخشي ديگر از قسمت  .استي بيشتر ها پژوهشنيازمند انجام 

- اول آناليز آماري در اين پژوهش نشان داد كه در پاسخ به مكمل

در  SO2%سرم و  داري ميان لاكتات يمعنكارنيتين ارتباط -دهي ال
 VO2maxدقيقه بعد از فعاليت،  4ي زماني قبل، بلافاصله و ها بازه
 ،دقيقه بعد از فعاليت 4ي زماني بلافاصله و ها بازهر د HRmaxو 

كه در افراد  استمبين اين موضوع  احتمالاًاين مسئله . وجود ندارد
ي سلول درونيوشيميايي بفعال و ورزشكار رخدادهاي مولكولي و 

-ناشي از مصرف ال ،خواني انواع تارهانحوه و ميزان فرا چونهم
ساز، نسبت به كارنيتين در حين و بعد از فعاليت شديد درمانده

و  VO2max(عروقي  - و قلبي) درصد SO2(عوامل خوني 
HRmax( ،براي لاكتات موجود در خون  يتر يقوهاي  كننده يينتب

كه تبيين دقيق اين مسئله نيازمند استفاده از  هرچند ،]14،16[هستند 
 PCRايمونوهيستوشيمي و مثل  تر آزمايشگاهي يقدقي ها روش

 در مكمل گروه اد كه درنتايج آناليز آماري نشان د ،چنينهم .است
 داري يمعن مثبت ساز ارتباطشديد درمانده فعاليت از پس بلافاصله

رسد كه اين  يمنظر به. وجود دارد SO2% و سرم گلوكز سطح بين
در اين پژوهش  مطالعه موردسطح آمادگي افراد  به دليلارتباط 
در افراد ورزشكار فشار سهمي اكسيژن و  كه صورت ينبد ؛باشد
هايي كه محيط خون را  يتفعالحتي در درصد  SO2 آن قبمتعا

غلب ا ،سازهاي شديد درمانده يتفعال ، مثلكنند يماسيدي  شديدا
-مصرف ال ،از سوي ديگر. ]16[شود  يمدر محدوده طبيعي حفظ 

ي عضلاني ها سلولتواند موجب افزايش وابستگي  يم كارنيتين نيز
بتا اكسيداسيون و اكسيداسيون اسيدهاي (هوازي  يندهايفرابه 

و كاهش وابستگي به مصرف ) چرب با زنجيره كوتاه و طولاني
هاي شديد  يتفعالي، حتي هنگام سلول درونگلوكز سرم و گلوكز 

يوشيميايي بي رخدادهاها و  يسازگاراين . ]17[ ساز گردددهدرمان
عنوان سطح گلوكز خون به بالابودتوانند موجب  يمسو باهم هم

صورت  بدين ؛ساز گرددهاي شديد درمانده يتفعالسوخت اصلي در 
ساز از هاي شديد درمانده يتفعالدر افراد ورزشكار و سالم حتي  كه

در اين  ،چنينهم. ينان خاطر دارندمنبع غني از گلوكز خون اطم
 و VO2max با سرم گلوكز داري ميان يمعن پژوهش ارتباط

HRmax اين يافته . نيامد به دستكارنيتين - در پاسخ به مصرف ال
نسبت مثل ي سلول درونكه رخدادهاي  استمبين اين مسئله  احتمالاً

 مانوليل كوآ به استيل كوآ و ظرفيت دستگاه واردات پروتئين
)PIM( كندري و نه عوامل و فاكتورهاي بيولوژيكي در تعيين ميتو

ساز در هاي شديد درمانده يتفعالميزان تغييرات گلوكز سرم در 
بررسي و  ،البته. ]17[ دارند تأثيركارنيتين -پاسخ به مصرف حاد ال

يري فاكتورهاي گ اندازهتر اين مسئله نيازمند بررسي و  يقدقتشريح 
  .استي سلول درون سازو سوختمربوط به 

  
  گيري نتيجه

 ـكـارنيتين  -دهـي ال رسد كـه مكمـل   يمنظر به توانـد   يم
ــوازي     ــوان ه ــرم و ت ــود در س ــات موج ــان لاكت ــاط مي ــر ارتب ب

)VO2max ( و ارتبـــاط گلـــوكز ســـرم و%SO2  در فعاليـــت
ــديد  ــأثيرش ــذارد ت ــت بگ ــابراين؛ مثب ــالا ،بن -مصــرف ال احتم

بـت بـر تـوان هـوازي موجـب      مث تأثيرتواند از طريق  يمكارنيتين 
سـاز  هـاي شـديد درمانـده    يـت فعالافزايش توانايي افراد در انجام 

يت موجـب بهبـود اجـراي ايـن نـوع از فعاليـت از       نها درشده و 
  .طريق افزايش آستانه واماندگي افراد گردد

  
  تشكر و قدرداني

انــد،  از كليــه افــرادي كــه در تحقيــق مشــاركت داشــته
ــه رزشــي و آزمايشــگاه كــه در انجــام ويــژه مســئولين ســالن و ب

  .هرچه بهتر اين پژوهش همكاري نمودند، سپاسگزاريم

  
References: 
 
[1] Benvenga S. Effects of L-carnitine on thyroid 
hormone metabolism and on physical exercise 
tolerance. Horm Metab Res 2005; 37(9): 566-71. 
[2] Novakova K, Kummer O, Bouitbir J, Stoffel SD, 
Hoerler-Koerner U, Bodmer M, et al. Effect of L-
carnitine supplementation on the body carnitine 
pool, skeletal muscle energy metabolism and 
physical performance in male vegetarians. Eur J 
Nutr 2016; 55(1): 207-17. 
[3] Rafraf M, Karimi M, Jafari A. Effect of L-
carnitine supplementation in comparison with 
moderate aerobic training on serum inflammatory 

parameters in healthy obese women. J Sports Med 
Phys Fitness 2015; 55(11): 1363-70. 
[4] Brass EP. Supplemental carnitine and exercise. 
Am J Clin Nutrition 2000; 72(2 Suppl): 618S-23S. 
[5] Borghi-Silva A, Baldissera V, Sampaio LM, 
Pires-DiLorenzo VA, Jamami M, Demonte A, et al. 
L-carnitine as an ergogenic aid for patients with 
chronic obstructive pulmonary disease submitted to 
whole-body and respiratory muscle training 
programs. Braz J Med Biol Res 2006; 39(4): 465-74. 
[6] Giamberardino MA, Dragani L, Valente R, Di 
Lisa F, Saggini R, Vecchiet L. Effects of prolonged 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ey
z.

ka
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
22

 ]
 

                               6 / 7

http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-3060-en.html


 ...، رابطه لاكتات و گلوكز سرم با ميزان اشباع

 

 3شماره  |21دوره  |1396|مرداد و شهريور |نامه فيضدوماه                                                                                              351 

L-carnitine administration on delayed muscle pain 
and CK release after eccentric effort. Int J Sports 
Med 1996; 17(5): 320-4. 
[7] Siliprandi N, Di Lisa F, Pieralisi G, Ripari P, 
Maccari F, Menabo R, et al. Metabolic changes 
induced by maximal exercise in human subjects 
following L-carnitine administration. Biochim 
Biophys Acta 1990; 1034(1): 17-21. 
[8] Bacurau RF, Navarro F, Bassit RA, Meneguello 
MO, Santos RV, Almeida AL, et al. Does exercise 
training interfere with the effects of L-carnitine 
supplementation? Nutrition 2003; 19(4): 337-41. 
[9] Stephens FB, Constantin-Teodosiu D, Greenhaff 
PL. New insights concerning the role of carnitine in 
the regulation of fuel metabolism in skeletal muscle. 
J Physiol 2007; 581(Pt 2): 431-44. 
[10] Eroglu H, Senel O, Guzel NA. Effects of acute 
L-carnitine intake on metabolic and blood lactate 
levels of elite badminton players. Neuro Endocrinol 
Lett 2008; 29(2): 261-6. 
[11] Wyss V, Ganzit GP, Rienzi A. Effects of L-
carnitine administration on VO2max and the 
aerobic-anaerobic threshold in normoxia and acute 
hypoxia. Eur J Appl Physiol 1990; 60(1): 1-6. 
[12] Nourshahi M, Kaviani M, Kimiagar M, 
Ebrahim K. The effects of acute L-carnitine 

supplementation on anaerobic threshold and lactate 
accumulation during an incremental exercise. Iran J 
Nutr Sci & Food Technol 2009; 4(2): 45-52. 
[13] Galloway SD, Craig TP, Cleland SJ. Effects of 
oral L-carnitine supplementation on insulin 
sensitivity indices in response to glucose feeding in 
lean and overweight/obese males. Amino Acids 
2011; 41(2): 507-15. 
[14] Orer GE, Guzel NA. The effects of acute L-
carnitine supplementation on endurance 
performance of athletes. J Strength Cond Res 2014; 
28(2): 514-9. 
[15] Parandak K, Arazi H, Khoshkhahesh F, 
Nakhostin-Roohi B. The effect of two-week L-
carnitine supplementation on exercise-induced 
oxidative stress and muscle damage. Asian J Sports 
Med 2014; 5(2): 123-8. 
[16] Gamze EO, Nevin AG. The Effects of Acute L-
Carnitine Supplementation on Endurance 
Performance of Athletes. J Strength Cond Res 
2013. 
[17] Keller J, Ringseis R, Koc A, Lukas I, Kluge H, 
Eder K. Supplementation with l-carnitine 
downregulates genes of the ubiquitin proteasome 
system in the skeletal muscle and liver of piglets. 
Animal 2012; 6(1): 70-8. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ey
z.

ka
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
22

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7

http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-3060-en.html
http://www.tcpdf.org

