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Abstract: 
 
Background: Beta-amyloid is increased in the brain of diabetic patients. Considering 
different effects of electromagnetic field on biological processes, this study was performed   
to investigate the concomitant effects of aqueous extract of Holothuria arenicola and low 
frequency electromagnetic field (EMF) on the serum insulin, glucose and amyloid beta level 
in diabetic rats. 
Materials and Methods: In this experimental study, 42 male rats were divided into 7 equal 
groups: Control and Diabetic control (distilled water); Diabetic 1(100 mg/kg of extract); 
Diabetic 2 (100 mg/kg of extract + EMF 10 gauss); Diabetic 3 (100 mg/kg of extract + 
EMF400); Diabetic 4 (EMF10); Diabetic 5 (EMF400). Diabetes was induced by intra-
peritoneal injection of Alloxan. Diabetic groups 2, 3, 4 and 5 had daily exposure to the EMF 
for 60 minutes. The serum levels of insulin, blood glucose and beta-amyloid protein were 
measured at first, fifteenth and thirtieth days. 
Results: The serum glucose, insulin and beta-amyloid level for Diabetic samples 1 and 2 at 
first, fifteenth and thirtieth days were significant compared to the diabetic control. At 
fifteenth and thirtieth days, glucose and insulin level for Diabetic 3 and 4 samples were 
significant compared to the Diabetic control (P<0.05). The beta-amyloid for Diabetic 4 
samples was significant at thirtieth day. At fifteenth and thirtieth days, a significant increase 
and decrease in glucose, insulin and beta-amyloid was seen, respectively in Diabetic 5 
compared to Diabetic control (P<0.05). 
Conclusion: Injecting Holothuria arenicola extract to the diabetic rats results in a decrease 
and increase in glucose, insulin and beta-amyloid, respectively. These effects were 
augmented with the simultaneous use of 10 gauss electromagnetic field. 
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بر سطح آبي خيار دريايي و ميدان الكترومغناطيس با بسامد پايين  بررسي اثر عصاره
 ديابتي صحرايي هايدر موش )Aβ1-42(آميلوئيد بتا  پروتئين انسولين، گلوكز و سرمي

  
يدامون صدوق سيد

1*
پامژگان چمي، 

2  

  

 مقدمه

ديابت وابسته به انسولين شامل گروهي از اختلالات 
كوزوري از مشخصات آن وكه هيپرگليسمي و گلهتروژن است 

در اين بيماري اختلال در متابوليسم چربي و پروتئين . باشدمي
نسولين و يا عدم دليل كاهش ترشح اشود و بهمشاهده مي

 طبيعي استها غيرآن متابوليسم كربوهيدراتحساسيت به اثرات 
نتيجه  كه در استآلزايمر از علائم  ادراك و حافظه فقدان ].1[

 آميلوئيد پروتئين توليد و رسوب ].2[ شودميايجاد  نوروني تخريب
د باشمي بيماري آلزايمر ايجاد محركو  اصلي عوامل از يكي بتا
]3.[  

  
 و جوان پژوهشگران باشگاهدكتري تخصصي بيولوژي سلولي تكوين، دانشجوي  1

 ايران مشهد، اسلامي، آزاد دانشگاه مشهد، واحد نخبگان،
  رانيا تهران،دانشگاه پيام نور،  ،بيوشيمي گروهبيوشيمي، رشناسي ارشد كا 2
  :نشاني نويسنده مسئول *

  شناسيگروه زيست، دانشگاه پيام نور، مشهد
    051 38683001 :دورنويس                                   0915  3026313: تلفن

  Damoon.sadughi@gmail.com:پست الكترونيك

 20/8/94 :تاريخ پذيرش نهايي                                 18/12/93 :افتتاريخ دري

 سازپيش پروتئين متوالي طريق پروتئوليز بتا از آميلوئيدتشكيل 
. افتدمي اتفاق) APP: Amyloid Precursor Protein(آميلوئيد 
 از طبيعي طوربه كه باشدمي Aβ1-40بتا  شكل آميلوئيد نتريمعمول

 فعال فيزيولوژيكي لحاظ از رسدمي نظربه و شودمي ترشح هاسلول
 بيشتري گرايش كه باشدميAβ1-42 بتا  ديگر آميلوئيد گونه .باشد

و   pirBهايپروتئين اندهتحقيقات نشان داد ].4[ دارد براي تجمع
cofilin با اتصال به  هااين پروتئين و هستند آميلوئيد بتا هايگيرنده
ديابت موجب بيان شده است كه  .ندنكجمع پيدا ميها تگيرنده

 .شودهاي عصبي ميهاي آميلوئيد بتا در سلولپروتئينافزايش تجمع 
 اختلال با هاي مرتبطرويداد از آبشاري ،هاي آميلوئيديپلاك تجمع

 پروتئين فسفوريلاسيون افزايش التهابي، هايپاسخ عصبي، و نوروني

هاي ناقل در اختلال عصبي، هايلسلو مرگ) Tau Protein(تائو 
 توانايي پروتئين اين ].5[ كندمي آغاز را باليني عقل زوال و عصبي

 چنينهم و پراكسيد هيدروژن طريق از آزاد هايتوليد راديكال

-Aβ1پروتئين  ،چنينهم. دارد را التهابي هايتحريك سلول توانايي

 هايگونه يجادا موجب هانورون در هم و هاستروسيتآ در هم 42

 از )ROS: Reactive oxygen species(پذير اكسيژن واكنش

 متابوليسم در ديابت ].6،7[ شودمي اكسيداز NADPH طريق

  :خلاصه
اثرات متفاوتي بر فرايندهاي  سهاي الكترومغناطيميدان باتوجه به اينكه .يابدافزايش مي يابتيد مارانيب بتا در مغز آميلوئيد :و هدف سابقه

 انسولين، گلوكز و سرميسطح  برترومغناطيس خيار دريايي توام با ميدان الكعصاره  راث بررسياين پژوهش با هدف ند، زيستي دار

  .صحرايي ديابتي انجام شد هايدر موش آميلوئيد بتا پروتئين
 1، ديابتي )آب مقطر( شاهد ديابتي و شاهد سالممساوي گروه  7 نر به سر موش صحرايي 42 در اين مطالعه تجربي :هامواد و روش

)mg/kg100 ( 2، ديابتي )عصارهmg/kg100  عصاره+ EMF 10 ( 3، ديابتي )گاؤسmg/kg100  400 +عصارهEMF( 4، ديابتي 
)10EMF( ، 5ديابتي و )400EMF (روزانه  5 تا 2هاي ديابتي گروه. با تزريق داخل صفاقي آلوكسان ديابتي شدندها موش. تقسيم شدند

گيري اندازه بتا آميلوئيد ي انسولين، گلوكز و پروتئينسطح سرم 30و  15، 1روزهاي  در. دقيقه در معرض ميدان الكترومغناطيس بودند 60
  .شد

داري در مقايسه با شاهد ديابتي اختلاف معني 30و  15در روزهاي  2و  1هاي ديابتي سطح گلوكز، انسولين و آميلوئيد بتا در نمونه :نتايج
داري در مقايسه با شاهد ديابتي اختلاف معني 30و  15در روزهاي  4و  3هاي ديابتي سطح گلوكز و انسولين در نمونهچنين، هم. داشت
دار در سطح افزايش معني 30و  15در روزهاي . دار بودمعني 30اين اختلاف براي آميلوئيد بتا در روز  4هاي ديابتي در نمونه. داشت

  ).>05/0P(تي مشاهده شد و شاهد دياب 5هاي ديابتي دار در سطح انسولين و آميلوئيد بتا بين نمونهگلوكز و كاهش معني
اين . بتا را افزايش داد آميلوئيد و انسولينسطح  وداده  كاهشرا  گلوكزسطح سرمي هاي ديابتي، نمونه تزريق عصاره به :گيرينتيجه

  . تشديد شد گاؤس 10ميدان الكترومغناطيس  با همزماناثرات در كاربرد 
  انسولين، گلوكز ،آميلوئيد بتاغناطيس، ، ميدان الكترومخيار دريايي، ديابت :كليديواژگان

  1-10 ، صفحات1395، فروردين و ارديبهشت 1پژوهشي فيض، دوره بيستم، شماره -نامه علميدو ماه                                                            
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 و انسولين يهموستاز در تغييرات؛ ددار دخالت مغزي آميلوئيد
 تحت را آن ياهگيرنده عملكرد و مغز انسولين است ممكن گلوكز
- كلافه و بتا آميلوئيد اليگومريزاسيون ايشافز سببو  داده قرار تاثير

 شود Tauهايپرفسفريلاسيون پروتئين  از ناشي هاي نوروفيبريلاري
 ديابتي هاينمونهمغز و خون  در اآميلوئيد بت ات پروتئينتغيير ].8[

 افزايش هاپژوهش رخيب ه ومورد بررسي قرار گرفت حيواني و انساني
 702 ، با بررسيچنينهم .دناهكرد گزارش ران آتغيير  عدم برخي و

 در اآميلوئيد بت سطح پروتئين ه استمشخص شد انساني ديابتي نمونه
 ].9[ كندتغييري نمي خون قند حد از بيش افزايش تأثير تحت مغز
 و قشر سطوح آميلوئيد بتا در تغييري هيچ كه ه شده استداد نشان

روز  10عد از با استروپتوزوتوسين ب ديابتي شده هايموش هيپوكامپ
 در تغييري هيچ، چنينهم ].10[ دآييمن وجودبه كمبود انسوليني

 مشاهده پرچرب غذايي رژيم با افراد ديابتي سطوح آميلوئيد بتا مغز
 مقاومت كهدهد مي نشان اطلاعات وجود،اين با ].11[ ه استنشد

 در را  Aβ1-42و  Aβ1-41توليد غذايي، برنامه از ناشي انسوليني
 مشخص ].12[ دهدمي افزايش آلزايمري يافته ژنتيك تغيير هايموش
 صحرايي هايموش )قدامي قشر(مغز   Aβ1-42سطح ه استشد

ميزان آن بالعكس و  هيافت افزايش داريمعني طورهب 2 و 1 ديابتي نوع
 Holothuria( خيار دريايي ].13[ بدياميدر خون كاهش 

arenicola( خارپوستان در شاخه جانوري )Echinodermata (
است كشيده  بدني داراي وبوده ) Holothuroidea( رده خيارسانان

 1400 تقريبا تاكنون .باشدنرم مي و گوشتي صورتبه معمولا كه
 خيارهاي تنوع بيشترين. است شده شناسايي رده اين از گونه زنده

 اغلب. است جزاير مرجاني و سيريگرم عمقكم هايآب در دريايي
 هاي بسياراز زمان ].14[ هستند خوارمعلق نيز برخي و خواررسوب
 ها از خيارهاي دريايي استفاده غذاييها و هنديژاپني ،هاچينيقديم 
 مشخص شده .كردند كه نشان دهنده ارزش غذايي بالاي آن استمي

 هايويتامين ،نياسين ريبوفلاوين، تيامين،داراي  است خيار دريايي
B1 ،B2 ،B3 ،A ،D  است و منيزيوم كلسيم جمله از معدني موادو. 
 سرطان، ضد زايي،رگ مهار نظير بيولوژيك خواص داراي، چنينهم

 حاوي جانور اين ،چنينهم. باشدمي ياكسيدانآنتيو  ضد التهاب
 كندروئيتين گليكان،گليكوزآمينو نظير زيستي فعال هايتركيب

 چرب اسيدهاي و ليونف تركيبات ترپنه،تري گليكوزيدهاي سولفات،
ساكاريد و علت داشتن موكوپليخيار دريايي به ].15[ باشدمي

 ،چنينهم .ها را داردگلانديناكندروئيتين توانايي تعادل سازي پروست
 گوارشي، سيستم از دست آمدهبه هايبتركيه است دشمشخص 

 باكتريايي و ضد دريايي داراي اثرات جنسي و ماهيچه خيار غدد
 هايهاي اخير استفاده از ميداندر سال ].16[ استكسيداني اآنتي

 هايي نظيرالكترومغناطيس در پيشگيري، رفع علائم و درمان بيماري

 طب جايگزين مورد عنوانهاي سيستم عصبي بهدرد، زخم و بيماري
 هاي الكترومغناطيسميدان اثرات ،چنينهم. بررسي قرار گرفته است

 علتولي به ،مورد بررسي قرار گرفته است هاي بيولوژيكبر سيستم
ها نبودن مكانيسم اثر اين ميدان قطعي نبودن نتايج حاصله و مشخص
 بر گرفته صورت مطالعات ].17[ بررسي در اين زمينه هنوز ادامه دارد

 هاي الكترومغناطيس درميدان دهدمي نشان پلاسمايي غشاء روي
 به مانند بيولوژيكي و ياييبيوشيم تغييرات ايجادهاي بالا با شدت
 سلول و غشاء در سرين فسفاتيديل مولكول شدن منعطف خارج

 آپوپتوز در شروع باعث تواننددرون سلولي مي كلسيم يون رهاسازي
 تشكيل و هاي كروموزوميآسيب القاي افزايش ].18[ دشو سلول

 استخوان مغز كروماتيكهاي پلياريتروسيت در ميكرونوكلئوس
الكترومغناطيس  ميدان هاي بالايمعرض شدت در كه نر هايموش
 اساس تحقيقات انجام شده بر ].19[ ه استشد گزارش داشتند قرار
 گاؤس اثرات متفاوتي 400و  10هاي مغناطيس با شدتالكترو ميدان

هاي پايين شدت. هاي ديابتي داردبر روند ترميم زخم در نمونه
 ].20[ باشندكننده ترميم زخم مي هاي بالا مهارتسريع كننده و شدت

اثرات مفيد موجود در عصاره خيار دريايي و  هايتركيب باتوجه به
 هاي زنده، بر آن شديم تاالكترومغناطيس بر سيستم هايميدانمتفاوت 

 توام با ميدان الكترومغناطيسخيار دريايي آبي  بررسي اثر عصارهبه 
آميلوئيد بتا  پروتئين گلوكز و انسولين، سرميسطح  بر با بسامد پايين

)Aβ1-42( بپردازيم ديابتي صحرايي هايدر موش.  
  

   هامواد و روش
- به كه است آزمايشگاهي تجربي مطالعه يك پژوهش اين

 دانشگاه نخبگان و جوان پژوهشگران باشگاه يقاتيتحق طرح عنوان
 سر 42تعداد . شد انجام 1393 سال در مشهد واحد اسلامي آزاد
 هفته و 11- 13سن تقريبي  با ويستار نژاد بالغ نر حراييص موش

رازي  سازياز موسسه واكسن و سرم گرم 280- 290 يوزن محدوده
درجه  21- 24 محيطيدماي  در حيوانات. مشهد خريداري شد

دوره روشنايي تاريكي درصد و  40- 45رطوبت نسبي  ،گرادسانتي
- پلي ستانداردا هايقفس در حيوانات .شدند نگهداري ساعته 12

مقدار  به آب قرار داشتند و كربنات شفاف ساخت شركت رازي راد
 داده قرار هاآن اختيار در ليترميلي 500 ايشيشه بطري توسط كافي

. تغذيه نمودند داران توسشركت دانههاي خوراكي از كنسانتره و شد
 از پس هاآزمايش تمامي محيط، با سازش منظور حصول حالتبه

رعايت  .شد انجام حيوانات استقرار از پس روز 10 داقلگذشت ح
تمامي حقوق حيوانات آزمايشگاهي در پژوهش براي استفاده انساني 

المللي مراقبت و استفاده از حيوانات هاي بينمبتني بر دستورالعمل
 مقررات و قوانين مراحل كليه در ،چنينهم. باشدآزمايشگاهي مي
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  پاچمي و يصدوق
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- موش ].21[ شده است ايشگاهي رعايتحيوانات آزم با كار اخلاقي

، شاهد سالم )n=6( گروه 7صورت تصادفي به هصحرايي ب هاي
هاي شاهد گروه. تقسيم شدند 1- 5هاي ديابتي شاهد ديابتي و گروه
 ،ميزان حجم عصاره تزريقيبه روز  30مدت به سالم و شاهد ديابتي

- نمونه .صفاقي دريافت نمودند صورت داخلرا بهآب مقطر استريل 

روز عصاره آبي خيار دريايي را با  30مدت به 1ديابتي گروه هاي 
- نمونه. داخل صفاقي دريافت نمودند صورتهب mg/kg 100 غلظت

روز عصاره آبي خيار دريايي را با  30مدت به 2هاي گروه ديابتي 
صورت داخل صفاقي دريافت نمودند و هب mg/kg 100 غلظت

قه در معرض ميدان الكترومغناطيس با بسامد دقي 60مدت روزانه به
 3هاي گروه ديابتي نمونه. قرار گرفنتد گاؤس 10هرتز و شدت  50
 mg/kg 100 روز عصاره آبي خيار دريايي را با غلظت 30مدت به
دقيقه  60مدت صورت داخل صفاقي دريافت نمودند و روزانه بههب

 400هرتز و شدت  50در معرض ميدان الكترومغناطيس با بسامد 
 60مدت روزانه به 4هاي گروه ديابتي نمونه .گاؤس قرار گرفنتد

 10هرتز و شدت  50دقيقه در معرض ميدان الكترومغناطيس با بسامد 
 60مدت روزانه به 5هاي گروه ديابتي نمونه. گاؤس قرار گرفنتد

هرتز و شدت  50دقيقه در معرض ميدان الكترومغناطيس با بسامد 
 8–12 اندازه با دريايي خيار هاينمونه .ؤس قرار گرفنتدگا 400
از سواحل شمالي جزيره گرم  53±24/6و ميانگين وزني متر يتسان

 در مقطر با آب شستشو از پسو شد آوري جمعفارس  خليج درقشم 
آبي  عصاره تهيهبراي  .ندشد گراد منجمددرجه سانتي - 20 دماي

 برش دهان سمت به مخرج از يدرياي ابتدا خيارهايخيار دريايي 
، سپس. گرديد خارج هاآن شكمي حفره محتويات شدند و داده
- ميلي 1 نسبت. شد داده برش كوچك قطعات به ايماهيچه هايبافت

- همگن دستگاه در دقيقه 10 مدت براي بافت گرم 4 با مقطر آب ليتر

 همگن بافت تا شد داده قرار) Analytik-jena, Germany(كننده 
 مدت براي و شد ريخته استريل ظرف درتركيب  اين ،سپس .دوش

قرار  شيكر رويهفته در تاريكي و در دماي محيط آزمايشگاه  يك
 با استفاده ،سپس .صاف شدواتمن  كاغذ با استفاده از تركيب .گرفت

 شرايط در) Heidolph, Germany( وكيوم تبخيريدستگاه  از
درجه  40 در دماي ا عصارهو در انتهانجام شد  رييگ عصاره خلاء
 مدل ].22[ منظور حذف كامل حلال قرار داده شدبهگراد سانتي
 دنبالبه صحرايي موش در) انسولين به وابسته ديابت( ديابت تجربي

 صفاقي آلوكسان داخل تزريق باريك با ساعت ناشتايي 16
 mg/kgميزان به )Sigma-Aldrich, Germany( مونوهيدرات

B.W 240 حلال عنوانبافر سيترات به از ،چنينهم .دش دايجا 
شاهد ديابتي و  آلوكسان به گروه تزريق .دگردي آلوكسان استفاده

 دليل اينكه مطالعه بر روي ديابتبه. صورت گرفت 1- 5گروه ديابتي 

روز پس از تزريق آلوكسان و القاء ديابت  30باشد، حدود مزمن مي
 قند و صورت گرفت دمي وريد از گيريخون ،آن تأييد جهت تجربي

 گيرياندازه )EasyGluco, Korea(دستگاه گلوكومتر  خون توسط
شدن و  ديابتي شاخص عنوانبه mg/dl300  بالاي خون قند وشد 

ايجاد ميدان  جهت ].21[ شد گرفته نظر درروز صفر آزمايش 
گاؤس  400و  10هاي هرتز و شدت 50الكترومغناطيس با فركانس 

است،  آمپرمتر و خازن رئوستا، 3 ويژه كه داراي بوبين، تمسيس يك از
 مقادير pvcجنس  از لوله يك بوبين، حول ساخت براي. استفاده شد

ميدان  شدت هاستفاده از فرمول محاسب با مسي سيم از مشخصي
 ميدان شدت: B(پيچانده شد ) B=μnI(مغناطيس الكترو

 واحد در دور دادتع: μ :4π×10 ،n تسلا، برحسب الكترومغناطيس
 ميدان از صحت خروجي براي اطمينان .)جريان شدت: Iطول، 

 از دستگاه استفاده مدار با در جريان برقراري از پس الكترومغناطيس
. شد بررسي ميدان شدت )TES-1392, Taiwan( مترگاؤس
در و روزانه روز  30مدت به از القاء ديابت تجربي پس هانمونه

 ميدان الكترومغناطيس مولد سيستم بوبين حفظهم دردقيقه  60حدود 
- آزمايش و به 30و  15، 1در هر يك از روزهاي  ].23[ قرار گرفتند

. شدهوش با اتر بي از هر گروه موشسر  2ساعت ناشتايي،  12دنبال 
كردن  باز طريق از سينه، قفسه و شكم ناحيه در پوست با برش، سپس
 توسط هاموش قلب از مستقيما خون ليترميلي 5 حدود شكمي، حفره

، سپس .ل شدمنتق EDTAي حاو آزمايش لوله به و شد گرفته سرنگ
 مدتبهدور در دقيقه و  3000با سرعت  شده آوريجمع هاينمونه

 درجه - 80 فريزر در آمده دستبه سرم و گرديد سانتريفيوژ دقيقه 10
 سطح سرمي جهت بررسيدر نهايت و شد  نگهداري گرادسانتي

به آزمايشگاه تشخيص  خونگلوكز  و انسولين، آميلوئيد بتا روتئينپ
 افزارنرم توسط دست آمدههاطلاعات ب ].21[ طبي انتقال داده شد

ها داري بين گروهيتفاوت معن. شدتحليل  20ويرايش SPSSآماري 
 ،چنينهم. مورد ارزيابي قرار گرفت طرفهواريانس يك زمونآتوسط 

. شد استفاده Tukeyتعقيبي  آزمون از هاهگرو دودوبه هجهت مقايس
 گرفته نظر در 05/0داري كمتر از آماري سطح معني معيار استنتاج

   .شد
  

 نتايج
هاي شاهد ديابتي در هر يك از نمونهسطح سرمي گلوكز 

طور ههاي شاهد سالم بدر مقايسه با نمونه 30و  15، 1روزهاي 
هاي ح سرمي گلوكز نمونهسط ).>05/0P(داري افزايش يافت معني

 گروه، )ييايدر اريخ عصاره mg/kg 100 غلظت( يك ديابتيگروه 
 10ميدان الكترومغناطيس +  عصاره mg/kg 100 غلظت( دو يابتيد

ميدان +  عصاره mg/kg 100 غلظت(سه  يابتيد گروهو  )گاؤس
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در  30و  15در هر يك از روزهاي  )گاؤس 400الكترومغناطيس 
داري كاهش يافت طور معنيههاي شاهد ديابتي بنهمقايسه با نمو

)05/0P<(. هاي ديابتي نمونه گلوكز بيشترين كاهش در سطح سرمي
ميدان  و ييايدر اريخ عصاره توام تيمار روز 30 نتيجهدر 

سطح سرمي گلوكز  ،چنينهم .شد ايجاد گاؤس 10الكترومغناطيس 

در ) گاؤس 400طيس ميدان الكترومغنا(پنج  يابتيد گروههاي نمونه
- هب 30و  15در هر يك از روزهاي  هاي شاهد ديابتيمقايسه با نمونه

جدول  و 1نمودار شماره ( )>05/0P( داري افزايش يافتطور معني
  .)1شماره 

  

  
  هاي مختلف آزمايشدر گروه خون گلوكز سطح سرمي نيانگيم -1 شماره نمودار

  
هاي نمونه بتا ديلوئيمآ نيپروتئهورمون انسولين و سطح سرمي 

در مقايسه با  30و  15، 1شاهد ديابتي در هر يك از روزهاي 
 ).>05/0P(يافت  كاهشداري طور معنيههاي شاهد سالم بنمونه

هاي نمونه بتا ديلوئيآم نيپروتئسطح سرمي هورمون انسولين و 
در  30و  15در هر يك از روزهاي  دوو ديابتي يك  هايگروه

يافت  افزايشداري طور معنيههاي شاهد ديابتي بمونهمقايسه با ن
)05/0P<( . بتا  ديلوئيآم نيپروتئسطح سرمي هورمون انسولين و

در تنها  در مقايسه با شاهد ديابتي،سه  يابتيد گروههاي در نمونه

 در سطح سرمي افزايشبيشترين  .داري داشتمعنيافزايش  30روز 
 در نتيجههاي ديابتي بتا نمونه ديئلويآم نيپروتئهورمون انسولين و 

ميدان الكترومغناطيس  و ييايدر اريخ عصاره توام تيمار روز 30
هورمون انسولين و سطح سرمي  ،چنينهم. شد ايجاد گاؤس 10

ميدان الكترومغناطيس (پنج  يابتيد گروههاي نمونه ديلوئيآم نيپروتئ
هر يك از  در هاي شاهد ديابتيدر مقايسه با نمونه) گاؤس 400

 )>05/0P(يافت  كاهشداري طور معنيهب 30و  15روزهاي 
  .)1جدول شماره  ،3و  2شماره  هاينمودار(

  

  
  هاي مختلف آزمايشدر گروه هورمون انسولين سطح سرمي نيانگيم -2 شماره نمودار
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  يشهاي مختلف آزمادر گروه بتا ديلوئيآم نيپروتئ سطح سرمي نيانگيم -3 شماره نمودار

  
  به تفكيك گروه 30و  15، 1در روزهاي  بتا ديلوئيآمگلوكز، هورمون انسولين و پروتئين  سطح سرمي نيانگيممقايسه  - 1شماره  جدول

  شاهد ديابتي  شاهد سالم  روز  متغير
  1ديابتي

  )100غلظت (
غلظت ( 2ديابتي

100+10EMF(  
غلظت ( 3ديابتي

100+400EMF(  
   4ديابتي

)10EMF(  
   5ديابتي

)400EMF(  

  گلوكز خون
)mg/dl(  

1  5/11±5/93  5/8±421a  5/13±5/498 a  5/14±438 a  5/15±5/407 a  5/12±5/440 a  5/9±455 a  
15  8±5/107  5/14±5/431 a  5/10±5/259 ab  5/5±5/184 bc  5/8±268 ab  5/7±327 ad  13±5/614 abef  

30  5/4±94  11±5/508 a  12±5/233 ab  5/7±159 bc  4±5/231 ab  5/14±304 abd  5/12±5/623 abef  

 انسولين

)micU/ml(  

1  7/2±8/13  5/1±8/5 a  3/1±7/5 a  7/1±3/5 a  8/0±5/5 a  2/1±2/5 a  7/0±1/5 a  
15  1±4/12  3/1±5/5 a  2/2±4/6 ab  4/2±9/7 abce  7/2±7/5 a  4/1±1/6 ad  5/0±5/2 abef  

30  8/1±5/13  8/0±3/4 a  2/1±4/7 ab  7/2±6/8 abce  8/1±9/6 ab  9/0±7/5 abd  8/0±2/2 abef  

آميلوئيد بتا 
)nmol /mg(  

1  014/0±359/0  015/0±133/0 a  021/0±128/0 a  032/0±118/0 a  041/0±124/0 a  025/0±101/0 a  015/0±098/0 a  
15  018/0±302/0  024/0±114/0 a  033/0±157/0 ab  053/0±204/0 abce  028/0±145/0 a  038/0±121/0 ad  018/0±073/0 abef  

30  022/0±381/0  014/0±094/0 a  045/0±183/0 ab  025/0±243/0 abce  022/0±163/0 ab  019/0±138/0 abd  012/0±051/0 abef  

)9=n (صورتبه هاداده ؛ SDX ر مقايسه با گروه ديابتي د c :05/0<P. در مقايسه با گروه شاهد ديابتي b :05/0<P .در مقايسه با گروه شاهد سالم a  :05/0<Pباشند؛مي±
1.d : 05/0<P  2در مقايسه با گروه ديابتي.e  :05/0<P  3در مقايسه با گروه ديابتي .f :05/0<P  4در مقايسه با گروه ديابتي. 

  بحث
توام با  دريايي آبي خيار اثر عصاره حاضر پژوهش در

ميدان الكترومغناطيس با بسامد پايين بر سطح سرمي گلوكز، 
 نتايج .قرار گرفت و پروتئين آميلوئيد بتا مورد ارزيابي انسولين
عصاره خيار دريايي با غلظت  داد تحقيق نشان اين از حاصل

mg/kg 100 داري در سطح سرمي گلوكز موجب كاهش معني
 خيار درياييگزارش شده است . شودهاي ديابتي ميخون در نمونه

 باشدمي Dو  B1 ،B2 ،B3 ، Aهايويتامينداراي سطح بالايي از 
ماه سبب  4مدت به Dمصرف ويتامين  ه شده استنشان داد ].15[

هاي بتاي پانكراس، افزايش ترشح انسولين و بهبود عملكرد سلول
- هم ].24[ شودميدر بيماران ديابتي  سطح سرمي قند خون بهبود

 بهافراد مبتلا  به D هفته ويتامين 8 جويزگزارش شده است تچنين 

 در ].25[ هاي گليسمي شودواند سبب كنترل شاخصتديابت مي
 و خون گلوگز سطح افزايشه نتيج در به ديابت مبتلا بيماران

ايجاد  اكسيداتيو استرس حالت آن، به مربوط اختلافات متابوليسمي
هاي آزاد ها و راديكالاكسيدانتعادل ميان آنتي ،چنينهم. شودمي

مسير باعث افزايش استرس رود و هيپرگليسمي از چند از بين مي
، مشخص ]26[ شودهاي آزاد مياكسيداتيو و افزايش توليد راديكال
 هاي آزادها با تخريب راديكالشده است بسياري از پروتئين

باتوجه به . شوندموجب به تعادل رسيدن سيستم آنتي اكسيداني مي
 شدباها مياينكه خيار دريايي منبعي غني از انواع مختلف پروتئين

-مهار مسيرهاي استرس اكسيداتيو و كاهش قند خون را مي ،]27[

گزارش شده  ،چنينهم .توان به تركيبات پروتئيني آن نسبت داد
طريق  از درياييي موجود در خيار اكسيدانتركيبات آنتي است
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اكسيداني گلوتاتيون، سوپراكسيد دسموتاز، هاي آنتيافزايش آنزيم
با مهار شرايط استرس  يون ليپيديكاتالاز و كاهش پراكسيداس

اكسيداتيو منجر به افزايش تقسيمات سلولي، افزايش قدرت ترميم 
 ].28[ شودو در نهايت منجر به بهبود عوارض ناشي از ديابت مي

- ساكاريدهاي جداسازي شده از خيار دريايي به نمونهتجويز پلي

 و HDL-Cداري در سطح سرمي هاي ديابتي موجب افزايش معني
و  LDL-C ،گليسريدداري در كلسترول تام، تريكاهش معني

افزايش ترشح انسولين در  ].29[ دوشميپراكسيداسيون ليپيدي 
 و هيپرتروفي رابطه مستقيم با فرايند ترميم ،بيماران ديابتي نوع يك

اكسيداني موجود تركيبات آنتي ،لذا .پانكراس داردهاي بتاي سلول
 سطح دادن كاهش طريق از حتمالادر عصاره خيار دريايي ا

 استرس كاهش موجب تواندمي نهايي گليكوزيلاسيون محصولات
به  و شده هاي بتاهاي آزاد سطح سلولاكسيداتيو و كاهش راديكال

موجب هيپرتروفي تواند مياحتمالا  ،چنينهم .آن اجازه ترميم دهند
ر و سطح سرمي انسولين را د دههاي بتاي باقي مانده شسلول
هاي پژوهش حاضر با توجه به يافته .هاي ديابتي افزايش دهدنمونه

موجب كاهش و در  گاؤس 10ميدان الكترومغناطيس در شدت 
موجب افزايش شديد سطح سرمي قند خون در  گاؤس 400شدت 
-ميدان اساس برخي گزارشات منتشر شده بر. هاي ديابتي شدنمونه

 و وزن كاهش موجبهاي بالا هاي الكترومغناطيسي در شدت
ساير  .]30[ دوشميآزمايشگاهي  هايموش افزايش قند خون
 تسلا 001/0و  01/0 الكترومغناطيس ميدان اندهتحقيقات نشان داد

 انسولينكاهش  و گلوكز افزايش باعث روز در ساعت يك مدتبه
نشان داده شده است كه  ].31[ دوشمي آزمايشگاهي موش خون

هاي پايين با شدتميدان الكترومغناطيس  بامدت طولاني مواجهه
نظير موش صحرائي متابوليسمي سبب تغيير بسياري از پارامترهاي 

اي در مطالعه ].32[ شودكاهش گلوكز و اسيدهاي چرب مي
هاي هندي را در معرض ميدان الكترومغناطيس با فركانس خوكچه

مدت ميكروتسلا روزانه به 207/0و  013/0هرتز و شدت ميدان  50
دار ميزان گلوكز ساعت قرار دادند كه نتيجه آن كاهش معني 4تا  2

-هاي بالاي ميدان الكترواي اثر شدتمطالعه ].33[ خون بود

، گلوكز، لاكتات ACTHرمون وهرتز بر روي مقدار ه 50مغناطيس
. هاي تحت استرس مورد بررسي قرار دادو پيروات را در موش

 ].34[ ديابميويژه گلوكز افزايش هو ب ACTHمشاهده شد ميزان 
توام با تاثير عصاره خيار دريايي  بار اولين براي حاضر مطالعه

پروتئين  ميدان الكترومغناطيس با بسامد پايين بر سطح سرمي
ه داد قرار بررسي مورد ديابتي هاي هايآميلوئيد بتا را روي نمونه

ي عصاره دست آمده تجويز داخل صفاقهبر اساس نتايج ب. است
اين . دوشميخيار دريايي موجب افزايش سطح سرمي آميلوئيد بتا 

گاؤس  10شدت ميدان الكترومغناطيس در توام  دنتايج در كاربر
گاؤس  400ميدان الكترومغناطيس در شدت  ،چنينهم. تشديد شد

هاي ديابتي موجب كاهش شديد سطح سرمي آميلوئيد بتا در نمونه
 آميلوئيد بتا پروتئينسطح سرمي  روي دهش انجام مطالعات. دگردي

 از برخي ؛دهدمي نشان را متناقضي در بيماران ديابتي نتايج
 عدم تغيير ديگر برخي و ديگر افزايش برخي كاهش، هاپژوهش
 گزارش سالم افراد به نسبت را ديابتي آميلوئيد بتا بيماران پروتئين

 ه استحاضر گزارش شد نتايج پژوهش راستاي در .نداهكرد
 دهندهنشان( يابدمي افزايش تام آميلوئيد بتا مغز سطوح كه هنگامي
 مغزي مايع سطح سرمي و ،)هاي آميلوئيديتوليد پلاك افزايش

 براي احتمالي بيان. يابدصورت همزمان كاهش مينخاعي آن به
سطوح آميلوئيد بتاي مغز و سرم خون  در معكوسي چنين الگوي

 پاكسازي هايمكانيسمشامل ، )مغز در يشافزا و پلاسما در كاهش(
 به ابتلا با كه باشدهاي تخريب كننده آميلوئيد بتا ميآنزيم فعاليت و

- مي مغز منتج تجمع آن در به نتيجه در و يابندمي ديابت كاهش

ساير تحقيقات  با تحقيق حاضر يافته ،بنابراين ].36،35[ شوند
 ديگر، پروتئين طرف از .باشدمي سوصورت گرفته در اين زمينه هم

 گيرنده توسط مغز به سمت خون از فعال طوربه آميلوئيد بتا نيز
 Receptor for advanced(پيشرفته  نهايي گلايكاسيون فرآورده

glycation end-products: RAGE( خون سمت مغز به از و 
 Low-density(گيرنده ليپوپروتئيني  با مرتبط پروتئين توسط

lipoprotein receptor related protein: LRP (گليكو نيز و-

سد  در اما ،شودمي منتقل )P- )P-glycoprotein: P-gpپروتئين
-Pو  LRPو  مثبت تنظيم RAGEديابتي  هايخوني مغزي نمونه

gp كاهش به منجر تواندمي موضوع اين .شوندمي منفي تنظيم 
 تا توسطمغز پروتئين آميلوئيد ب از خارج به انتقال و پاكسازي

LRP  وP-gp مغز درون انتقال پروتئين آميلوئيد بتا به افزايش و 
 پروتئين رسوب بيشتر افزايش نتيجه در كه شود RAGE توسط

 داشت خواهدپي در را پلاسما در آن كاهش و مغز در آميلوئيد بتا 
عصاره خيار  كه رسدمي نظرسازوكار، به اين به توجه با ].37،38[

 اكسيداني و نقش اينل دارا بودن تركيبات آنتيدليدريايي به
 در را الگو اين تركيبات در كاهش عوارض ديابت توانسته است

 افزايش به منجر نتيجه درو  نموده معكوس مغزي خوني سد
 اين كاهش انتشار خون و سمت به مغز پاكسازي آميلوئيد بتا از

 كه فتگ توانمي بنابراين .شود مغز سمت به خون از پروتئين
هاي ديابتي تيمار افزايش پلاسمايي آميلوئيد بتا در نمونه بيشترين

رومغناطيس با شدت شده با عصاره خيار دريايي توام با ميدان الكت
 اين پاكسازي افزايش و كاهش تجمع از ناشي گاؤس احتمالا 10

 گسترش مقدمه انسولين پاسخ به در نقص  .دباشمغز مي در پروتئين
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 يا مقاومت انسولين و كمبود از ناشي تواندمي و ودهب قندي ديابت
پروتئين  افزايش سطوح با انسولين پاسخ به كاهش .انسولين باشدبه 

 پروتئين آميلوئيد سطوح ديگر، عبارتبه .است آميلوئيد بتا مرتبط
-هم .بديامي افزايش داريمعني طوربه ديابتي هايبتا در مغز موش

 Insulin(كننده انسولين  تجزيه زيمآن ه است كهچنين مشخص شد

degrading enzyme: IDE( تواند پروتئين آميلوئيد بتا را مي
 مقاومت انسوليني ممكن است به و انسولين كمبود .تجزيه كند

سطوح پروتئين آميلوئيد بتا  افزايش وكمك كرده  IDEكاهش بيان 
و در نتيجه موجب كاهش سطح  خواهد داشتدر پيرا در مغز 

با  حاضر تحقيق هاييافته نتيجه در ].39[ شودآميلوئيد بتا سمايي پلا
سطوح آميلوئيد بتا را در پلاسماي خون  افزايش كه تحقيقاتي نتايج

افزايش سطح پلاسمايي  ،چنينهم. باشدسو ميند هماهگزارش كرد
در نتيجه تزريق عصاره خيار دريايي توام با پروتئين آميلوئيد بتا 

توان با توجه به مطالب فوق گاؤس را مي 10رومغناطيس ميدان الكت
ميدان الكترومغناطيس با در اين پژوهش مشخص شد  .تفسير نمود

گاؤس اثرات متفاوتي روي سطح سرمي پروتئين  400و  10شدت 
 400گاؤس منجر به افزايش و شدت  10شدت . آميلوئيد بتا دارد

ين آميلوئيد گاؤس موجب كاهش شديد در سطح پلاسمايي پروتئ
توانند مشخص شد اثراتي كه اين تشعشعات مي ،چنينهم. بتا شد

ها رابطه كاملا مستقيم اعمال كنند با مدت قرارگيري در معرض آن
 هاي الكترومغناطيس برتاكنون گزارشي مبني بر اثرات ميدان. دارد

هاي ميدان. سطح سرمي پروتئين آميلوئيد مشاهده نشده است
 آزاد درون هايراديكال هاي بالا، غلظتس در شدتمغناطيالكترو
 DNAآسيب  سبب غيرمستقيم طورو به دهندمي افزايش را سلولي

برخي  ،چنينهم. شوندها ميو در نهايت موجب تخريب سلول
-به را هاي بالادر شدت الكترومغناطيس هايميدان تأثير محققين

و  شاء سلوليهاي غساختار آنزيم بر ، تأثيرDNAتخريب  جاي

توان گفت مي ،بنابراين ].17[ كنندمي آن معرفي نفوذپذيري تغيير در
ميدان الكترومغناطيس از يك طرف با تخريب  گاؤس 400شدت 
هاي بتاي باقي مانده منجر به كاهش شديد انسولين شده و از سلول

 طرف ديگر با تغيير نفوذپذيري و ساختمان غشاي سلولي در ناحيه
 خارج به انتقال كاهش و كاهش پاكسازي به منجرزي سد خوني مغ

 تازگي دليلبه حال،اين با. شده است مغز پروتئين آميلوئيد بتا از
ر عصاره خيار دريايي و تأثي مورد در بيشتري مطالعات موضوع،

 سامد پايين برببا  الكترومغناطيس هايميدانتركيبات آن توام با 
 و هاي سالمميلوئيد بتا نمونهپروتئين آ سطوح مغزي و پلاسمايي

 انجام بايد شاخص اين تغييرات در هاي درگيرمكانسيم نيز و ديابتي
  .شود

  
  گيرينتيجه

 تجويز عصاره خيار درياييدست آمده هبر اساس نتايج ب
سرمي  سطح افزايش انسولين، گلوكز وموجب بهبود سطح سرمي 

 اين ،چنينهم .ودشميهاي ديابتي در نمونهبتا آميلوئيد  پروتئين
 گاؤس 10ميدان الكترومغناطيس  بااثرات در كاربرد توام آن 

 موجب كاهش گاؤس 400ميدان الكترومغناطيس . شودتشديد مي
و افزايش گلوكز در مقايسه با  بتا آميلوئيد شديد انسولين، پروتئين

   .شودشاهد ديابتي مي
  

  تشكر و قدرداني
 جوان پژوهشگران اشگاهب از نويسندگان مقاله وسيلهبدين

 وزين مجله تحريريه هيات ويژههب ،ياسلام آزاد دانشگاه نخبگان و

 داوران محترم زني و )فيض( دانشگاه علوم پزشكي كاشان علمي

 مقاله ارتقاء كيفيت در ارزشمندي نقش هاآنهاي نظر مقاله كه نقطه

 .نمايندمي قدرداني و ارياست، سپاسگز داشته
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