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Abstract: 
 
Background: The researches have shown that the motivation to health is an important 
dimension in leisure satisfaction. The aim of this study was to measure the validity and 
reliability of the recreation experience preference scale (REP scale) in Iranian elderly.  
Materials and Methods: A total of 552 elderly participants (347 males, 205 females) aged 
60 years or older were randomly selected by the multistage sampling method from 9 
provinces of Iran in 2013. Demographic characteristic questionnaire and recreation 
experience preference scale were used to collect data. Data were analyzed using an 
exploratory factor analysis with Varimax rotation, confirmatory factor analysis for 
construct validity, Pearson correlation for internal consistence construct validity, Cronbach's 
coefficient alpha for reliability and multivariate analysis of variance for construct validity.  
Results: Results showed that the REP scale had an acceptable factor structure. The matrix 
table of rotated elements showed five components were capable of factoring and 17 items 
predicted 71.06% of variance. Confirmatory factor analysis showed that the first- and 
second-order model at the scale of the study was approved appropriately. Also, the internal 
consistency of the scale in total and its subscales was acceptable (Cronbach's alpha ranged 
from 0.70 to 0.92). Moreover, a positive and significant correlation between items and 
factors, also between factors and total scale showed that these questions assessed the same 
subject.  
Conclusion: This study represents acceptable reliability and validity of the REP scale in 
Iranian elderly. Therefore, it can be used for measuring the REP and motivation in Iranian 
elderly. 
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  مقدمه
اجتماعي  -عنوان يك پديده فرهنگياوقات فراغت به

گذار بر ابعاد اقتصادي، سياسي و اجتماعي، موضوع مشترك تأثير
هاي بدني اوقات  عاليتدر اين حيطه ف. تمام اقشار جامعه است

بخشي از ) Leisure time physical activity; LTPA( فراغت
هاي سني  سبك زندگي سالم است كه اثرات سلامتي مثبتي در گروه

هاي بدني اوقات فراغت  فعاليت. هاي گوناگون داردمختلف و بيماري
مدت هاي آزاد به شوند كه در زمان هايي تعريف مي عنوان فعاليتبه

ازه كافي قدرتمند شوند و به اند دقيقه بدون وقفه انجام مي 20اقل حد
 .]1[سبب افزايش ضربان قلب و تنفس شوند  هستند كه اساسا

شغل،   با توجه به عواملي از قبيل سن، جنس، گذراندن اوقات فراغت
ميزان تحصيلات، علاقه، وضعيت درآمد، محل زندگي، تعداد اعضاي 

انات گذراندن اوقات فراغت و عوامل خانواده، دسترسي به امك
  ].2[كند  مختلف ديگر تأثيرگذار، تغيير مي

  

دانشيار، گروه رفتار حركتي، دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه شهيد 1
  بهشتي

  استاديار، گروه رفتار حركتي، دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه تبريز 2 
  :نشاني نويسنده مسئول *

   بهمن، دانشگاه تبريز، دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي 29تبريز، بلوار 
  041 33393258: دورنويس                                   041 33393392 :تلفن

  zahra.fathirezaie@gmail.com  :پست الكترونيك
                                         25/7/94 :نهاييتاريخ پذيرش                                  13/11/93 :تاريخ دريافت

 

ترين عنوان مهمدر كشورهايي مثل آمريكا، اوقات فراغت بهنحوه 
اد شده بعد سلامتي سالمندان و كليد اصلي سالمندي سالم قلمد

نشان داده است كه ه انجام شد اتعدر اين رابطه مطال. است
ي اوقات فراغت و ها مشاركت فعال سالمندان در فعاليت

با هدف پيشگيري از ) بار ورزش در هفتهيك(هاي ورزشي  فعاليت
 .]3[ند هستبا سن، مداخلات موثري  مشكلات عملكردي مرتبط

) Bandura )1986با توجه به نظريه شناختي اجتماعي  ،چنينهم
تغيير رفتار به سمت فعاليت بدني تحت تأثير تعامل بين محيط، 

عبارت ديگر، هر به. هاي رفتاري فرد است عوامل فردي و نگرش
-هيك از اين سه عامل ممكن است بر يكديگر اثرگذار باشند يا ب

ادراك عمومي اين  .]4[عامل ديگر تحت تأثير قرار گيرند وسيله دو 
ش ترغيب است كه هنجارهاي اجتماعي افراد سالمند را به آرام

هاي بدني شديد  تمشاركت در فعالي ،متوليان امركنند و اينكه  مي
هاي  در اين ميان فرهنگ. دانند را كمتر مناسب افراد سالمند مي

سزايي در مشاركت فعال سالمندان هها و نژادها تأثير ب مختلف قوم
در جوامعي كه سطح . هاي بدني اوقات فراغت دارند در فعاليت

و وضعيت اجتماعي اقتصادي افراد آن داشته تحصيلات پايين 
هاي بدني كمتر  ين است، ميزان مشاركت در فعاليتمتوسط به پاي
در جوامعي كه كودكان كمتر به  ،چنينهم. شود مشاهده مي

پردازند و كمتر در  دار ميهاي ورزشي سازمان يافته و هدف فعاليت

    :خلاصه
حاضر  مطالعههدف  بنابراين،. اند انگيزش براي سلامتي بعد مهمي در رضايت از اوقات فراغت است تحقيقات نشان داده :سابقه و هدف

 . باشدميدر سالمندان ايراني  ارجحيت تجربه تفريحي مقياس روايي و پايايي يبررس

به  1392سال  طياستان كشور  9از سال به بالا  60سالمند با دامنه سني ) زن 205مرد،  347(ننده ك  شركت 552 تعداد :ها موارد و روش
ارجحيت تجربه تفريحي  مقياسگيري شامل پرسشنامه اطلاعات دموگرافيكي و  ابزارهاي اندازه. اي  انتخاب شدند صورت  چند مرحله

چنين ضريب همبستگي ش واريماكس، تحليل عامل تأييدي براي روايي سازه و همها با استفاده از تحليل عامل اكتشافي با چرخ داده. بود
منظور روايي سازه بررسي ، ضريب آلفاي كرونباخ براي پايايي و آزمون تحليل واريانس بهروايي سازه همساني دروني  پيرسون براي

  . شدند
مؤلفه قابليت عامل شدن را دارند  5كه طوري، بهبرخوردار است يولقابل قب ياكتشاف ياز ساختار عامل اسيمق اين نشان داد جينتا :نتايج

. طور مناسبي تأييد شدهتبه اول و دوم مقياس بتحليل عامل تأييدي مدل مردر . كردندبيني   درصد واريانس را پيش 06/71 ،گويه 17و 
تا  70/0 ازكرونباخ  يآلفا(برخوردار است  يقبولقابل  يدرون ياز همسان عامل 5در كل و در  اسيمقاين نشان داد  جينتاچنين، هم
  .داشت عوامل با كل مقياس وجودبين ها با عوامل و  گويه نيب يدار يمثبت و معن يهمبستگ علاوه،به ).92/0

. ودبدر سالمندان ايراني ارجحيت تجربه تفريحي  نسخه فارسي مقياسگر روايي و پايايي قابل قبول تحقيق حاضر بيان :گيرينتيجه
 .استفاده كردتفريحي در سالمندان ايراني  گيري ارجحيت تجربه توان براي اندازه از اين مقياس مي ،بنابراين

  ارجحيت تجربه، سالمندان، اوقات فراغت، روايي، پايايي :كليديواژگان
  533-542 ، صفحات1394، بهمن و اسفند 6فيض، دوره نوزدهم، شماره پژوهشي–نامه علميدو ماه                                                             
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كنند، در سالمندي  هاي بدني استفاده مي اوقات فراغت از فعاليت
طور كلي هب وند تري دار نيز وضعيت سلامتي و عملكردي ضعيف

همه اين . ]5،6[ كنند هاي اجتماعي كمتري را دريافت مي حمايت
توانند در كاهش سطح مشاركت سالمندان در  عوامل مي

نشان مطالعات  .]7[اي بدني اوقات فراغت مؤثر باشند ه فعاليت
ي اوقات فراغت هاي بدن اند كه مشاركت منظم در فعاليت داده

به اين علت، افزايش دادن سطح . ]8،9[ اثرات مفيدي دارد
هاي بدني اوقات فراغت در افراد غيرفعال  مشاركت در فعاليت
كننده به فعاليت   شناسايي علل ترغيبلذا، . تاهميت پيدا كرده اس

بدني و موانع اجراي فعاليت بدني از ديدگاه خود افراد بسيار مهم 
يكي از عواملي كه باعث شده متخصصين و   مطمئناً. است

 ابزاركمبود  ،دهند اين حيطه نشان هژوهشگران تمايل كمتري بپ
لازم جهت بررسي آن و كمبود آشنايي با عوامل مؤثر در اين حيطه 

بهترين  ،روانسنجيتحقيق حاضر در نظر دارد تا با بررسي . باشد مي
فعاليت  انگيزش براي مشاركت در اوقات فراغتگيري اندازه ابزار
را به  گيرد در دنيا مورد استفاده قرار ميدر حال حاضر  كه بدني

 و هاي مختلف از قبيل جامعه شناسي، مديريت، پژوهشگران حيطه
اكبري  2014البته در سال  .در كشورمان معرفي نمايد سلامت

كامراني و همكاران مقياس موانع و مزاياي فعاليت بدني را در 
كمبود  ،ودبا اين وج. ]10[اند  جي كردهنسالمندان تهراني روانس

ابزار سنجش انگيزش براي فعاليت بدني در اوقات فراغت در 
زمينه اوقات محققان در  1970از اواسط دهه . كشورمان وجود دارد
بيعت را گسترش اساس ط توان تفريحات بر فراغت ايده اينكه مي

ارزش ها نشان دادند كه اوقات فراغت آن. ]11[بسط دادند را داد 
ويژه يزرگسالان و سالمندان از هب ي مردممازادي را براي زندگ

كه  دارد تفريحي - هاي ورزشي ها و مكان مراجعه به پارك طريق
بهبود آمادگي بدني، پيوند با آنها و  استرس اين امر باعث كاهش

بسياري  .]12[ شود ري از مزاياي ديگر ميخانواده، آموزش و بسيا
د كه در دسترس از محققان در زمينه اوقات فراغت بر اين باورن

ه مزايايي براي استفاده بودن تجهيزاتي تفريحي و ورزشي منجر ب
ها  ت اجتماعي، انتظارات و نگرشتأثيرا. ]13[شود  افراد مي

افراد سالمند تواند روي سطح فعاليت بدني اوقات فراغت  مي
مزايا و موانع فعاليت  و همكاران Kamarudin .گذار باشدتأثير

آنها نشان دادند . اندهيان مورد بررسي قرار دادبدني را بين دانشجو
در هر دو جنس  دانشجويانترين مزيت ادراك شده توسط  كه شايع

. استلذت بردن از فعاليت بدني، كاهش استرس و تنش 
جب بهبود دانشجويان زن گزارش كردند كه فعاليت بدني مو

ي كه دانشجويان مرد فعاليت بدنحالي در ،شود بهداشت رواني مي
افزايش  به با توجه .]14[ دانستند موجب بهبود قدرت مي ار

ال آن كاهش تحرك آنها و بدنو به جمعيت سالمندانروزافزون 
ريزان و سياستمداران  اگر برنامه ،]15[ هاي اجتماعي كاهش حمايت

كشور از هم اكنون برنامه مردون و خاصي نداشته باشند در 
ل اساسي براي رفع مشكلات هاي آتي، كشور با بحران و معض سال

و مسائل اقتصادي، بهداشتي و اجتماعي پيش آمده براي اين قشر 
عوامل انگيزاننده جهت مشاركت بايد ابتدا  ،بنابراين. شود روبرو مي

براي شناسايي اين و  .شودشناسايي در اوقات فراغت افراد سالمند 
ويژه جامعه  عوامل نياز به ابزار مورد نياز در اين زمينه و اين قشر

هدف اصلي اين پژوهش، بررسي روايي و پايايي فرم . هستيم
. است اوقات فراغت تفريحي تجربه فارسي مقياس ارجحيت

اهميت اعتباريابي اين ابزار براي استفاده در چند حوزه گسترده 
ي ها اقدامات پژوهشي، و قابليت كاربرد آن در مورد جمعيت

سال،  60ر مورد افراد بالاي د مختلف افراد بزرگسالان، مخصوصا
  . كند ضرورت پژوهش را توجيه و تببين مي

  
  ها  مواد و روش

به بررسي  است كه ي پيمايشييفتوصحاضر  روش تحقيق
 ايراني در سالمندانارجحيت تجربه تفريحي روايي و پايايي مقياس 

 معادلات مدل يك در كه پارامترهايي تعداد .پرداخته است
-بر ؛]16[ گرديد ميمحاسبه  يك به ده ،دشو مي برآورد ساختاري

شركت كننده در اين تحقيق تعداد نمونه  552همين اساس تعداد 
 اي صورت روش چند مرحلهبه گيري روش دقيق نمونه. دوب مناسبي 

خراسان رضوي، مازندارن، (استان  8 ابتدا كه صورتبدين ؛بود
از مناطق ) كرمانشاه، كرمان، اصفهان، بوشهر، فارس و اراك

 شهر تهران علاوه كلانهكز كشور بغرب و مر، شرق، شمال، جنوب
از هر  ،سپس .انتخاب شدند براساس تقسيم بندي جغرافياي كشور

پس از  .انتخاب شدندها  آوري داده براي جمعاستان، شهرهايي 
ها به  آوري داده ديده براي جمع آموزش، افراد انتخاب شهرها

راجعه كردند و م... ها، مساجد و  مله پاركاز ج هاي مورد نظر مكان
 مورد نظر تكميل هاي و داوطلبي خود افراد، پرسشنامهرضايت  اب

از  آوري اطلاعات افراد پرسشنامه دموگرافيكي براي جمع .شدند
استفاده  وضعيت سلامت و ، شهر محل زندگيقبيل سن، جنسيت

 قياسمهاي  آيتممشاركت نيز از  تجربهبراي سنجش عامل . شد
 Recreation Experience( تفريحيارجحيت تجربه 

Preference; RFP( Driver كه ]17[ استفاده شده،  و همكاران 
 Wilhelm Stainsو ) Mannell )2001و  Hubbard در تحقيق

نيز از اين مقياس به عنوان مقياس انگيزش  )2009( و همكاران
رو روش پيش از براي ترجمه. ]18،19[ ه استاستفاده شد مشاركت
ابتدا با كسب اجازه از  صورت كهبدين ؛رو استفاده شدو پس

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ey
z.

ka
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
08

 ]
 

                             3 / 10

http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-2923-fa.html


  و همكاران فارسي

 536                                                                                                 6 شماره |19دوره  |1394|بهمن و اسفند |نامه فيضدوماه

آن  ترجمه پرسشنامه از طريق دو مترجم نسخه انگليسي مولف آن،
، سپس با استفاده از دو متخصص به زبان فارسي برگردانده شد

دست بعد دو نسخه به. ديگر از فارسي به انگليسي برگردانده شد
اختلاف نظرهاي بين دو ترجمه برطرف و  آمده باهم بررسي شده

 5دست آمده براي بررسي روايي محتوا بين ترجمه به ،سپس .شدند
متخصص تربيت بدني مورد بررسي قرار گفت كه بعد از اصلاح 

عامل  5داراي  پرسشنامهاين . دست آمدهمواردي پرسشنامه نهايي ب
شدن و  ، اجتماعيتنهاييانگيزه موفقيت، لذت از طبيعت،  شامل

 - 1ليكرتي از  5در مقياس  گويه 17 برگيرنده است كه درسلامت 
 ،نچنيهم. دباش مي) در حد بسيار زياد( -5تا  ،)نهيچ عنوابه(

اصول اخلاقي مراعات شده توسط محققين تحقيق حاضر شامل 
اطلاعات فردي افراد و استفاده از چك ليست شركت داوطلبانه 

ال افراد مورد مطالعه مختار بودند در همين ح .شركت كنندگان بود
به ميل خود و به هر علتي و يا حتي  تا در هر مرحله تحقيق بنا

 .ي از شركت در تحقيق منصرف شوندگونه علت خاص بدون هيچ
براي . شد استفاده انحراف معيارو  ميانگيناز  آمار توصيفيبراي 

تعيين روايي سازه از تحليل عامل اكتشافي و روش تحليل 
هاي اصلي با چرخش واريماكس و براي بررسي قابليت  لفهمؤ

و مقياس ) KMO(اولكين  - ماير - تحليل عاملي از مقياس كايزر
براي تعيين ساختار ساده پرسشنامه از چرخش  ،كرويت بارتلت

 عواملبراي تعيين پايايي دروني پرسشنامه و و  نفر 419در  واريماكس
براي بررسي روايي سازه  .داستفاده ش آن از ضريب آلفاي كرونباخ

از آزمون ) استان كشور 9(هاي مختلف  در گروهتفاوت جمعيت 
تحليل واريانس چند متغيره و براي روايي سازه تحليل عامل 

ت مجذور كاي بر نسبهاي  شاخص از مرتبه اول و دوم تأييدي
نفر  552در ... و  RMSEA ،CFI،GFI  ،NFIدرجات آزادي، 

ها با  ضريب همبستگي پيرسون بين گويهاز  ،چنينهم .استفاده شد
. دروني استفاده شدهمساني منظور روايي سازه به شان مرتبطعوامل 
 18ويرايش  SPSS  افزار آماريها از نرم تجزيه و تحليل دادهبراي 

  .شد استفاده P=05/0داري يندر سطح مع LISREL 8.8و 
  

 نتايج

با (ن ايراني نفر از سالمندا 552وهش حاضر در ميان پژ
براساس تقسيم بندي  .انجام گرفت) سال 10/63±51/4ميانگين سني

با ( تهران ازكننده  شركت )زن 21مرد و  51( نفر 72گانه  9مناطق 
خراسان  از )زن 14مرد و  16( نفر 30 ،)سال 34/64± 81/4ميانگين 
 )زن 17مرد و  26( نفر 43 ،)سال 87/61±41/3با ميانگين ( رضوي
 35( نفر 60 ،)سال 67/61±67/2با ميانگين ( نده از كرمانكن شركت
 46/63±30/4با ميانگين ( كرمانشاه ازكننده  شركت )زن 25مرد و 

 24/64±88/5با ميانگين ( بوشهر از) زن 32مرد و  59(نفر  91 ،)سال
با ميانگين ( اصفهان از )زن 23مرد و  31( نفر 54 ،)سال
با ميانگين ( فارس از )زن 33د و مر 62( نفر 95 ،)سال 02/3±03/62
با ( مازندران از )زن 30مرد و  45( نفر 75 ،)سال 51/4±26/62

 مركزي از )زن 10مرد و  22( نفر 32 و) سال 21/63±29/3ميانگين 
از اين كه  شركت داشتنددر تحقيق ) سال 10/63±01/5با ميانگين (

مشخصات  1 شماره جدول. زن بودندنفر  206مرد و نفر  346تعداد 
 راهمراه ضريب همبستگي  به عامل مقياس 5گويه با  17توصيفي 
 1 شماره داري جدوليضريب همبستگي و سطح معن. دهد نشان مي

عامل  5ها و  دهنده روايي سازه همساني دروني در گويه نشان
) ، اجتماعي شدن و سلامتتنهاييموفقيت، لذت از طبيعت، (

مقادير ضريب همبستگي و  1 مارهش طور كه در جدولهمان. باشد مي
ارجحيت تجربه ، مقياس شود آنها مشاهده مي دارييسطح معن
منظور بررسي به. باشد داراي روايي سازه همساني دروني ميتفريحي 

از تحليل عامل ارجحيت تجربه تفريحي ساختار عاملي پرسشنامه 
هاي اصلي با چرخش واريماكس  اكتشافي و روش تحليل مؤلفه

ن اولكي - ماير - تحليل عاملي از طريق مقياس كايزر ابتدا. ده شداستفا
)Kaiser- Meyer- Olkin Measure of Sampling; KMO( 

 929/0مقدار نتايج نشان داد . و مقياس كرويت بارتلت بررسي شد
در  گر كفايت حجم نمونهاولكين بيان - ماير - براي مقياس كايزر

س ماتري دادنشان نيز  آزمون كرويت. باشد مي P=0001/0سطح 
يابي قابل  جامعه صفر نيست و بنابراين عامل رها د تگي دادههمبس

ده از هاي مورد نياز و مربوط به استفا فرضتمامي پيش. توجيه است
اند و از حد تعيين شده نيز بيشتر  روش تحليل عاملي رعايت شده

ايج نت. دار استيتيجه آزمون كرويت بارتلت نيز معنباشند و نمي
درصد  06/71عامل در كل  5نشان داد كه  نيز تحليل عامل اكتشافي

، منحني سنگريزه، 1 شماره شكل .كنند بيني مي پيش واريانس را
دست آمده از تحليل عامل اكتشافي را نشان هعامل ب 5دهنده نشان
هاي اصلي را با چرخش  نتايج تحليل مؤلفه 2جدول شماره  .دهد مي

چنين همساني دروني ها و هم بار عاملي گويهواريماكس در مورد 
طور كه در جدول  همان .دهد ها در پرسشنامه را نشان مي مؤلفه

ها از پايايي همساني دروني  شود همه خرده مقياسمذكور مشاهده مي
- 70/0كه آلفاي كرونباخ آنها بين طوريقابل قبولي برخوردارند؛ به

تحليل عامل  2ل شماره در شك .دست آمدبه 92/0و در كل  91/0
عامل  5خرده مقياس و  17با ارجحيت تجربه تفريحي تأييدي 

نشان داده شده و براساس نمره ) بار عاملي(براساس نمره استاندارد 
طور كه مقادير همان. به نمايش درآمده است 3تي در شكل شماره 

داري قابل تبيين خوبي در سطح معنيدهند اين مقياس به تي نشان مي
دار بوده و تمامي مقادير تي معني. باشد در جامعه سالمندان مي
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  .دهد با عامل خود را نشان ميمقادير مناسبي را در رابطه هر گويه ) بارهاي عاملي(نمرات استاندارد 
  

  يدار معنيهمراه ضريب همبستگي و سطح عامل به 5گويه مقياس و  17توزيع ميانگين و انحراف استاندارد در  ‐1 شماره جدول
SDX(امل وع ± (& r هاي مقياس ارجحيت تجربه تفريحي گويه  SDX ±  r  

  موفقيت
)01/1±59/3 ( * 79/0  

  9/0*  52/3±19/1 .كنم مي) موفقيت(هنگام شركت در ورزش احساس كمال  - 1
  9/0*  67/3±08/1 .كنم م ميهنگام شركت در فعاليت بدني و ورزش احساس اعتماد به نفس در خود - 2
  85/0*  58/3±15/1 .شود انجام فعاليت بدني باعث توسعه مهارتها و تواناييهايم مي - 3

  لذت از طبيعت
)89/0±74/3 ( *83/0  

  81/0*  83/3±10/1 .كنم احساس نزديكي به طبيعت دارموقتي بيرون از منزل ورزش مي - 4
  80/0*  83/3±11/1 .شود هاي زيبا و جذاب مي صحنه ورزش و فعاليت بدني بيرون از منزل باعث مشاهده - 5
  78/0*  63/3±24/1  .برم كنم از صداها و بوهاي طبيعت لذت مي كه بيرون از منزل ورزش ميزماني - 6
  74/0*  69/3±13/1 .كند شوند، فراهم مي ملاقات با دوستان و افرادي را كه موجب لذت من مي امكانبدني   فعاليت - 7

  تنهايي
)03/1±20/3 ( *70/0  

  81/0*  41/3±25/1 .شود هاي عادي زندگي مي ورزش و فعاليت بدني باعث دور شدن از وابستگي - 8
  82/0*  99/2±29/1 شود ورزش و فعاليت بدني باعث ايجاد تجربه داشتن خلوت و تنهايي در من مي - 9

  اجتماعي شدن
)98/0±41/3 ( *80/0  

  87/0*  34/3±16/1 .كند ستان را براي من مهيا ميفعاليت بدني و ورزش در كنار افراد خانواده يا دو
  86/0*  49/3±11/1 .كند راستا هستند را مهيا ميهاي من هم ورزش امكان بودن با افرادي كه با ارزش

  سلامت
)93/0±87/3 (*80/0  

  77/0*  86/3±12/1 دهد فعاليت بدني احساس استرس و تنش را در من كاهش مي
  82/0*  71/3±26/1 .كنم در فعاليت بدني و ورزش شركت مي) از جمله بيماريهاي قلبي(اي مختلف ه براي جلوگيري از بيماري

  87/0*  79/3±17/1 .  دهد فعاليت بدني قدرت عضلات من را افزايش مي
  86/0*  88/3±11/1 . دهد فعاليت بدني سطح آمادگي جسماني من را افزايش مي

  81/0*  92/3±11/1 .  شود شب مي فعاليت بدني باعث راحت خوابيدن من در
  78/0*  04/4±01/1 .  اگر فعاليت بدني انجام دهم طول عمر من افزايش خواهد يافت

*0001<P 

  همراه با همساني دروني آنها  مقياسهاي  هاي اصلي با چرخش واريماكس بار عاملي گويه نتايج تحليل مؤلفه - 2 شماره جدول

   گويه
  ها  گويهبار عاملي و ) آلفاي كرونباخ(مؤلفه 

 سلامت
)91/0 ( 

   موفقيت
)85/0( 

 لذت از طبيعت
)79/0 ( 

  اجتماعي شدن
)71/0 ( 

 تنهايي
)70/0 ( 

1  807/0     
2  801/0     
3  685/0     
4   674/0    
5   717/0    
6   765/0    
7   53/0    
8     691/0  

9     797/0  

10    735/0   
11    756/0   
12 600/0      
13 682/0      
14 770/0      
15 801/0      
16 778/0      
17 713/0      

  .به بالا مورد پذيرش قرار گرفتند ±005/0بارهاي عاملي در اين بررسي 
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ارجحيت هاي برازش مقياس  مقادير شاخص 3در جدول شماره 
به بررسي تحليل  در ادامه. عامل آمده است 5با تجربه تفريحي 

. پرداختيمارجحيت تجربه تفريحي عامل تأييدي مرتبه دوم مقياس 
شود، بارهاي عاملي از  مشاهده مي 4طور كه در شكل شماره  همان

 3در جدول شماره . شود در اين تحليل ديده مي 49/0تا  87/0
هاي برازش تحليل عامل تأييدي مرتبه دوم مقياس  شاخص

دهنده روايي  ها نشان اين شاخص. باشد ميارجحيت تجربه تفريحي 
براي بررسي روايي سازه تفاوت . باشد سازه مقياس مذكور مي

) MANOVA(ها از روش تحليل واريانس چند متغيره  جمعيت

تهران، (هاي مختلف  منظور بين گروه استاناستفاده شد؛ بدين
خراسان رضوي، اصفهان، فارس، مازندران، بوشهر، كرمانشاه، 

موفقيت، (ارجحيت تجربه تفريحي عامل  5در ) ن و مركزيكرما
-تفاوت معني) لذت از طبيعت، تنهايي، اجتماعي شدن و سلامت

عامل  5هاي مختلف با تفاوت كلي بين استان. داري وجود دارد
مجذور جزئي اتا؛  =028/0(وجود دارد ارجحيت تجربه تفريحي 

146/0= Hotelling’s Trace 0001/0؛<P 40و2687=962/1؛F .(
ها را  توان گفت اين مقياس روايي سازه تفاوت جمعيت بنابراين مي

  .باشد دارا مي
  

  ارجحيت تجربه تفريحي هاي برازش مقياس  شاخص - 3شماره جدول 
 RMSEA NFI NNFI  CFI RMR  نسبت مجذور كاي  مجذور كاي  هاي برازش شاخص

  048/0  98/0  97/0  97/0  079/0  40/4  21/480  تأييدي مرتبه اول مقادير
  05/0  97/0  97/0  97/0  08/0  73/4  25/540  تأييدي مرتبه دوم مقادير

  

 
  دست آمده از تحليل عامل اكتشافيهمنحني سنگريزه ب -1 شماره شكل

  
  براساس نمرات استاندارد ارجحيت تجربه تفريحي تحليل عامل تأييدي مقياس  -2 شماره شكل
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  براساس نمرات تيارجحيت تجربه تفريحي ي مقياس تحليل عامل تأييد -3 شماره شكل

  

  
  براساس نمرات استاندارد ارجحيت تجربه تفريحي تحليل عامل تأييدي مرتبه دوم مقياس  -4 شماره شكل

  
  بحث

هدف از انجام تحقيق حاضر، بررسي روايي و پايايي 
 اين اساس،بر. بود سالمندافراد در ارجحيت تجربه تفريحي مقياس 
ارجحيت تجربه تفريحي تحقيق حاضر نشان داد كه مقياس نتايج 

ايراني از ساختار عاملي اكتشافي قابل قبولي ان سالمند در

برابر با  KMOمقياس اين پرسشنامه با دارا بودن . برخوردار است
از اين توانايي  عنوان مقياسي براي توانايي عاملي بودنبه 929/0
عناصر چرخش يافته نشان  يسجدول ماتر. خوبي برخوردار بودبه
آيتم،  17طور كلي به ارند ومؤلفه قابليت عامل شدن را د 5كه  داد
 عامل ره دگويه س. دننك بيني مي درصد واريانس را پيش 06/71
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گويه در عامل  دوگويه در عامل لذت از طبيعت،  چهارموفقيت، 
گويه در عامل  ششگويه در عامل اجتماعي شدن و  دو، تنهايي
ترتيب توان گفت به عاملي مي به بار باتوجه. شناسايي شدند سلامت

داراي  تنهاييسلامت، موفقيت، لذت از طبيعت، اجتماعي شدن و 
عامل نشان داد  5نتايج ميانگين  ،چنينهم. بار عاملي بيشتري هستند

كه ميانگين سلامت، لذت از طبيعت، موفقيت، اجتماعي شدن و 
توان گفت عامل  پس مي باشد؛ ار ميترتيب بيشترين مقدبه تنهايي

افراد سالمند در فعاليت  براي مشاركت يتحجارترين سلامت مهم
در تحقيق نوربخش و همكاران نتايج نشان . شدتواند با بدني مي

ترين دليل مشاركت كه انگيزه آمادگي جسماني مهم است داده
در تحقيق  ،چنينهم. ]20[ باشد ورزشي سالمندان شهر تهران مي

سال شركت  45گسال بالاي افراد بزرنادريان جهرمي و هاشمي كه 
شده  اولين اولويت آنها سلامتي و آسايش و راحتي انتخاب داشتند،

ها و دلايلي چون سلامتي و  افراد بزرگسال بيشتر با انگيزه. ]21[بود 
بهداشت، آمادگي جسماني، بهبود زندگي، كاهش فشارهاي رواني، 

كنند  هاي تفريحي شركت مي دابي در زندگي در ورزشنشاط و شا
و  هايي چون رقابت، برتري جويي، كسب موفقيت و كمتر به انگيزه

وضعيت به  با توجهبنابراين . ]3[كنند  پيروزي در مسابقات فكر مي
توان گفت درك و دانش  افول در دوره سالمندي، ميجسماني روبه

ترين عوامل براي انجام  قوي تر ازافراد براي زندگي بهتر و سالم
كه روي ديگر  تحقيقيك در . تواند باشد فعاليت بدني مي

هاي بدني بيروني  هاي افراد سالمند براي شركت در فعاليت انگيزش
-هاي موثر بر انگيزش به كه عاملشد نشان داده است استفاده شده 

يادگيري ) 3ودن، ب سلامت و فعال) 2لذت از طبيعت،  )1ترتيب 
 بودن با گروه دوستان شناسايي) 4هاي بيروني و محيطي و  رتمها

راستا با نتايج تحقيق حاضر اين نتايج تا حدودي هم .]22[ هستند
اند سطح فعاليت بدني بزرگسالان بر  تحقيقات نشان داده. باشد مي

وضعيت رواني و اجتماعي آنان تأثيرگذار است و متقابلاً عوامل 
ودپنداره و روابط با گروه همسالان بر رواني و اجتماعي مانند خ
 .]23[گذارد  سبك زندگي فعال تأثير مي تعهدشان در داشتن يك

ارجحيت تجربه تفريحي نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه مقياس 
، تنهاييكل و در خرده مقياس موفقيت، لذت از طبيعت، در 

همساني دروني قابل قبولي پايايي اجتماعي شدن و سلامت از 
- ضر با نتايج تحقيقات قبلي همنتايج تحقيق حا .وردار بودبرخ

كه مقياس  نداهنيز نشان داد Mannellو  Hubard .دارد راستايي
برخوردار  يدر كل از همساني دروني خوبارجحيت تجربه تفريحي 

لذت از طبيعت و سلامت  ولي در تحقيق آنها فقط دو عامل. هست
و همكاران  Tinsleyحقيق در ت ،چنينهم. ]18[ بررسي شده است

زمان و پايايي اين مقياس در پنسلوانيا روي نتايج بررسي روايي هم

ي نشان داد كه اين مقياس دارا 1531نفر و در ميشيگان روي  463
همبستگي مثبت و  ،چنينهم .]24[باشد  پايايي قابل قبولي مي

گيزش مشاركت با كل انگيزش و عامل ان 5داري بين  معني
عنوان روايي سازه ي هركدام از عوامل با خود عامل بهها گويه
داد اين سؤالات موضوع  ساني دروني وجود داشت كه نشان ميهم

 هاي اين تحقيق تا يافته. دهند يكساني را مورد سنجش قرار مي
 و ]24[و همكاران  Tinsley هاي تحقيق با يافته حدودي مطابق

Manfredo  العه در مط .باشد مي ]25[و همكارانManfredo  و
 از مقياس ارجحيتاي كه  مطالعه 36روي متا آناليز همكاران كه 

كه  تمركز داشتند نتايج نشان داد ،اند استفاده كرده تفريحيتجربه 
. در اين مقياس ديده شده است قابل قبولي روايي همساني دروني

كه اين مقياس در است در اين تحقيق پيشنهاد شده  ،چنينهم
نتايج تحقيقات مختلف  .]24،25[نيز بررسي شود  لفجوامع مخت
) استان مختلف كشور 9(مختلف  جوامعاند كه در  نشان داده
اين  .وجود داردارجحيت تجربه تفريحي داري در يتفاوت معن

ها در اين  اوت بين جمعيتدهنده روايي سازه تف ها نشان تفاوت
ه عوامل اين موضوع تا حدود زيادي مربوط ب. باشد مقياس مي
ويژه هب ؛باشد صادي، اجتماعي و شرايط اقليمي ميفرهنگي، اقت

-ياجتماعي شدن و سلامت تفاوت معن ،تنهايياينكه در عوامل 
توان گفت براي مثال  در مورد شرايط اقليمي مي. دداري مشاهده ش

تابستان بهترين موقع براي فعاليت بدني اوقات فراغت بهار و فصل 
كه ميزان درحالي ،باشد مركزي و شرقي مي هاي غربي، در استان

كاهش بسيار هاي جنوبي  در استانتابستان مشاركت در فصل 
كه اين امر باعث كاهش روابط اجتماعي با طوريبه ؛يابد مي

در  ،چنينهم. شود ال آن كاهش سلامت افراد ميبدندوستان و به
بيشتر  توان گفت سطح درآمد بالا و رفاه مورد عوامل اقتصادي مي

اخته شده از عوامل مشاركت در فعاليت بدني اوقات فراغت شن
نشان داده شد كه  Chaudhury و Stamatakis در تحقيق. است

افزايش براي مشاركت ورزشي در بزرگسالان و افراد سالمند 
 هاي اجتماعي و بيشتر در شانگليسي بيشتر از طريق آموز

با  .]26[ شودميمشاهده  هايي با درآمد بالا و سفيد پوست خانواده
هاي  توان اظهار داشت سطح رفاه و آموزه توجه به اين مطلب مي

هاي مختلف كشور، حتي شهرها باهم  اجتماعي در استان - فرهنگي
اجتماعي را نيز  -عوامل فرهنگيتأثير  ،چنينهم .تفاوت دارند

آنها  ؛مشاهده كرد و همكاران Jewsonراستا با تحقيق همتوان  مي
داري در درك كنترل يتفاوت معن شان نشان دادند تحقيق در

كه طوريبه ؛دوشميرفتاري بين زنان فعال و غير فعال مشاهده 
زناني كه درك كنترلي بيشتري بر رفتار فعاليت بدني خودشان 

 .]27[ مشاركت بيشتري نيز در فعاليت بدني نشان دادند ،داشتند
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Mouton  پايين تحصيلات، و همكارانش نشان دادند سطوح
جنسيت مرد، شاخص توده بدني بالا، و سن بالاتر مرتبط با سطوح 

تمرين، لذت، كاهش استرس،  .]28[ استهاي ورزش  پايين عادت
فعاليت بدني وسيله مشاركت هو همه مزاياي ديگر اوقات فراغت ب

تحت اين عوامل  ،وجودبااين. ]23[آيد  دست ميهاوقات فراغت ب
وقتي بيرون از "براي مثال سوال . باشد نگرش مي تأثير فرهنگ و
نشان دهنده  "كنم احساس نزديكي به طبيعت دارم منزل ورزش مي

هاي او براي مشاركت  تأثير محيط بيرون زندگي فرد بر انگيزش
يت بدني باعث دور شدن از ورزش و فعال"چنين سوال هم. است

سبك زندگي  دهنده نيز نشان "شود هاي عادي زندگي مي وابستگي
طبق . باشد هاي افراد به زندگي و خودشان مي شفردي و نگر

با  يبدن تيفعال يايمزا شتريب ادراك - يعمل سلامت ندايفر دگاهيد
 ههرچ ،همراه خواهد بود و بالعكس يشتريب يبدن تيانجام فعال

 تيانجام فعال زانيم ،باشد شتريب يبدن تيدرك موانع فعال زانيم
نتايج تحقيق نشان داد كه  ،چنينهم. ]29[ هد بودكمتر خوا زين يبدن

عامل تأييدي مرتبه  داراي تحليلارجحيت تجربه تفريحي مقياس 
راستا  هم Whiteاين نتايج تا حدودي با نتايج . باشد اول و دوم مي

لي مناسب هر كه بار عاماست نشان داده شده  يدر تحقيق و. است
سوال احساس نزديكي به  براي مثال ؛باشد گويه در عامل خود مي

باشد  مي 64/0اراي بار عاملي طبيعت در عامل لذت از طبيعت د
به ايشان  ينكه در تحقيقبا توجه به ا. بود 72/0و در تحقيق ما  ]30[

به بيان  ،يابي ساختاري در مشاركت پرداخته شده بررسي مدل
باتوجه به  .پرداخته نشده استاين مقياس هاي برازش  شاخص

توان گفت اين مقياس  هاي برازش مي دست آمده از شاخصهبنتايج 
در جامعه سالمندان ايراني داراي روايي و پايايي تحليل عامل 

  .باشد تأييدي مناسب مي
  

   گيري نتيجه
اين مقياس داراي روايي و پايايي قابل قبولي  كهاز آنجايي

براي توان از اين مقياس  ، پس ميلمندان ايراني را نشان دادهادر س
سنجش انگيزش مشاركت در اوقات فراغت فعاليت بدني افراد 

  .  بزرگسال و سالمند استفاده كرد
  

  تشكر و قدرداني 
مقاله حاضر مستخرج از طرح پژوهشي با حمايت مالي 

بدين وسيله . صندوق حمايت از پژوهشگران و فناوران كشور است
اني كه ما تمامي عزيزاز معاونت علمي و فناوري رياست جمهوي و 

  .را در انجام اين تحقيق همراهي كردند، كمال سپاسگزاري را داريم
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