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Abstract: 
 
Background: Antioxidants can prevent oxidative stress produced by free radicals. Since 
Satureja hortensis contains various antioxidant compounds, this study was conducted to 
examine the effect of S. hortensis extract on blood-brain barrier permeability, brain edema 
and neurological deficits. 
Materials and Methods: In this experimental study, 70 male Wistar rats were randomly 
allocated into 5 groups (n=14). The control group received distilled water plus induction of 
ischemia, three experimental groups received the hydroalcoholic extract of S. hortensis with 
different doses of 50, 75 and 100mg/kg, respectively, plus induction of ischemia and the 
sham group received no treatment and induction of ischemia. Pretreatment with S. hortensis 
extract was performed for 30 days, orally through gavage. Each group was subdivided into 
two subgroups (n=7) in order to assess the blood-brain barrier permeability (concentration of 
Evans Blue) and brain edema (brain water content). Moreover, neurological deficit scores 
were evaluated in the two mentioned subgroups.  
Results: Results of the current study showed that S. hortensis extract reduced the 
concentrations of Evans Blue (8.93±0.75, 7.69±0.74, 6.68±0.56, respectively) and brain 
water content (82.21±0.71, 81.88±0.69, 80.50±0.89, respectively) in three groups received 
the extract compared to the control group (84.46±0.81), and reduced neurological deficit 
scores in the two groups received 75 and 100mg/kg doses of the extract (1.43±0.27 and 
1±0.21, respectively) compared to the control group (3.36±0.32). 
Conclusion: It seems that S. hortensis extract can exert the neuroprotective effect against 
stroke damage by increasing the strength of blood-brain barrier and preventing brain edema. 
 
Keywords: Satureja hortensis, Stroke, Blood-brain barrier permeability, Brain edema, 
Neurological deficits 
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  ييموش صحرا درسكته مغزي  پيامدهاي ناشي ازهيدروالكلي گياه مرزه بر  بررسي اثر عصاره
  

مهدي رهنما
1*

ميثم فروزنده ،
2
الهام قاسملو ،

2
  

  

  مقدمه
هاي ومير و ناتوانيترين علت مرگسكته مغزي عمده

 و سكتهبعد از سرطان و  ]1[ طولاني مدت در بزرگسالان است
 ومير در جهان و اولين عامل از كارمرگ دهقلبي يكي از دلايل عم
كاهش اكسيژن  دنبالبه. ]2[ سال است 65افتادگي افراد بالاي 

هاي توليد انرژي رخ رساني به بافت مغزي، تغييراتي در مكانيسم
. ]3[ گرددهاي آزاد ميدهد كه سبب افزايش توليد راديكالمي

و مداوم در بدن  طور طبيعيهاي فعال اكسيژن و نيتروژن بهگونه
سموتاز، يسوپراكسيد د(ي داخلي هاتوليد شده و توسط آنزيم

   .شوند، حذف و كنترل مي)و كاتالاز گلوتاتيون پراكسيداز
  

واحد زنجان، دانشگاه آزاد  دانشيار، گروه فيزيولوژي، مركز تحقيقات بيولوژي، 1
   ، زنجان، ايراناسلامي

واحد تحقيقات بيولوژي،  زيولوژي، مركزگروه فيژي، كارشناسي ارشد فيزيولو 2
 دانشگاه آزاداسلامي ، زنجان، ايران زنجان، 

  :نشاني نويسنده مسئول *
مركز تحقيقات بيولوژي، واحد زنجان، دانشگاه آزاد اسلامي، گروه فيزيولوژي، 

   زنجان، ايران
  02433455890 :دورنويس                             0912 1413969 :تلفن
   meh_rahnema@yahoo.com :ت الكترونيكپس

 19/10/94 :تاريخ پذيرش نهايي                            13/5/94 :تاريخ دريافت

هاي دفاعي بدن هاي آزاد افزايش يابد، مكانيسماگر توليد راديكال
) ا، ليپيدها، اسيد نوكلئيكهپروتئين(ها ناتوان شده و ماكرومولكول

آسيب  ].4[شوند در معرض اكسيداسيون قرار گرفته و تخريب مي
ها سبب اختلال در عملكرد سلول و حتي مرگ به ماكرومولكول

شوند و بدين ترتيب در عملكرد حركتي بدن نيز اختلال سلولي مي
 شود كه براساس شدت و محل ضايعه متفاوت خواهد بودايجاد مي

 توانند از اكسيداسيون ناشي ازها ميناكسيدا رخي آنتيب]. 5[
سرطان و روند پيري  هايي مانندو بروز بيماريهاي آزاد راديكال

هاي توانند از طريق واكنش با راديكالاين مواد مي .جلوگيري كنند
هاي راديكال كردن چنين با جاروبآزاد، شلاته كردن فلزات، هم

مطالعات . ]4[ يداسيون جلوگيري كننداز روند اكسآزاد اكسيژن 
هاي آزاد متعدد نقش مهمي قبلي نشان داده است كه توليد راديكال

دنبال زي بهمغزي و ايجاد ادم مغ–آسيب به سدخونيوارد شدن در 
 Saturejaمرزه با نام علمي .]6[ كندمي ءايسكمي مغزي ايفا

hortensis ر نواحي عناعيان كه دن گياهي است علفي از خانواده
، نواحي شمال شرقي و مختلف ايران، مانند آذربايجان، كرمانشاه

ها تمام در جنس مرزه كرك .رويدوحشي مي صورتلان بهگي
ها ساده كرك. ندنپوشاطور يكنواخت مياقه و شاخه را بهسطح س

و يا ممكن است زگيل مانند  طور گسترده و يا خوابيده هستندو به

  :خلاصه
 كه مرزه داراياز آنجايي. هاي آزاد جلوگيري كننداز توليد راديكال اكسيداتيو ناشيبار از  توانندها مياكسيدان آنتي :سابقه و هدف

مغزي و امتياز -مغزي، نفوذپذيري سدخوني مرزه بر ميزان ادم اكسيداني است، در اين مطالعه به بررسي اثر عصاره هاي آنتيتركيب
  .هاي نورولوژيك پرداختيمنقص

گروه : ندتقسيم شد) n=14(گروه  5صورت تصادفي به نر نژاد ويستار به ييموش صحرا رس 70در اين مطالعه تجربي  :هامواد و روش
) القاي ايسكمي+ 100و mg/kg50، 75 تيمار با عصاره مرزه با دوزهاي ( ، سه گروه آزمايشي)القاي ايسكمي+تيمار با آب مقطر(كنترل 
ها هركدام از گروه. صورت خوراكي و از طريق گاواژ صورت گرفتروز به 30مدت تيمار به). عدم تيمار و القاي ايسكمي(شم  و گروه

در آنها ) درصد آب مغزي( و ميزان ادم) غلظت اونس بلو( مغزي-ترتيب نفوذپذيري سدخونيتقسيم شده و به) n=7( روهبه دو زيرگ
  . هاي نورولوژيك مورد ارزيابي قرار گرفتدر هر دو زيرگروه نقصچنين، هم. بررسي شد

 69/7±74/0،  93/8±75/0: ترتيببه( ظت اونس بلوسه دوز مرزه سبب كاهش غل هاي حاصل از اين مطالعه نشان داد كه هرداده :نتايج
نسبت به  50/80±89/0و  88/81±69/0، 21/82±71/0(و درصد آب مغزي ) 27/11±52/0 گروه كنترلنسبت به  68/6±56/0 و

ت به نسب 1±21/0و  43/1±27/0ترتيب به(هاي نورولوژيك سبب كاهش امتياز نقص 75و  mg/kg100شده و دو دوز ) 81/0±46/84
  . گرددمي )36/3±32/0 گروه كنترل

مغزي و جلوگيري از ايجاد ادم، اثر حفاظتي در برابر -خوني افزايش استحكام سد واسطهرسد مرزه بتواند بهنظر ميبه :گيرينتيجه
  .هاي ناشي از سكته مغزي اعمال كندآسيب

  هاي نورولوژيكغزي، نقصمغزي، ادم م-ي مغزي، نفوذپذيري سدخونيمرزه، سكته :كليديواژگان
 511-519 ، صفحات1394، بهمن و اسفند 6پژوهشي فيض، دوره نوزدهم، شماره –نامه علميدو ماه                                                             
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اي كه توسط فاضل و همكاران بر در مطالعه .]7[ دار باشندو غده
، مشخص گرديد كه صيت آنتي اكسيداني مرزه انجام شدروي خا

 22/16(تيمول : اكسيداني ماننداين گياه داراي تركيبات آنتي
، )درصد 12/21(ترپينن ، گاما)درصد 59/21(، كارواكرول )درصد
 ير آنتيو سا )درصد 93/2(ترپينن آلفا، )درصد 30/10(سيمن آلفا
 ، كارواكرول واكسيداني تيمول فعاليت آنتي .باشدها ميكسيدانا

كه است شده مشخص . ]8[ گاماترپينن به اثبات رسيده است
التهابي و  دردي، ضد ميكروبي، ضد كارواكرول داراي اثرات ضد

ند كه اهمحققين نشان داد ،چنينهم. ]9[ باشدمياكسيداني  آنتي
اي آزاد پراكسيل هكنندگي راديكال رات حذفراي اثال دواكروكار

 باشدالتهابي خوبي مي اكسيداني و ضد چنين اثرات آنتيو هم
اكسيدان موثر در كاهش اثرات  عنوان يك آنتيمرزه به .]10[

پراكسيداسيون ليپيدي موثر بوده و استفاده از آن در بيماران مبتلا به 
در يك بررسي مشخص  ].11[باشد پركاري تيروئيد سودمند مي
 اثر حفاظت عصبي در هيپرگليسمي تواندگرديد كه اسانس مرزه مي

دليل پيشنهاد شده كه مكانيسم اين اثر احتمالا به. اعمال كند
جمله  باشد كه اثرات جانبي ديابت ازجلوگيري از آپوپتوز مي

 در اين مطالعه اثر عصاره ،رواز اين. ]12[دهد نوروپاتي را كاهش مي
مغزي، ادم مغزي و امتياز - خوني بر نفوذپذيري سدمرزه يدروالكلي ه

 ييموش صحرادنبال القاي ايسكمي در هاي نورولوژيك بهنقص
  .مورد بررسي قرار گرفت

  
  هامواد و روش

در مركز تحقيقات  1394تجربي در بهار سال  اين مطالعه
نر صحرائي هاي موش .ي دانشگاه آزاد زنجان انجام گرفتبيولوژ

 گرم از موسسه انستيتو 300تا  250وزني  نژاد ويستار در محدوده
مركز تحقيقات  رج خريداري شدند و در حيوانخانهك پاستور

درجه  22±2دمايي  هاي مناسب و در محدودهبيولوژي در قفس
 ساعت تاريكي نگهداري 12نايي و ساعت روش 12گراد و سانتي

. دسترسي داشتندبه آب و غذا  صورت نامحدودشدند و به
 تقسيم شدند كه عبارت گروه 5به  صورت تصادفيبهحيوانات 

هر گروه  ؛شم گروهو  آزمايشي گروهسه  كنترل، هند از؛ گروبود
كنترل آب مقطر و سه گروه . بودموش صحرائي سر  14شامل 

 100و  75، 50وزهاي ترتيب با دمرزه را به ، عصارهگروه آزمايشي
-صورت خوراكي و از طريق گاواژ بهبه] 13[ كيلوگرم گرم برميلي

-11هر روز ساعت  گاواژ حيوانات. مدت يك ماه دريافت كردند
حيوانات آخرين گاواژ ساعت بعد از  2. گرفتصبح انجام  10

دقيقه تحت  60مدت بهدريافت كننده عصاره مرزه و گروه كنترل 
 Middle)جراحي ميكروسكوپي انسداد شريان مغزي مياني

cerebral artery occlusion; MCAO) اين . قرار گرفتند
ي هاموشراست مغز  سداد سبب ايجاد ايسكمي در نيمكرهان

برش در جلوي (در گروه شم فقط استرس جراحي  .گرديد صحرائي
 .اعمال گرديد) گردن و جداسازي عصب واگ از شريان كاروتيد

نفوذپذيري  شدند تا ه دو زيرگروه تقسيمها بهركدام از گروه ،سپس
 در هر .در آنها مورد بررسي قرار گيردادم مغزي و ميزان - سدخوني

در  .يك نيز ارزيابي گرديدهاي نورولوژدو زير گروه امتياز نقص
در تمام مراحل  .مار و القاي ايسكمي صورت نگرفتگروه شم تي
   .با حيوانات رعايت گرديد اصول اخلاقي كاركليه انجام كار، 

  
   گيري ارهعص تهيه گياه و

، شهرستان اي در استان زنجانعهزردر م گياه مرزه
 هاي جوان گياهسرشاخه .كشت گرديد (36.1ºN, 48.5ºE) خدابنده

 از نظر تاكسونوميكي توسط هرباريوم وشده آوري در خردادماه جمع
دانشكده علوم پايه دانشگاه آزاد اسلامي واحد زنجان به ) 299125(

شده و به پودر آوري شده در سايه خشك گياه جمع  .تائيد رسيد
بدين  .]14[ گيري به روش خيساندن انجام گرفت عصاره. تبديل شد
 70الكل  گرم از پودر گياه در بشر ريخته شد و 100 ترتيب كه

متر بالاي پودر را سانتي كه تا دوطوريبهدرصد به آن اضافه گرديد، 
پس . ر قرار گرفتساعت در دستگاه شيك 24مدت به ،سپس. بپوشاند

محلول صاف ) 1ي واتمن شماره( از اين مدت توسط كاغذ صافي
درجه  50اه روتاري با دماي جهت حذف حلال در دستگ و شد
در آون با دماي  عصاره پس از غليظ شدن. گراد قرار داده شدسانتي
 )درصد 22( خشك گراد قرار داده شد تا به عصارهسانتي درجه 50

- ميلي 100و  75، 50هاي اده از آب مقطر غلظتبا استف. شودتبديل 

   .كيلوگرم تهيه شدگرم بر
  

  مغزي ايجاد مدل سكته
 لكلرا داروي با ،شدن توزين از بعد هاي صحرائيموش

 .نددهوش شبي بدن وزن كيلوگرمبر گرمميلي 400 ميزان هيدرات به
 مطابق MCAO ياسازي انسداد شريان مياني مغز  مدل جراحي
 لالعمدستور Longa  طور به. ]15[ گرفتو همكارانش انجام

 از 3- 0نايلون بخيه نخ يك خلاصه، تحت جراحي ميكروسكوپي،
وارد رگ شرياني  (ECA)تنه شريان كاروتيدي خارجي  ريقط

 از ميان (ACA) يو تا رسيدن به شريان مغزي قدامشده  راست
 .دش داده بسته ادامه پتريگوپالاتين با (ICA) شريان كاروتيدي داخلي

شريان  بههر طرف  از خون جريان ACA و بخيه نخ تماس اثر در
 احساس طريق از شدن اين بسته. شودبسته مي(MCA)  مغزي مياني

 تنه از نخ طول مترميلي 20حدود  ورود و نخ پيشروي در مقاومت
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ECA  مجدد برقراري دقيقه ايسكمي، 60 از بعد .شوديم مشخص 
ماي بدن از طريق ركتوم با كمك د .گرفت صورت خون جريان

 شددرجه نگهداري  37و حدود شده گيري دماسنج ديجيتالي اندازه
جهت اطمينان از القاي ايسكمي مغزي در حيوانات، برشي از  .]16[

و توسط محلول تترازوليوم كلرايد رنگ آميزي شده مغز آنها تهيه 
  ).1شماره  شكل(گرديد 

  
توسط دستگاه  موش صحرائيمغز برش كرونال از  -1شماره  شكل

 (TTC) درصد تترازوليوم كلرايد 2برش توسط محلول . ماتريكس
دچار ) راست نيمكره(رنگ  ناحيه سفيد. رنگ آميزي شده است

  .باشدسالم مي) نيمكره چپ(ايسكمي مغزي شده و ناحيه قرمز رنگ 
  

  از سكته مغزي اختلال حركتي ناشيارزيابي 
 بعد از القاي ايسكمي ساعت 24هاي نورولوژيك معاينه

: شدندمقياس دسته بندي  5هاي نورولوژيكي در يافته. گرفت انجام
 مقياسوجود نداشت؛ گونه عارضه نورولوژيك هيچ :صفرمقياس 

يك نقص  هاي جلويي،ي كامل در انتهاي پنجهنارساي :يك
به چپ (دو  مقياس ؛شدنورولوژيك كانوني خفيف در نظر گرفته 

افتادن ( سه و مقياس ؛نقص نورولوژيك كانوني متوسط :)چرخيدن
هاي موش. شددر نظر گرفته  نقص كانوني شديد :)سمت چپبه 

خودي راه روند و سطح هطور خودببه توانستندنمي چهار مقياس
 از ساعت بعد 24هايي كه طي موشبه و  داشتندهوشياري پايين 

يزي بخش وسيعي كه بعد از رنگ آمدر صورتي، نددمرجراحي مي
 مقياس، بودو مرگ منحصر به سكته مغزي  از مغزشان آسيب ديده

   .]16[ شدداده  پنج
  

  مغزي-سنجش نفوذپذيري سد خوني
گيري ميزان مغزي توسط اندازه-ياستحكام سد خون

 اختلال در عملكرد سد زيرا ؛شدارزيابي  )EB(خروج اوانس بلو 
ابتدا، . گرددمغزي مينس بلو به بافت امغزي سبب ورود او-خوني
درصد  2از طريق وريد دم محلول اوانس بلوي  ي صحرائيهاموش

دقيقه  30بعد از  ،كيلوگرم وزن بدن برليتر ميلي 4را به اندازه 
ساعت بعد از جريان مجدد خون،  24 .كردندايسكمي دريافت 

-ميلي 250 .آنها باز شدناحيه قفسه سينه  و شده بيهوش حيوانات

كه تا زمانيبه حيوان تزريق گرديد ين از طريق بطن چپ ليتر سال

اوانس بلو داخل  و رنگ از دهليز راست خارج شودبي ژمايع پرفيو
جدا  ها از همنيمكره وشده سپس، مغز خارج . گرددرگي پاك 

 5/2، بافت مغز در EBگيري ميزان خروج براي اندازهو  شدند
به آن  نيز رسوب پروتئينبراي ، ليتر بافر فسفات هموژن شدهميلي

. گرديداضافه  درصد 60 اسيد ليتر تري كلرواستيكميلي 5/2
-درجه سانتي 4دقيقه در  30زده و دقيقه با ورتكس  هم 3 ،سپس

دور  10000دقيقه با سرعت  30مدت آنگاه به. ديگردگراد خنك 
در نهايت، جذب نوري  شده و )=17888g( در دقيقه سانتريفيوژ

 ,Genova)وفتومترررويي توسط اسپكت محلول ياوانس بلو

Jenway)  و مطابق شده  گيرينانومتر اندازه 610طول موج در
   .]17[ شدغلظت آن محاسبه  ،منحني استاندارد

  
  ميزان ادمسنجش 

مغزي سبب تجمع مايع در پارانشيم - خوني شكستن سد
يري گهمين دليل ارزيابي ميزان ادم از طريق اندازهبه ؛گرددمغز مي

بعد از جداسازي سر حيوان، . محتوي آب مغزي صورت گرفت
و  گرديدمخچه، پل مغزي، و پيازهاي بويايي جدا . شدمغز خارج 

اندازه گيري ) Wet Weight; WW(هاي مغز وزن خالص نيمكره
بعد از قرار گرفتن ) Dry Weight; DW( سپس وزن خشك. شد
 درو شده ي رگيدرجه اندازه 120در آون با دماي  ساعت 24

 100×[WW/(WW-DW)] فرمول انهايت، محتوي آب مغز ب

   .]17[ محاسبه گرديد
  

  آناليزهاي آماري
ها كمي بوده و با استفاده از آزمون باتوجه به اينكه داده

از  ،ها برقرار گرديدكولموگروف اسميرنوف فرض نرمال بودن داده
- تمام آناليز .ها استفاده شدبراي مقايسه ميانگين ANOVAآزمون 

 بررسي نفوذ. انجام شد 18ويرايش   SPSSافزاركمك نرمها به
با ها ميزان ادم و ارتباط بين نيمكره وغزي م–خوني پذيري سد

-به هاطرفه توسط مقايسه ميانگينيك ANONAاستفاده از آزمون 

 از استفاده با هاي نورولوژيكنقصو  انجام شد LSDروش 
ماري از لحاظ آ>P 05/0 .قرارگرفت لتحلي و تجزيه مورد آزمون
SDXصورتو نتايج بهدار در نظر گرفته شد معني   .بيان گرديد ±

  
  نتايج

بلو  اوانسعصاره سبب كاهش غلظت با اي تغديهپيش
در  )ميزان ادم( آب مغزي درصدو ) مغزي–پذيري سد خوني نفوذ(

م نسبت به گروه كيلوگرگرم برميلي 100و 75، 50هر سه دوز 
در دوزهاي را هاي نورلوژيك امتياز نقص ،چنينهم .كنترل گرديد
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ايسكمي  ).>05/0P(، كاهش داد كيلوگرم گرم برميلي 100 و 75
آسيب ديده  بلو در نيمكرهاوانس غلظت  مغزي سبب افزايش

) چپ(سالم  گروه كنترل نسبت به نيمكره )27/11±52/0) (راست(
عصاره هيدروالكلي  با تغديهپيش). >001/0P(شد  )70/0±52/6(

 بلو در نيمكره آسيب ديده اوانسلظت مرزه سبب كاهش غ
 75 ،)93/8±75/0( 50هاي دوزحيوانات دريافت كننده  )راست(
 نسبت به) 68/6±56/0(كيلوگرم گرم برميلي 100و ) 74/0±69/7(

تيب تربه( گروه كنترل گرديد) 27/11±52/0( آسيب ديده نيمكره
020/0P= ،001/0P= 001/0 وP<( .هاي راست بين نيمكره

و  )>001/0P(گروه كنترل ) 52/6±70/0(و چپ ) 52/0±27/11(
و چپ ) 93/8±75/0(هاي راست چنين بين نيمكرههم
 كيلوگرم گرم برميلي 50دوز حيوانات دريافت كننده ) 61/0±76/6

 بين نيمكره اما ،داري مشاهده شديتفاوت معن )=010/0P( عصاره
 75دوز  در )48/6±70/0(و چپ ) 69/7±74/0(راست 

)223/0P= (راست  و نيمكره)09/6±48/0(و چپ  /)68±56/0( 
داري تفاوت معني )=557/0P(كيلوگرم  گرم برميلي 100دوز  در

   .)1شماره  نمودار( مشاهده نشد
  

  

  
  . كننده عصاره مرزه و گروه كنترل هاي دريافتبلو در گروه اوانسمقايسه غلظت  - 1نمودار شماره 

؛ نسبت به گروه كنترل =001/0Pدار در سطح اختلاف معني**؛ # نسبت به =010/0Pدر سطح و نسبت به گروه كنترل  =020/0Pدار در سطح اختلاف معني *
  ت به گروه كنترلنسب >001/0Pدار در سطح اختلاف معني« ؛ نسبت به گروه كنترل >001/0Pدار در سطح اختلاف معني***

  
در نيمكره ) مغزي ادم( مغزي آب درصدمغزي سبب افزايش  سكته

نسبت به گروه شم ) 46/84±81/0(گروه كنترل آسيب ديده 
سبب  عصاره با تغذيهپيش). >001/0P(گرديد  )69/0±99/79(

هر حيوانات دريافت كننده در  نيمكره آسيب ديدهكاهش ميزان ادم 
 گرم برميلي 75، )21/82±71/0(كيلوگرم  بر مگرميلي 50سه دوز 
-±89/0( كيلوگرم گرم برميلي 100و ) 88/81±69/0(كيلوگرم 

و  =021/0P= ،009/0Pترتيب به(، نسبت به گروه كنترل )50/80
001/0P< (هاي راست بين نيمكره. گرديد)و چپ ) 46/84±81/0

- ±71/0(هاي راست و نيمكره گروه كنترل در )55/0±38/80(

دوز حيوانات دريافت كننده  در) 05/80±53/0(و چپ ) 21/82
ترتيب به(دار مشاهده شد تفاوت معني ،كيلوگرم گرم برميلي 50

001/0P<  010/0وP=( ،هاي راست كه بين نيمكرهدرحالي
 گرم برميلي 75دوز  در )18/80±47/0(و چپ ) 69/0±88/81(

و چپ ) 50/80±89/0( هاي راستنيمكرهو ) =136/0P(كيلوگرم 
) =579/0P(كيلوگرم  گرم برميلي 100دوز در ) 60/0±97/79(

   .)2شماره  نمودار( دار مشاهده نشدتفاوت معني
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محتوي آب مغزي كه نشان دهنده . هاي دريافت كننده مرزه و گروه كنترلدر گروه) ميزان ادم(مقايسه درصد آب مغزي   -2نمودار شماره 

  .محاسبه شده است 100×[WW/(WW-DW)]توسط فرمول  باشد،ي ميميزان ادم مغز
اختلاف *** ؛ نسبت به گروه كنترل =009/0Pاختلاف معني دار در سطح  **؛ #نسبت به  =010/0Pنسبت به گروه كنترل و در سطح  =021/0Pاختلاف معني دار در سطح  *

  نسبت به گروه كنترل >001/0Pي دار در سطح اختلاف معن« ؛ نسبت به گروه كنترل >001/0Pمعني دار در سطح 

  
-±27/0( 75عصاره هيدروالكلي مرزه در دوزهاي  تغذيه باپيش

سبب كاهش امتياز ) 1±21/0(گرم بركيلوگرم ميلي 100و  )43/1
گرديد ) 36/3±32/0( هاي نورولوژيك نسبت به گروه كنترلنقص

)001/0<P( ،يلوگرم گرم بر كميلي 50دوز دريافت كه درحالي
هاي امتياز نقصر ب) P=077/0(داري تاثير معني ،)33/0±5/2(

  .)1شماره  جدول( نورولوژيك نداشت
  

  هاي نورولوژيكامتياز نقص مقايسه - 1جدول شماره 

  تعداد كل  گروه آزمايشي  شماره گروه
  هاي نورولوژيكنقص

  ميانه  ميانگين
0  1  2  3  4  5  

  4  71/3  3  3  5  2  1  0  14  كنترل  1

  kg/mg 50  14  0  3  5  3  2  1  86/2  3 دوز  2

*دوز   3
 mg/kg75  14  3  4  5  2  0  0  57/1  2  

mg/kg دوز   4
**

 100  14  4  6  4  0  0  0  86/0  1  

  .اند، آورده شده استهاي نورولوژيك را داشتههايي كه هركدام از مقياسدر ستون سوم تعداد موش
  گروه كنترلنسبت به  =001/0Pاختلاف معني دار در سطح ** و*

  
  بحث 

با  تغذيهاين بررسي نشان داد كه پيشهاي حاصل از داده
و كاهش  يمغز- مرزه سبب افزايش استحكام سد خوني عصاره
كه نجايياز آ. گرددمي هاي نورولوژيكو نقص مغزي ادمميزان 
و  بلو اوانسمغزي با استفاده از غلظت –پذيري سد خونينفوذ
گرديد كه د، مشخص مغزي سنجيده ش آب ادم توسط درصد ميزان
 آب درصد و بلو اوانسسبب كاهش غلظت  عصاره تغذيه باپيش

 وكيلوگرم گرديد گرم برميلي 100و  75، 50ه دوز در هر سمغزي 
 و 75وزهاي در د زيرا ؛اي بالاتر قابل توجه بوداين اثر در دوزه

آب  رصدچنين دو هم بلو اوانسبين غلظت داري تفاوت معني 100
در اين دو  ،چنينهم .مشاهده نشدي راست و چپ هامغزي نيمكره

 ،داري كاهش يافتطور معنيهاي نورولوژيك بهامتياز نقص ،دوز
داري كيلوگرم تفاوت معني گرم برميلي 50كه در دوز حالي در

دنبال هاي آزاد بهتوليد راديكال .نسبت به گروه كنترل مشاهده نشد

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ey
z.

ka
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
20

 ]
 

                               6 / 9

http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-2920-en.html


  ...مغزي، اثر مرزه بر سكته
 

    6 شماره |19دوره  |1394|بهمن و اسفند |نامه فيضدوماه                                                                                                517

توانند هاي آزاد ميو راديكال] 4،5[يابد زايش ميايسكمي مغزي اف
هاي بررسي]. 4[هاي آزاد جلوگيري كنند از آسيب ناشي از راديكال

 هاي آنتيدهد كه مرزه نيز سرشار از تركيبمتعدد نشان مي
گياه دارويي  با بررسي روي چندعنوان مثال به. اكسيداني است

اكسيداني بهتري  يمشخص شد كه گياه مرزه داراي خاصيت آنت
حضور نسبت به ساير گياهان دارويي است و اين خاصيت را به

چنين، مرزه هم ].18[ند اهكارواكرول و تيمول در عصاره نسبت داد
-التهابي نيز مي هاي ضداكسيدان حاوي تركيب علاوه بر مواد آنتي

كه عصاره هيدروالكلي مرزه اثرات  اندمطالعات ثابت كرده .باشد
التهابي خوبي داشته كه اين اثرات ناشي از  دردي و ضد ضد

 هاتركيبات مهم موجود در آن از جمله كارواكرول و فلاونوئيد
دليل وفايي و همكاران ثابت كردند كه عصاره مرزه به .]19[ ستا

- داشتن فلاونوئيدها، سبب كاهش علائم ناشي از قطع مورفين مي

-عث كاهش پراكسيدكه مرزه بااست مشخص شده  ].12[گردد 

 شودهاي سوري دچار التهاب روده مياسيون ليپيدي در موش
تواند سبب اكسيداني مي دليل داشتن اثرات آنتيمرزه به]. 20[

در مطالعات قبلي ثابت ]. 21[ كاهش مشكلات قلبي عروقي شود
اكسيداني بوده و باعث  شده است كه مرزه داراي خاصيت آنتي

تني ها با چگالي كم در محيط برونوپروتئينمهار اكسيداسيون ليپ
- ثابت شده است كارواكرول با كاهش بيان اينتر]. 22[ شودمي

پيامدهاي  ].23[ گرددها سبب كاهش التهاب و ميزان ادم ميلوكين
-خوني سد آسيب از عمده طورهب ناشي از ايسكمي مغزي مغزي

از ساختار  شود و محافظت مي ناشي نفوذپذيري آن افزايش و مغزي
 در تواند ايسكميك مي آسيب برابر در مغزي- خوني سد عملكرد
 باشد داشته نقش آسيب نوروني تقليل و شده ايجاد ادم كاهش

 آنتي اتمختلف مشخص شده است كه تركيب اتدر مطالع .]24[
مغزي -خوني توانند با افزايش استحكام سداكسيداني گياهان مي

 ،راستادر اين . ت حركتي گردندسبب كاهش ادم مغزي و اختلالا
بر  )Olea europaea( زيتونبرگ  اثر عصاره ربيعي و همكاران

 ؛دادند مغزي را مورد بررسي قرار –يپذيري سد خون ميزان نفوذ
دليل غني بودن از يتون بهبرگ ز آنها بيان كردند كه عصاره

 از طريق اكسيداني و ضد التهابي فنولي با خواص آنتيات تركيب
متالوپروتئناز از فعال شدن  ،NFkβيسي وفاكتور رون مهار

 كندمغزي جلوگيري مي-نتيجه تخريب سد خوني در و ماتريكسي
كاهش  عصاره برگ زيتون باعث سركوب التهاب و ،چنينهم .]25[

 اتدليل وجود تركيببهو  شدهآسيب ناشي از استرس اكسيداتيو 
باعث كاهش ادم مغزي  ي،اكسيدان با خاصيت آنتي فنوليپلي زياد

اسطوخودوس  كه عصارهه است ثابت شد .]26[ گردديم
)Lavandula officinalis (آنتي اتدليل داشتن تركيببه-

 گرددهاي نورولوژيك ميسبب كاهش ادم و امتياز نقص ،اكسيداني
 مرزه سبب افزايش استحكام سد در اين مطالعه نيز عصاره .]27[

نتايج مطالعات مشابه  مغزي گرديد كه بامغزي و كاهش ادم -خوني
حفاطتي در دوزهاي  در ضمن اين اثر ؛باشدسو مياشاره شده هم

ها نشان بررسي .دبو بيشتر) گرم بر كيلوگرمميلي 100 و 75(بالا 
توانند با كاهش مرگ سلولي مي هااكسيدان دهد كه آنتيمي

عنوان به .اختلالات حركتي ناشي از آسيب مغزي را كاهش دهند
آسيب  )ماده موثره زعفران( كروسين كهاست ثابت شده مثال 

- مغزي را كاهش مي قشري و اختلالات نورولوژيك ناشي از سكته

 اكسيداني، ضد دردي و اين اثر را به خاصيت آنتي در واقع ؛دهد
و  Bozkurt در مطالعه .]28[ نداهضد التهابي اين ماده نسبت داد

- پليكه يك تركيب  Daidzinآپوپتوزي  فعاليت ضد همكاران،

ص مورد بررسي قرار گرفت و مشخفنولي از گروه ايزوفلاون است 
از  التهابي اكسيداني و ضد دليل خواص آنتيشد كه اين ماده به

ي كرده و سبب كاهش آسيب بافتي آپوپتوز و مرگ سلولي پيشگير
- بو هند كه عصاراهنشان دادايماني و همكاران  .]29[ گرددمي

 دليل داشتن تركيبات آنتيبه  (Achillea millefolium)مادران
 دهدهاي نورولوژيك را كاهش ميالتهابي نقص اكسيداني و ضد

اختلالات   Cند كه ويتاميناهتوكلي و همكاران بيان كرد]. 30[
داراي خاصيت   Cدر واقع ويتامين  ؛دهدنورولوژيك را كاهش مي
هاي غير آنزيمي محسوب ء آنتي اكسيدانآنتي اكسيداني بوده و جز

 نشان داد كه عصاره نتايج حاصل از مطالعه حاضر]. 31[ شودمي
- اسطو .گرددهاي نورولوژيك ميمرزه سبب كاهش امتياز نقص

 خواص آنتي فلاونوئيدهاي فراوان بادليل دارا بودن خودوس به
رده ك التهابي از مرگ برنامه ريزي شده جلوگيري اكسيداني و ضد

اشاره شده  هايبررسي .]32[ دكنو اثر حفاظتي بر مغز اعمال مي
توانند اكسيداني مي دهد كه گياهان و تركيبات آنتينشان مي

 در واقع بيان شده. مغزي را كاهش دهندعوارض ناشي از سكته 
اكسيداني خود كه  واسطه تركيبات آنتيكه گياهان نيز بهاست 

گردند آزاد توليد شده حين ايسكمي ميهاي سبب كاهش راديكال
 سوكه با نتايج مطالعه حاضر هم كننداثرات حفاظتي اعمال مي

  .ستا
  
  گيرييجهنت

افزايش استحكام  از طريقمرزه توان گفت در مجموع مي
هاي مغزي و كاهش ميزان ادم مغزي و نقص- خوني سد

و  ردهنورولوژيك اثر حفاظتي در برابر ايسكمي مغزي اعمال ك
احتمالا اين اثر حفاظتي . سبب ايجاد پديده تحمل ايسكمي گردد

اكسيداني موجود در عصاره مرزه  واسطه حضور تركيبات آنتيبه
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هاي آزاد توليد شده حين ايسكمي باشد كه سبب كاهش راديكال
  .گرددمغزي مي

  

  تشكر و قدرداني
 اين مطالعه توسط دانشگاه آزاد اسلامي واحد هزينه

  .ه استتامين گرديدزنجان 
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