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Abstract: 

 
Background: Most studies have shown that prolonged and intense exercise can result in 
oxidative damage to cells by producing reactive nitrogen and oxygen species, which can lead 
to chronic fatigue and inflammation and consequently decrease athletic performance. The 
aim of this study was to examine the effect of omega-3 supplements on inflammation caused 
by maximal aerobic exercise in active young females. 
Materials and Methods: In this clinical trial study, 30 female students were selected from 
faculty of physical education and sport sciences of Bu Ali Sina University in Hamedan city, 
Iran, after completing the consent and health forms and allocated into two groups (15 
students each): the omega-3 and placebo. The supplement group received 3 capsules of 
omega-3 fatty acids (3000 mg) daily and the placebo group consumed 3 capsules of soybean 
oil daily for 2 weeks. The prostaglandin E2 (PGE2) serum levels were measured before and 
after supplementation and immediately after exercise until exhaustion.  
Results: The results of the repeated measurements showed that the serum PGE2 levels, at 
rest and after intense exercise were reduced in the omega-3 group and there was a significant 
difference between the two groups (P≤0.001). 
Conclusion: According to the results of the present study, the omega-3 supplementation 
may be useful to prevent decreased athletic performance induced by inflammatory PGE2 
effects in aerobic intense activity. 
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شديد فعاليت ورزشي بر التهاب ناشي از  3- مكمل امگا كوتاه مدت  تاثير مصرف
  فعالدر دختران جوان هوازي 

  
فرشته شهيدي

1
مجيد كاشف ،

2
مينا ملكي ،

3*
  

  

   مقدمه
توسعه  فعاليت ورزشي موجب تقويت سيستم ايمني،

هاي قلبي عروقي كاهش خطر ابتلا به بيماريو تراكم استخواني، 
 يكيتواند يمشديد  يورزش ناتيتمر ديگر، طرفاز . ]1[ شودمي

 يسخپا ديشد يورزش ناتيتمر .التهاب باشد جاديا يهااز محرك
-يم جاديرا ا ،شوديمشاهده م بيسآو  تيبه آنچه در مسموم هيشب
 باعث است ممكن ورزش است داده نشان تحقيقات نتايج .]2[ كند

 به منجر نهايت رد و هسطح ميكروسكوپي شد در عضلاني آسيب

يكي  ،خصوص تمرينات شديدبه ،فعاليت بدني .]4،3[ گردد التهاب
يكي كه  E2پروستاگلاندين  .]5[ استهاي ايجاد التهاب از محرك
شيدونيك توليد شده در ارآباشد از اسيد هاي التهابي مياز شاخص
اكسيژناز از هاي آنزيمي سيكلوها و در پي تاثير مكانيسمغشا سلول

  .شودساخته مي 2و 1وع ن
  

  دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي تهران    ،فيزيولوژي ورزشي ، گروهاستاديار 1
  دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي تهران    ،فيزيولوژي ورزشي، گروه دانشيار 2
دانشگاه تربيت دبير شهيد  ،فيزيولوژي ورزشي ، گروهدانشجوي كارشناسي ارشد 3

   تهران  رجايي
  :نشاني نويسنده مسئول *

  دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي، دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي تهران، لويزان،
  021 22970043 :دورنويس                                 09181500730 :تلفن

  Minamaleki2008@yahoo.com :پست الكترونيك

 20/8/94 :تاريخ پذيرش نهايي                                24/2/94 :تاريخ دريافت

DHA  و EPAدر  باشند،مي  3- كه اجزاي اسيدهاي چرب امگا
از ايجاد لخته در عروق  ه،شدنهايت به پروستاسيكلين تبديل 

-پروستا. ]6[ شودو باعث انبساط عروق مينموده جلوگيري 

هاي التهابي از جمله ساز ساير بيوماركرعنوان پيشبه هاگلاندين
ها ساير بيوماركرهاي التهابي آنبا كاهش و د نباشها مياينترلوكين

ترومبوكسان كه موجب و لكوترين،  اسيد، انوئيدچون ايكوزهم
 .]7،8[ يابندنيز كاهش مي شوندبدن مي ورم درتالتهاب درد تب و 

Deminice اكسايشي استرس هايشاخص افزايش همكاران و 
را  ورزشي فعاليت جلسه يك از ورزشكار پس مردان در پلاسمايي
 نشان داد يزن آتشك و همكاران يقتحق يجنتا. ]9[ نداهنمود گزارش

يد ميزان استرس شد يت مقاومتيجلسه فعال يكمتعاقب كه 
مصرف كوتاه مدت يابد و  اكسايشي در ورزشكاران افزايش مي

-دي دار غلظت مالون يمعن يشافزا تواند ازيم) وزر 7( 3 - امگا

 يدشد يت مقاومتيجلسه فعال يكدر ورزشكاران متعاقب  يدآلدئ 
نتايج مطالعات باليني بر روي دانشجويان . ]10[ نمايد يريجلوگ
هاي  ديدگي در كلاس  بدني نشان داده است كه ميزان آسيب  تربيت

باشد كه  درصد مي 79  درصد و در پسران  80عملي در دختران 
درصد و  75ها مربوط به آسيب عضلاني در حدود  بيشترين آسيب

درصد  2هاي استخواني در حدود  كمترين آسيب مربوط به آسيب
ها را عدم توجه به نكات  ترين علت وقوع آسيبمهم وباشد  مي

  :خلاصه
 هاي آسيب موجب نيتروژن -اكسيژن فعال هاي توليد گونه با تواند مي شديد ورزشي فعاليت جلسه يك كه است بيان شده :و هدفسابقه 

 3-مكمل امگا  تعيين تاثير مصرفاين تحقيق  از انجام هدف .گردد ورزشي عملكرد كاهش نتيجه اكسايشي و التهاب و در استرس ناشي از
  . بودبر التهاب ناشي از فعاليت هوازي بيشينه در دختران جوان فعال 

 دانشگاه بوعلي سينا ورزشي علوم و بدني تربيت هدانشكداز بين دانشجويان دختر براي انجام اين كارآزمائي باليني  :هامواد و روش
و دارونما  3- نفره مكمل امگا 15نفر واجد شرايط انتخاب شدند و به دو گروه  30 نامه كتبيهمدان پس از تكميل فرم سلامت و رضايت

 سوياروغن  حاوي كپسول 3 دارونما روزانه گروه و 3-گرم اسيد چرب امگاميلي 3000كپسول حاوي  3 روزانه گروه مكمل،. تقسيم شدند
فعاليت ورزشي تا از سرمي قبل و بعد از مكمل ياري و بلافاصله پس  E2 (PGE2) پروستاگلاندينميزان . هفته مصرف نمودند 2مدت به

  . مرز واماندگي اندازه گيري شد
سرمي در حالت استراحتي و پس از فعاليت شديد ورزشي در  PGE2گيري تكراري نشان داد كه ميزان اندازهنتايج حاصل از  :نتايج

  .)≥001/0P(و دارونما وجود دارد  3-داري بين دو گروه امگايكاهش يافته و اختلاف معن 3-گروه مكمل امگا
 جهت جلوگيري از كاهش عملكرد ورزشي ناشي از اسبيمن شيوه تواندمي 3-امگا مصرف مكملتوان گفت در مجموع مي :گيرينتيجه

  .باشد هاي هوازي بيشينهفعاليت در  PGE2 ثار التهابيآ
  ، فعاليت هوازي بيشينهE2 ، پروستاگلاندين3-امگا :كليديواژگان

 399-406، صفحات 1394، آذر و دي 5دوره نوزدهم، شماره پژوهشي فيض،–نامه علميدو ماه                                                                    
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نظر به .]11[ اند ايمني خستگي و تغذيه نامناسب شناسايي نموده
تر  هاي پايين ورزشي با شدت بالاترنسبت به شدترسد فعاليت  مي

دار افزايش معني هاي آزاد بيشتر و موجب التهاب و توليد رايكال
شود و حتي يك جلسه فعاليت ورزشي شديد ها مي پروستاگلاندين

 كي نيپروستاگلاند. ]4[ تواند يكي از عوامل ايجاد التهاب باشد مي
 داردبه كلسترول  هيشب يرربنه است و ساختاك 20 يديپيمولكول ل

-پروستاگلاندين .شودين موجب كاهش التهاب مآكه مهار ساخت 

  PGF2αو ، PGE،PGI2 گونه بسيار مهم داراي سه (PG) ها
از  يكنسبت به انواع ديگر آن ي  E2 پروستاگلاندين باشند كه مي
 يبر رو ريثأبا ت و باشد يدر بدن م ييايميش يها واسطه نيتر مهم
 شوديم در بدن ياديز راتييتغبروز موجب  مختلف يهارندهيگ
 نفوذ شيشامل تب، افزا E2پروستاگلاندين  يثار التهابآ .]12[

ي التهاب يها نيتوكيسا انيب شياتساع عروق و افزا عروق، يريپذ
و  باشد مي C دهنده ين واكنشئها و پروت ينچون اينترلوكهم

هاي اكسايشي و افزايش  افزايش آنزيم ،ها افزايش پروستاگلاندين
و موجب كاهش عملكرد ورزشي  زاد را در پي داشتهآهاي  راديكال

اساس تحقيقات بر  ].13،14[ شود افزايش آسيب در افراد مي و
و  يالتهاب  ضد تيكه خاص ييغذا يها از مكمل انجام شده يكي

چرب  يهادياس .]10،13،14[ باشد يم - 3امگا ،دارد يشيضد اكسا
ن آ 4و  3 يهااتم نيهستند كه ب ياشباع ريچرب غ يهادياس 3- امگا

هستند  كينولنيل يچرب ضرور ديدوگانه دارند و شامل اس ونديپ
- دكوزا و EPA يكپنتانوئكوزايا شوند و به يم زهيكه در بدن متابول

هاي حاصل  متابوليت .]15[ شوند يم ليتبداسيد  DHA كينوئهگزا
اي  هاي سه رشته پروستاگلاندين اي و هاي پنج رشته از آنها لكوترين

 اسيد شيدونيكاهاي حاصل از آر هستند و در مقابله با آنالوگ
توان گفت كه مصرف بنابراين مي .كمتري دارند يكيولوژيب تيفعال

تواند تعادل اكوسانوئيدهاي توليدي را به  مكمل روغن ماهي مي
فت دريا لذا، .]15[ زايي كمتر پيش برد سمت مخلوطي با التهاب

كاري مناسب براي محافظت در برابر تواند راه مي 3   -مكمل امگا
 .]13،14[ التهاب و استرس اكسايشي ناشي از فعاليت ورزشي باشد

هفته بر  3مدت به 3-امگا به بررسي اثر مكمل چوبينه و همكاران
زنان ورزشكار پس از يك وهله   E2پروستاگلاندين مقدار سرمي 

اد نشان دآنها نتايج تحقيق  ؛ساز پرداختندفعاليت ورزشي درمانده
  E2پروستاگلاندين  دارموجب كاهش معني 3- كه مصرف امگا

نشان نيز  و همكارانAndrade  .]13[ شود ناشي از تمرين مي
هفته در شناگران نخبه  6مدت به 3- دادند كه مصرف مكمل امگا
و ها  نيكاهش سنتز لكوتر زيو ن يويموجب كاهش افت عملكرد ر

 پژوهش جينتا ،چنينهم .]16[گردد  يم زاالتهاب يها نيپروستاگلاند
 Vineyardي اسيد كپسول حاوصرف شان داد كه من و همكاران

ا شغ E2پروستاگلاندين سنتز ر بروز  70مدت به 3-چرب امگا
 يريثأت سالهكي يها در اسب يمنيقرمز خون و پاسخ ا يهاسلول

 تيوهله فعال كياده شده است كه علاوه، نشان دبه .]17[ داردن
 شيرا افزا يالتهاب يفاكتورها ييسطوح پلاسما نهيشيب يورزش

با وجود شركت در غشا   3- هفته مكمل امگا 6دهد و مصرف  يم
 يها موجب كاهش پاسخ )BMNC(خون  يا هسته تك يها سلول
بيان شده  .]18[شود مين اندر ورزشكار ديشد نيبه تمر يالتهاب

 شيبه افزا ديمدت شد يطولان يورزش تيوهله فعال كيكه است 
است  يدر حال نيا. ]19[ دشو يها منجر م در اسب نيندپروستاگلا
بر  سازي درماندهورزش تيانجام گرفته درمورد فعال يها كه پژوهش

 .باشد يمحدود م اريبسهاي انساني در مدلها  نيپروستاگلاند يرو
 دليلبه ولي انجام شده، يطهح اين در كه متعدي مطالعات وجود با

 دوز و مكمل و نوع استفاده مورد تمريني هايپروتكل نوع
 از حيطه اين در نتايج موجود محققان، توسط شده اعمال هاي مكمل
 قبلي مطالعات نتايج و بررسي ننموده پيروي مشخص الگوي يك

 هاي ورزشي فعاليت انجام به اينكه توجه با ،لذا. است متناقض
 و التهاب موجب اكسايشي توسعه استرس با است كنمم شديد
 كاهش و اسكلتي عضلات در خصوصبه بافتي آسيب بروز

نظر به اثرات سودمند  و افراد فعال شود در جسماني عملكرد
و فشار خون  توان هوازي، ضربان قلبي، بر 3- ممكن امگا ياحتمال

 ر، هدف از پژوهش حاضديشد يها تيدر فعال ريافراد درگ يبرا
  E2پروستاگلاندين  زانيبر م 3- مكمل امگاتاثير مصرف  يبررس

جوان فعال  در دختران سازدرمانده تيفعالجلسه  كيپس از سرمي 
   .دباش يم
  

  هامواد و روش
مطالعه حاضر پس از تائيد و كسب مجوز از معاونت 

كارآزمايي  مركز در پژوهشي و كميته اخلاق دانشگاه شهيد رجايي
. به ثبت رسيد IRCT2015081523424N1 ارهباليني با شم

- حي دوسواباشد و با طرتجربي مي پژوهش مورد نظر از نوع نيمه

 كلية تحقيق آماري هجامع .دو گروه تجربي انجام شد ر رويبكور 

دانشگاه  ورزشي علوم و بدني تربيت هدانشكد دختر دانشجويان
جلسه در  3 تا 2سال گذشته  2بوعلي سينا همدان بودند كه در 

ان و فراخو هفته فعاليت ورزشي منظم داشتند، طي دو مرحله
سلامت و فعاليت بدني، گزينش بر اساس پرسشنامه اطلاعات 

مشخصات فردي، قد، وزن، سابقه بيماري يا مصرف داروي : شامل
هاي خاص و ميزان  آسم و بيماري خاص، و نداشتن عفونت،

اجد شرايط گزينش نفر و 30سال  گذشته،  2فعاليت ورزشي طي 
ها فرم سلامت خود را كامل نموده و آزمودني. انتخاب شدند
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  و همكاران شهيدي
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صورت سپس به .اعلام نمودند يكتبصورت بهرضايت خود را 
-ل امگاكپسو(نفري، شامل مكمل  15تصادفي در قالب دو گروه 

 اصلي پروتكل اجراي از قبل هفته يك .و دارونما قرار گرفتند )3

آزمايشگاه دانشكده تربيت بدني مراجعه ها به  زمودنيآآزمون، 
  حداكثر خون و  فشارگيري قد، وزن،  اندازه از بعد و نمودند

اكسيژن مصرفي به هريك از آنها روش صحيح اجراي آزمون 
 قبل ساعت 24 حداقلها خواسته شد  از آزمودني .شد  آموزش داده

 ورزشي ليتفعا در و نكرده استفاده هيستاميني آنتي هيچ از آزمون، از

 سازي مكمل هدور طول در هاآزمودني .باشند نداشته شركت شديد

 حق و نكرده استفاده گذارد، مي تأثير ايمني عملكرد بر كه دارويي از

. نداشتند را كافئين يا دخانيات مصرف يا غذايي مكمل از استفاده
عمل  .شدند آگاه پژوهش مختلف مراحل از ها آزمودني همه
قبل از مصرف مكمل و قبل از اجراي ( اول هگيري مرحل خون

پس از مصرف مكمل و ( دوم هگيري مرحل خون و) زمون بروسآ
پس از مصرف (گيري مرحله سوم  و خون) قبل از آزمون بروس

ميزان  ،چنينمه. گرفته شد) مكمل و بلافاصله پس از آزمون بروس
 هخون در هر دو مرحل ضربان قلب و فشار حداكثر اكسيژن مصرفي،

مرحله اول دما و  گيري گرديد، درآزمون اندازه آزمون و پس پيش
گيري ثبت شد و در مرحله دوم، آزمايش با همين   ساعت نمونه

هفته بعد از وعده غذايي  2مدت ها به زمودنيآ. شرايط اجرا گرديد
گرم اسيد ميلي 3000روزانه  گروه مكمل،. مكمل مصرف نمودند

-ميلي 180( سول كه هر يك حاويصورت سه كپبه 3- چرب امگا

) بقيه آلفا لينولئيك اسيد و DHAگرم ميلي 120و   EPAگرم 
 كه كپسول 3 دارونما روزانه گروه وكانادا  Vivaساخت شركت 

سه وعده غذايي  درزهراوي را  شركت ساخت سوياروغن  حاوي
در اين تحقيق از آزمون  .نمودند مصرف هار و شاماصبحانه، ن

استفاده گرديد كه متشكل از يك پروتكل چند  )1973(بروس 
در اين . شود اي است كه بر روي نوار گردان انجام مي مرحله

. يابد پروتكل، فشار كار با تغيير سرعت و درصد شيب افزايش مي
آزمودني با  ،)3 تا 1دقيقه ( طي اين تحقيق در اولين مرحله آزمون

به راه رفتن درصد شروع  10مايل در ساعت و شيب  7/1سرعت 
، شيب )6تا  4دقيقه ( در آغاز مرحله دوم. ندروي نوار گردان كرد

) متر در دقيقه 67( مايل در ساعت 5/2درصد و سرعت تا  2
مراحل آزمون نيز تا زماني كه آزمودني دچار . ]20[ افزايش يافت

اين آزمون با استفاده از تردميل مدل . درماندگي شود، انجام شد
Johnson T7000 منظور سنجشبه .صورت گرفت 

 از قبل روز يك ،صبح اوليه ساعات در سرمي E2پروستاگلاندين 
محل  از سي خونسي 3ميزان  3- امگا مكمل مصرف برنامه شروع

 دنبال آنبه و شد اخذ گروه هر راست بازوي آرنجي پيش وريد

 هاينمونه و مجدداً هنمود مصرف مكمل هفته دو مدتبه ها آزمودني

 و بلافاصلهاز آزمون بروس  بعد از آزمون قبل سوم و دوم خوني

 زمان تا و گرديد آوري جمع هاآزمودني تمامي ازبعد از آزمون 

-  20 دماي در )يخ فلاسك( سرد نگهدارنده ظروف در آزمايش
از PGE2  سنجش براي .شدند نگهداري گرادسانتي درجه
 االيز روشبه ساخت كشور انگلستان  abcam133021كيت

- تحليل آماري اطلاعات از روش و تجزيه منظوربه .استفاده گرديد

انحراف  انگين وها به شكل مي هاي آمار توصيفي براي توصيف داده
با . گرديدآمار استنباطي براي آناليز آماري استفاده استاندارد و از 

و ها  اسميرنوف توزيع طبيعي داده-  استفاده از آزمون كولموگروف
هاي  فرضيهتحليل  و براي تجزيهها و همگني واريانس ،مون لوينآز

هاي تكراري استفاده  در اندازه ز آزمون تحليل واريانسا تحقيق
 بين و گيري نمونه مراحل بين اختلاف مشاهده از پس كه گرديد

 محاسبات كليه .شد استفاده بونفروني تعقيبي آزمون از ها، گروه

 داريو سطح معني 19ويرايش   SPSSافزارنرماستفاده از با  آماري
)001/0P≤(  شدندانجام.  
  

 نتايج

 شماره جدول در تحقيق هايآزمودني عمومي مشخصات
 دهد تفاوتمي نشان جدول اين اطلاعات. است شده گزارش 1

 بدن، چربي درصد ي،بدن توده شاخص در گروه دو بين داري معني
  .بودند نهمگ يكديگر با هاگروه و وجود ندارد وزن و قد سن،

  
هاي جسماني و ميانگين و انحراف معيار ويژگي - 1شماره جدول 

  مطالعه فيزيولوژيكي دو گروه
  گروه
  متغيير

 مكمل

SDX ±  
 دارونما

SDX ± 
  15 15  تعداد

  7/21±94/0  30/21±25/1  )سال( سن
  6/164±27/3  3/162±65/3  )مترسانتي( قد
  56±33/3  55±29/4  )گرمكيلو( وزن

  56/21±23/3  57/22±85/1  )درصد( چربي
  شاخص توده بدن

  )كيلوگرم بر متر مربع( 
38/1±84/20  29/1±66/20  

  21/41±69/1  08/42±89/1  حداكثر اكسيژن مصرفي
 فشار خون سيستوليك

  )ليتر جيوهميلي(
83/8±53/112  33/7±67/109  

 فشار خون دياستوليك
  )ليتر جيوهميلي(

05/7±72  43/6±87/68  
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شود در مرحله اول مشاهده مي 1شماره  نمودارطوركه در  همان
ها آزمودني خون  E2پروستاگلاندين نميانگي مصرف مكملقبل از 

، 3- گروه امگادر مرحله دوم . باشدهم ميگروه نزديك به دودر 
باشد و در مرحله تر مي محسوس E2كاهش ميزان پروستاگلاندين 

 هر دو E2ساز ميزان پروستاگلاندين  از فعاليت درماندهسوم پس 
كه اين افزايش در گروه دارونما نسبت به  گروه افزايش يافته است
  .باشدگروه مكمل بيشتر مي

62 52

143

66 64

172

0

50

100

150

200

قبل از مكمل و ورزش بعد از مكمل و قبل 
ش

بعد مكمل و ورزش

pg
e2
(p
g/
m
l)

3-امگا
دارونما

  
  ها خون آزمودني PGE2مقايسه ميانگين ميزان  -1شماره نمودار 

  
 جدولدر  يتكرار يها اندازهدر  يانسوار يلتحلزمون آنتايج 
 يسرم E2پروستاگلاندين بر ميزان زمان  دهد نشان مي 2 شماره

كه صرف نظر از  معنيبدين ؛)≥001/0P( داري داردتاثير معني
را تحت تاثير  E2پروستاگلاندين فعاليت بدني ميزان عامل گروه، 

- پروستازمان بر ميزان ×اثر تعامل گروه ،چنينهم. دهد قرار مي

عبارت ديگر اثر به ؛)≥001/0P( دار استينيز معن E2لاندين گ
تواند وابسته به زمان  هاي مورد نظر مي مكمل مصرفي در گروه

   .باشد
  

  مطالعه در دو گروه  PGE2 يزاندر م يتكرار يدر اندازه ها يانسوار يلنتايج آزمون تحل - 2 شماره جدول
  Pسطح معناداري   Fآماره آزمون   dfدي درجه آزا  منبع تغييرات  ميانگين مرحله آزمون

PGE2 
(pg/ml  

  30/64  مكمل از مصرف قبل
  اثر مرحله

  
90/636*  000/0  

    24/58  بعد از مصرف مكمل
  001/0  * 13/8    تعامل مرحله و گروه  12/158  سازبلافاصله بعد از فعاليت درمانده

 .دار استمعني ≥001/0Pدر سطح   *

  
 PGE2چندگانه با استفاده از آزمون تعقيبي بنفروني در سه مرحله آزمون  مقايسه - 3شماره  جدول

)2مرحله( پس از مصرف مكمل گروه )3مرحله (ساز بلافاصله بعد از فعاليت درمانده   

06/6 )1مرحله( قبل از مصرف مكمل * 82/93 * 

88/99  )2مرحله( مكمل پس از مصرف * 

  .دار استمعني ≥001/0Pدر سطح  * 
  

نفروني نشان ونتايج آزمون تعقيبي ب 3 شماره ه به جدولباتوج
تفاوت  3 و 2و مرحله   3و 1مرحله  2 و 1دهد كه بين مرحله  مي
توجه به نتايج بهبا .وجود دارد ≥001/0Pداري در سطح يمعن

-توان بيان كرد كه يك دست آمده از جداول فوق در مجموع مي

 E2لاندين پروستاگبر كاهش  3- دوره مصرف مكمل امگا
  .گذار است ساز تاثير استراحتي و پس از فعاليت درمانده
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   بحث
تحقيق نشان داد كه مصرف كوتاه مدت مكمل  نتايج

و بلافاصله پس از  استراحتي E2پروستاگلاندين بر ميزان  3- امگا
گذار بوده و  ثيرأفعال تساز در دختران جوان  درمانده تيفعال

و دارونما  3-له و بين دو گروه امگاداري بين سه مرحياختلاف معن
ي برخي هايافته با تضاد در نتايج اين حال،بااين .وجود دارد

 يك كه ه شده استنشان داد .]17،19،21[ مطالعات مشابه است
 و اكسايشي استرس هاي شاخص بر داري معني ثيرأت فعاليت جلسه
 يكي دشاي .ندارد ورزشكار مردان در اكسيداني پلاسما آنتي ظرفيت

 تر پايين شدت حاضر همطالع با آنها هاي يافته دلايل تناقض از
 مطالعه مقايسه با تكرار بيشينه در يك )درصد 40-60(فعاليت 
 ،چنينهم. باشد كه با حداكثر شدت بيشينه صورت گرفته مي حاضر
دلايل  از ها آزمودني و ورزشي پروتكل نوع سن، در تفاوت

 .]21[ باشد ا پژوهش حاضر ميمغايرت نتايج اين مطالعات ب
Vineyard د يكه اثر منابع اسند شان داددر پژوهشي ن و همكاران
قرمز  يهاا سلولشچرب غ دياس بيبر پلاسما و ترك 3- چرب امگا

 EPA يكه كپسول حاو كسالهي يها در اسب يمنيخون و پاسخ ا

DHA بر كاهش سنتز  يريثأكردند ت يروز مصرف م 70مدت به
- پروستاعدم كاهش سنتز  .]17[ نخواهد داشت E2دين پروستاگلان

توان تنها در ارتباط با عدم تغيير در ميزان  را مي E2گلاندين 
هاي موجود در  تفاوت ،علاوه بر اين. آراشيدونيك اسيد دانست

چنين تفاوت در گيري و هم هاي اندازهاي پايه و روش فرهنگ تغذيه
علت اين  ؛نتايج دخيل هستنديابي به اين ها بر دست نوع آزمودني

-ها و نحوه مكمل توان به تفاوت در نوع آزمودني ي را مييناهمسو

نشان دادند  يقيدر تحق و همكاران Andersonاما . دهي دانست 
 يفاكتورها ييسطوح پلاسما نهيشيب يورزش تيوهله فعال كيكه 
با وجود  3- هفته مكمل امگا 6دهد و مصرف  يم شيرا افزا يالتهاب
 يها موجب كاهش پاسخ BMNC يها ركت در غشا سلولش

 ،چنينهم .]19[ شد  نخواهد اندر ورزشكار ديشد نيبه تمر يالتهاب
هاي تحقيق شامل جنسيت، هاي نمونهتركيب و ويژگي، تعداد

از سوي  .اي متفاوت بوده است عادات تغذيهو بودن،   ورزشكار
التهاب در اين يكي از دلايل اثر مكمل مصرفي بر كاهش  ،ديگر

تواند ناشي از موقعيت جغرافيايي كوهستاني منطقه  پژوهش مي
كمتري استفاده  3- باشد كه افراد اين مناطق از منابع غذايي امگا

 سزايي درهتواند نتيجه ب هاي غذايي مي و استفاده از مكمل كنند مي
به بررسي  فرزانگي و همكاران .تغذيه و عملكرد افراد داشته باشد

- بر استرس اكسيداتيو در مردان كاراته كار حرفه 3- ته اثر امگاهف 4

-باعث افزايش بيو 3-مصرف امگاو نشان دادند كه اي پرداختند 

ماركر ضد اكسايشي و كاهش سطوح استراحتي بيوماركر اكسايشي 

كه با نتايج پژوهش حاضر مبني بر  شوددر افراد تمرين كرده مي
چوبينه و  .]22[ واني داشتخكاهش بيوماركرهاي التهابي هم

-بر مقدار سرمي پروستا 3- مكمل امگا همكاران به بررسي اثر

نشان داد مطالعه آنها نتايج  ؛پرداختند زنان ورزشكار  E2گلاندين
 داريموجب كاهش معن 3- مصرف مكمل امگا PGE2  ناشي از

مصرف اثر كوتاه مدت نيز  آتشك و همكاران ].13[ شودتمرين مي
 پس يك جلسه فعاليت مقاومتي  MDAبر غلظت) روز 7( 3- امگا

 نتايج نشان داد مصرف كوتاه ؛را بررسي نمودند در ورزشكاران
- دار غلظت مالونتواند از افزايش معنيمي) روز 7( 3 -مدت امگا

آلدئيد در ورزشكاران متعاقب يك جلسه فعاليت مقاومتي شديد دي
مطالعات  ا نتايجهاي پژوهش حاضر ب يافته .]10[ جلوگيري كند

هاي اكسايشي  مبني بر كاهش بيوماركر ]22‐10،13،16،24[مذكور 
 ورزشي و كاهش سطوح استراحتي عوامل التهابي و پس از فعاليت

 اينكه به توجه با .خواني داردهم 3- متعاقب مصرف مكمل امگا

 و توسعه التهاب موجب اكسيداتيو و استرس رويه بي افزايش
عوامل  از استفاده است ممكن ،شود مي مزمن هايبيماري پيشرفت
 مفيد اكسيداتيو استرس رساندن حداقل به براي تلاش در كمكي

-فعاليت درگير معمول طوركه به افرادي براي ويژهبه امر اين .باشد

 عامل يك عنوانبه هستند، شديد حد از بيش ورزشي هاي

راديكال اثر طريق دو از چرب اسيدهاي .]25[ باشد مي ارگوژنيك
 چرب اسيدهاي اينكه اول ؛كنندمي تعديلدر بدن  را آزاد يها

 و هازومپراكسي در را كاتالاز سطح است ممكن 3 - امگا
 برابر در دفاع بهبود موجب بنابراين،. دهند افزايش سيتوپلاسم
 3- امگا اسيدهاي چرب اينكه دوم ؛شوند آزاد يهاراديكال
 هايراديكال حمله مورد كه شوندمي چربي اسيدهاي جايگزين

 مصرف است شده داده نشان چنين،هم. اندگرفته قرار ناكسيژ
- بيو يك عنوانبه F2-ايزوپروستان ادراري موجب كاهش 3- امگا

در تني انجام شده مطالعات درون. شودمي اكسيداتيو ماركر استرس
 مستقيما 3- دهند كه امگانشان مي 3- امگا عمل زمينه مكانيسم

 NOX2يعني  ،NOX1انوئيك بر  دكوزاهگز اسيد مهاري يتفعال
- مطالعات مختلف مكانيزم .]26،27[ دكنتقويت ميرا  NOX4و 

اشباع بر هاي چرب غيرهاي متعددي را در ارتباط با اثر اسيد
 3-هم خوردن نسبت امگابر اثر به. اندعوامل التهابي پيشنهاد كرده

 شيدونيك اسيد ناشي از امگااار آراي مقد در الگوي تغذيه 6 به امگا
موجب ساخته شدن هاي ايمني در غشا فسوليپيدي سلول 6

هاي  از مسير 4ي سري ها و لكوترين 2 ي سريها پروستاگلاندين
. شود كه آثار التهابي فراواني دارند اكسيژناز ميآنزيمي سيكلو

با به تعادل رساندن اين نسبت موجب  3- مصرف مكمل امگا
 هاي ايمني شده وروي سطح غشاء سلول آراشيدونيكاسيد كاهش 
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EPA   وDHA  كاهش در . شوند ميشيدونيك ااسيد ارجايگزين
 LTB4 و  PGE2دباعث كاهش در تولي راشيدونيكاسيد آميزان 

از سوي . شود دنبال آن موجب كاهش التهاب در بدن ميو به شده
 PGE3 با سوبسترا قرار گرفتن باعث توليد DHAو  EPAديگر 

هاي التهابي كمتري را رسد ويژگينظر ميشوند كه بهميLTB5 و 
يكي ديگر از  .]28،29[ باشددارا مي LTB45و   PGE2نسبت به

باشد گر كاهش التهاب بعد از فعاليت ميدلايل احتمالي كه بيان
سرمي در حالت استراحت  PGE2ممكن است ناشي از كاهش 

. يت نيز كاهش يافته استبعد فعال PGE2باشد كه متعاقب آن 
ي با توجه به اينكه تحقيق حاضر در يك منطقه كوهستان ،چنينهم

 نسبت به مناطق ساحلي صورت گرفته است و مردمان اين منطقه
 3- استفاده از مكمل امگا بنابراين ،ميزان مصرف ماهي كمتري دارند

  .]30[ تواند در كاهش التهاب در افراد اين منطقه مفيد واقع شودمي

 گيرينتيجه
توان بيان كرد كه باتوجه به نتايج تحقيق حاضر مي

تواند بر كاهش التهاب در افراد فعال در مي 3- مصرف مكمل امگا
 .حالت استراحتي و بعد از فعاليت ورزشي تاثير مثبت داشته باشد

 يثار التهابكاهش آمنظور شود ورزشكاران بهپيشنهاد مي ،بنابراين
 شيو افزاخستگي، تورم شامل تب، اي شديد ه ناشي از فعاليت

ها و جلوگيري از  ينچون اينترلوكي همالتهاب يها نيتوكيسا انيب
  .آسيب عضلاني ناشي از ورزش از اين مكمل استفاده نمايند

  
  تشكر و قدرداني

 مطالعه در كه كنندگانيشركت تمامي دوستان و از

  .دگردمي قدرداني و تشكر ،شركت داشتند حاضر
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