
  

585 

Original Article 
 
The effect of a single bout of severe aerobic exercise on apolipoproteins A, 

B and some serum lipid profiles 
 

Pourvaghar MJ1, Shahsavar AR2, Bahram ME3* 

 
1- Department of Physical Education, Faculty of Humanities, University of Kashan, Kashan, I. R. Iran. 

2- Department of Physical Education, University of Payame Nour (PNU), Tehran, I. R. Iran 
3- Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Isfahan University, Isfahan, I. R. Iran. 

 
Received May 19, 2014; Accepted October 29, 2014 

  
Abstract: 
 
Background: Cardiovascular diseases cause extensive deaths throughout the world because 
of the increase in the concentration of cholesterol in blood plasma in the form of low-density 
lipoproteins (LDL). This study aimed to examine whether a single bout of exhaustive 
aerobic physical activity has a significant positive effect on apolipoproteins A and B, LDL 
and high-density lipoprotein (HDL) levels. 
Materials and Methods: In this study, 26 male college students were randomly assigned to 
the experimental (n=13) and control (n=13) groups. The experimental group further 
performed 20 minutes of running exercise with their highest speed and power in an indoor 
gymnasium. Blood samples were collected three times during the exercise. The first sample 
was collected prior to the start of the exercise. The second and third blood samples were 
collected immediately and 24 hours after the termination of the exercise. Blood sample in the 
control group was collected only in the first stage and fasting state. 
Results: There was a significant difference between the mean serum apolipoproteins A and 
B following the first stage and after the termination of the exercise (P=0.001). Moreover, a 
significant difference was observed between the mean serum triglyceride concentration of 
the subjects (P=0.001) and the mean serum concentration of HDL-C and LDL-C in the first 
and second stages (P=0.0001). 
Conclusion: It can be concluded that even a single bout of aerobic exercise performed with 
high density lasting 20 minutes can lead to a significant change in mean values of 
apolipoproteins A and cholesterol with high density as well as other serum lipid variables. 
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  مقدمه
، )Coronary artery disease(بيماري عروق كرونر 

جمله ايران اولين عامل مرگ و مير در بسياري از جوامع و از 
ترين راه براي مقابله با اين بيماري شناخت عوامل مناسب. است

چندين . ستا خطرساز اصلي و سعي در پيشگيري و تعديل آنها
عروقي  –هاي قلبيگروه از عوامل خطرساز اصلي براي بيماري

افزايش غلظت كلسترول بالاي پلاسماي  ].2،1[ اندشناخته شده
 و ،هاي با دانسيته پائينيپوپروتئينل افزايش در صورتبه ،خون

 -ريسك فاكتورهاي جدي قلبياز  كه باشد،مي B آپوليپوپروتئين
 اجزا از يكي B آپوليپوپروتئين نوع ].2[ رودعروقي به شمار مي

  . است ساختارهاي مشابه آن و LDL هايليپوپروتئين مهم
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 VLDL از جزئي عنوانبه و شده ساخته كبد در B آپوليپوپروتئين
 انتقال در B آپوليپوپروتئين. شودمي ترشح پلاسما خلدا به

 براي مثبت خطر فاكتور يكشته و دا دخالت هابافت به كلسترول
هاي با دانسيته بالا در كبد ليپوپروتئين .است قلب كرونر بيماري

از دو نوع  ،هايك نسبت زياد از اين ليپوپروتئين ه وتشكيل شد
. تشكيل شده است  A-IIوتئينپرليپوآپو و A-I پروتئينليپوآپو

Apo-A-I ذرات اصلي پروتئين HDL است .Apo-A-I مسئول 
 در ابتدايي ليپوپروتئين و هابافت از اضافي كلسترول جاييهجاب

 خطر فاكتور يك عنوانبه ،HDL مانند و باشدمي ايروده فضاي
 ]. 2،3[ گرددمي محسوب وسكته قلب كرونر بيماري براي منفي

سخت  در جريان گردش خون منجر به نوع بد دهايليپيوجود 
شود كه اين نقيصه عروقي مي -بيماري قلبي شدن ديواره عروق و

فعاليت بدني چون  ؛تواند جبران شودتوسط فعاليت بدني منظم مي
و كاهش كلسترول تام ]. ApoA ،HDL ]4،3 باعث افزايش

(Total cholesterol)،  كلسترولLDL-C و آپوليپوپروتئين B 
باعث تاخير در علائم  ،غلظت ليپيدي در اين تغييرات]. 5[ شودمي

هاي عروق كرونر را گردد و ميزان ابتلاء به بيماريآترواسكلروز مي
يك دوره تمرين  شده است كهگزارش ]. 7،6[ دهدكاهش مي

 و ApoAو افزايش  ApoB و LDLمقاومتي پرشدت، كاهش در 

  :خلاصه
 پلاسماي كلسترول غلظت افزايش نآ هايعلت كه يكي از شودمي دنيا در وسيعي مير و مرگ باعث عروقي قلبي بيماري :سابقه و هدف

يك جلسه فعاليت بدني شديد  رثبررسي اهدف از مطالعه حاضر . باشدمي) LDL-C( پائين دانسيته با هايليپوپروتئين صورتبه خون
  .است )LDL-C(ين ئو كلسترول با دانسيته پا ،)HDL-C(، كلسترول با دانسيته بالا  A،Bهاي پوليپوپروتئينآهوازي بر 

 .نفر تقسيم شدند) نفر 13(و كنترل ) نفر 13(طور هدفمند به دو گروه تجربي نفر دانشجوي مرد به 26بدين منظور تعداد  :هاد و روشموا
مرتبه . نمونه خون گرفته شد نوبتاز گروه تجربي سه . دقيقه با حداكثر سرعت و توان در سالن ورزشي دويدند 20مدت گروه تجربي به

از گروه كنترل فقط در مرحله اول و . بعد گرفته شد ساعت 24، مرتبه دوم بلافاصله پس از اتمام دويدن و مرتبه سوم اول قبل از دويدن
   .خون گرفته شدنمونه  در حالت ناشتا

- هبهوازي  شديدمرحله اول و پس از فعاليت  بين Bو  Aهاي پوليپوپروتئينآهاي غلظت سرمي ميانگينداري بين ياختلاف معن :نتايج
هاي غلظت كلسترول با ميانگين، و بين )P=001/0(ها گليسريد سرم آزمودنيميانگين غلظت تريبين  چنين،هم ).P=001/0(دست آمد 
   ).P=0001/0(دست آمد دار بهيحل اول و دوم تفاوت معنابين مر ،)LDL-C(و كلسترول با دانسيته پائين  )HDL-C(دانسيته بالا 

دقيقه انجام  20مدت صورت دويدن هوازي و شديد بهايي تحقيق نشان داد حتي يك جلسه فعاليت بدني كه بهنتيجه نه :گيرينتيجه
- مي وجودو كلسترول با دانسيته بالا و ديگر متغيرهاي چربي سرم به Aپوليپوپروتئين آهاي دار و وسيعي را در غلظتتغييرات معني ،شود

  .  آورد
  شديد و هوازي ، ورزشينئ، كلسترول با دانسيته بالا، كلسترول با دانسيته پاB، آپوليپوپروتئينAپوليپوپروتئين آ :يكليدواژگان

 585-591 ، صفحات1393 بهمن و اسفند، 6پژوهشي فيض، دوره هجدهم، شماره  –نامه علميدو ماه                                                              
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HDL  نين، چهم]. 8[ ردهمراه دابهراSlentz نيز در  و همكاران
يپيدي و هاي لرختاثير يك جلسه فعاليت بدني هوازي شديد بر نيم

 و  Aيهاپروتئينآپوليپو Bمشابه با نتايج حاصل از  يبه نتايج
گزارش  عابديو  آذزبايجاني]. 9[ نداهدست پيدا كرد مطالعه فوق

همراه ه بهدقيق 20مدت فعاليت هوازي با شدت بالا بهكه  نداهكرد
 استهاي ليپيدي موثر بر كاهش پروفيل دوره 2تمرين قدرتي براي 

تمرين استقامتي بدون كاهش وزن نشان داده شده است كه ]. 10[
 36تا  9و  HDL درصد 20تا  10افزايش منجر به ها در آزمودني

 گرددميتري گليسريد  درصد 7كاهش  و Aآپوليپوپروتئين  درصد
-و آپوليپو HDLكاهش ميزان كاتابوليك  ر بااين تغيي]. 12،11[

در ارتباط  درصد 13تا  Aو نيز سنتز آپوليپوپروتئين  Aپروتئين 
 90(مدت استقامتي تنها يك جلسه فعاليت بدني طولاني ].12[ است

باعث كاهش ) حداكثر اكسيژن مصرفي درصد 60دقيقه با  120تا 
- ن كاهش بهاي. شودميدر روز بعد از تمرين  VLDL-TCغلظت 

از جريان خون اتفاق  VLDL-TCوسيله برداشت و يا كاهش 
د كه هدمينشان  اتمطالع هاي حاصل ازيافته]. 14،13[ افتدمي

 تحرك، بدون و جوان مردان در هوازي كوتاه و شديد فعاليت
- تري و VLDLبدون تاثير بر كاهش وزن و تركيب بدن، غلظت 

توقف ميزان ترشح  ز طريقاگليسريد پلاسما را در حالت ناشتا 
 دهدميساعت بعد كاهش  48گليسريد تا و تري VLDLكبدي 

هاي ليپيدي رخميزان نيمچنين، گزارش شده است كه هم ].15،16[
 دكنيداري نميمعن غييرت هوازيدنبال يك جلسه فعاليت هب
شديد استقامتي فعاليت بدني  دوره يكگزارش شده است ]. 18،17[

 24و  12گليسريد سرم حالت ناشتا را تا ت تريتواند غلظمي
وسيله افزودن راندمان ليپوپروتئين با چگالي بسيار كم ساعت به

(VLDL) با ]. 19[ كاهش دهد گليسريد از جريان خونتري و
 -هاي قلبيبيماري و درمان توجه به اهميت موضوع در پيشگيري

ينكه مطالعاتي هاي درماني و با توجه به اعروقي و افزايش هزينه
 ها راپوليپوپرئتئينآليپيدي و هاي رخبر نيمكه اثر تمرينات ورزشي 

مقاومتي و يا  ،مدتاند، عمدتا از نوع هوازي طولانيبررسي كرده
-و اثرات آن به خوبي شناخته شده باشندتركيبي از اين دو نوع مي

اثر يك جلسه تمرين  بسيار معدوديمطالعات  از طرفي، و اند
را مورد  هاي ليپيديرخروي نيم د هوازي در مدت زمان كوتاهشدي

و با توجه به اينكه اين نوع پروتكل تمريني در  اندبررسي قرار داده
تواند براي افراد جامعه قابل دسترس باشد، صورت اثر گذاري مي

 بدني فعاليت جلسه يك اثر بررسي حاضر مطالعه از هدف ،بنابراين
 LDL-C و ،A، B، HDL-C هايپوپروتئينآپولي بر هوازي شديد
   . دباشمي
  

  هامواد و روش
اين كار آزمايي باليني با اخذ مجوز از معاونت پژوهشي و 

به شماره  IRCTدر سامانه كميته اخلاق دانشگاه كاشان، 
2014101712796N2 طرح با نيمه تجربياين مطالعه . ثبت شد 

در . دانجام ش تجربي و كنترل گروه دو با آزمون پس و آزمون پيش
 .سالم شركت كردند پسردانشجوي  26 تعداد اين مطالعه

با رضايت  و هاي سلامت خود را تكميل نمودنددانشجويان فرم
شركت . شدند تحقيق اجراي طول در همكاري به كامل حاضر

كنندگان اجازه داشتند چنانچه طرح تمريني فشار و استرس بدني و 
با ميل و رغبت از ادامه طرح منصرف  ،رواني بر آنان وارد كند

، كنندگان توسط پزشكشركت كامل سلامت ديئپس از تا. شوند
، فشار خون )04/23±02/3(، سن )2/172±3/2( هاي قدشاخص

گيري و اندازه (BMI) ، دياستوليك و شاخص توده بدنوليكتسيس
ها دو ماه قبل از شركت در آزمودني .)1 شماره جدول( ثبت گرديد

. ندعاليت بدني هيچ نوع دارو و يا مكمل غذايي مصرف نكرده بودف
آنان متعهد شدند  ينتوسط محقق پس از توجيه اهميت طرح تحقيق

راه رفتن  –آزمون دويدن. مراحل اجراي تحقيق را انجام دهندتمام 
-آزمودني )VO2 max( مصرفي گيري حداكثر اكسيژنبراي اندازه

عروقي آنان دو هفته قبل از  –قلبيسازي توانايي جهت همسان ،ها
 در ادامه، .هوازي انجام شدتمرين دقيقه  20 مدتبه آزمون

طور به) نفر 13(و كنترل ) نفر 13(دانشجويان به دو گروه تجربي 
ساعت حالت  12از آنان خواسته شد پس از  .هدفمند تقسيم شدند

به  هاز آزمودنيادر مرحله اول . ناشتا در ورزشگاه حاضر شوند
پس از اينكه دانشجويان  .خون گرفته شد نمونه ليترميلي 5ميزان 

ي را زير ششدقيقه حركات نرم ك 10مدت به) نفر 13(گروه تجربي 
و  دقيقه 20نظر محقق انجام دادند، به آنان توصيه شد مدت زمان 

-در سالن ورزشي سر درصد ضربان قلب بيشينه 90تا  85با شدت 

چنانچه در اين . ت و توانايي خود بدوندپوشيده با حداكثر سرع
اجازه داشتند چند قدم راه بروند و سپس به  ،نددشبين ناتوان مي

 دستگاه از ،براي سنجش ضربان قلب .دويدن خود ادامه دهند
بسته شده  كنندگانشركتكه به قفسه سينه  Polar ضربان سنج

در  ضربه 187حداكثر ضربان قلب دانشجويان . استفاده شد ،بود
تلاش شد تا ضربان قلب . دقيقه هنگام دويدن ثبت گرديد

 20پس از اتمام  .تر نباشدينئپاضربه در دقيقه  140دانشجويان از 
از ليتر نمون خون ميلي 5مقدار  هوازي شديد، مجددادويدن دقيقه 

. ين آزمايشگاه گرفته شدتوسط تكنس هاآزمودني وريد آرنجي
فقط اجازه . ت استراحت كردندساع 24مدت زمان  هاآزمودني

داشتند فعاليت روزمره خود را انجام دهند و هيچ فعاليت ورزشي 
و براي كرده روز بعد به آزمايشگاه مراجعه . نداددميرا انجام ن
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عنوان گرفته شد و به از آنان نمونه خونليتر ميلي 5مرتبه سوم 
همراه با نيز هاي گروه كنترل از آزمودني .مرحله سوم ثبت گرديد

با  Bو  A هايپروتئينپوليپوآ .نمونه خون گرفته شد شاهدگروه 
گليسيريد، كلسترول با دانسيته بالا تريو يمتري روش ايمونوتوربيد

آماري  نرم افزاراز  .شدگيري اندازهي شيميائروش بيوبا ن يئو پا
SPSS  از آزمون . گرديدبراي تحليل آماري استفاده  16نسخه
هاي ها در گروهو نيز مقايسه ميانگين Fisherتكراري هاي اندازه

هاي تكراري مستقل براي گروه تجربي و كنترل و از آزمون اندازه
Bonferroni  براي گروه تجربي استفاده شد ،گروهدر يك.  

  
  نتايج

نشان داد كه  هاي تكرارياندازهبا آزمون تحليل واريانس 
ها از آزمودنيذ شده نمونه خون اخ سهداري بين معنياختلاف 

در گروه تجربي بعد از تمرين شديد  Aپروتئين براي متغير آپوليپو
 در ميانگين پيش آزمون. )P=001/0(وجود دارد هوازي 

در پس  و بود ليترگرم در دسيميلي A  37/116وپروتئينپپوليآ
كه نشان دهنده  رسيدليتر گرم در دسيميلي 64/132 به آزمون

اختلاف  چنين،هم). 2 شماره جدول(يش است افزا درصد 98/13
 سرم خون Bپروتئين پولييوآ گيرياندازه مرحله سهداري بين يمعن
دار پس اين تفاوت معني ).P=001/0( مشاهده شدها آزمودني در

 اندگار بودچنان مها هماز يك شبانه روز استراحت آزمودني
)033/0=P .( پروتئين پولييوآافزايش غلظتB مرحله دوم  پس از

 بينچنين، هم. ليتر محاسبه شدگرم در دسيميلي 11/11به ميزان 
 كنترلو گروه  Bپروتئين وپپوليآهاي پس آزمون غلظت ميانگين

نشان داد  آماري تحليل. دست آمدهب )P=001/0( داراختلاف معني
ساعت فعاليت شديد  24بعد از ( بيبين مرحله سوم گروه تجر

 ).P=398/0( وجود ندارددار رل اختلاف معنيو گروه كنت )هوازي
 سهداري بين نشان داد كه اختلاف معنيآماري آزمون چنين، هم

كنندگان شركتبطه با غلظت تري گليسريد سرم در را ننمونه خو
- ميلي 2/65( مقايسه ميانگين مرحله اول ).P=048/0(وجود دارد 

دويدن خسته  و بلافاصله پس از اجراي آزمون )ليترگرم در دسي

از طريق آزمون  )ليتررم در دسيگميلي 8/77( كننده هوازي
 داري را بين اين دو مرحله نشان داداختلاف معني نفرونيبو
)001/0=P .(غلظت ميانگين تري گليسريد سرم پس از چنينهم ،

دار يها و مقايسه آن با گروه كنترل معنمرحله سوم آزمودني
، تحليل واريانس از HDL-Cمورد  در ).P=944/0( محاسبه نشد
 سهداري بين هاي تكراري نشان داد اختلاف معنيطريق اندازه

مرحله  بين مقايسهدر  ).P=001/0(گيري خون وجود دارد نمونه
 )P=001/0( دارتفاوت معني HDLاول و مرحله دوم متغير 

مقايسه غلظت كلسترول با دانسيته بالا بين مرحله سوم . مشاهده شد
 دار به دست نيامده تجربي و گروه كنترل تفاوت معنيوگر
)883/0=P .(در  بالاهاي كلسترول با دانسيته چنين، غلظتهم

-يمعن كنترل پس آزمون گروه تجربي و مقايسه آن با گروه مرحله
يانس رابا استفاده از آزمون تحليل و .محاسبه شد )P=0002/0( دار
بين  )P=064/0(دار معني اختلافوجود هاي تكراري عدم دازهان

. دست آمدبه LDL-Cرابطه با  ها درگيري خون آزمودنينمونه سه
ها تفاوت آزمودنياين فاكتور مقايسه مراحل پيش و پس آزمون 

 ،چنينهم. را بين اين دو مرحله نشان داد) P=001/0(داري يمعن
ين مرحله دوم گروه تجربي و ئغلظت كلسترول با دانسيته پادر 
 دار به دست نيامديسه آن با گروه كنترل تفاوت معنيامق
)094/0=P .(مورد تري گليسريد نيز تحليل واريانس از طريق  در

گيري نمونه سهداري بين هاي تكراري نشان داد اختلاف معنياندازه
  ).2 شماره جدول( ،)P=048/0( خون وجود دارد

  
در روز  هاي تحقيقمشخصات توصيفي آزمودني - 1 شماره جدول

  انجام فعاليت بدني
  Mean± SD  متغير ها

  2/172±3/2  )سانتي متر(قد 
  04/23±02/3  )سال(سن 
  2/172±3/2  )كيلوگرم(وزن 

  mmHg( 3/3±5/114( فشار خون سيسوليك
  mmHg(  3/2±3/87(ك ليدياستوفشار خون 

  kg/m2(  24/5±2/21( شاخص توده بدن

  مطالعه هايگروهدر گيري نمونهمختلف  مراحلدر رهاي تحقيق تغيمهاي ميانگينمقايسه  - 2شماره جدول 
 Pمقدار  گروه كنترل ساعت بعد 24 ميانگين پس آزمون ميانگين پيش آزمون )mg/dL( متغيرهاي تحقيق

 A   71/19±37/116 48/20±64/132 11/11±16/112 13/19±31/116 0001/0 وپروتئينپپوليآ

 B  7/23±16/84 94/19±27/95 51/25±27/87 98/22±31/84 001/0 وپروتئينپپوليآ

 66 048/0±5/66 15/30±8/77 32±31  2/65±26/30  تري گلسيريد 

 55/54 0001/0±9/54 78/10±7/61 9/9±5/53 22/12±53/10  لاگلسترول با دانسيته با
 72/105 064/0±2/107 16/29±74/123 08/29±96/107 61/25±86/26  با دانسيته پايين كلسترول
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  بحث
 بدني فعاليت جلسه يك اثر بررسي حاضر مطالعه از هدف

 LDL-C و ،A، B، HDL-C هايآپوليپوپروتئين بر هوازي شديد
نتايج حاصل از اين مطالعه نشان داد كه يك جلسه تمرين  .بود

سطح كلسترول با  باعث افزايش دقيقه 20مدت شديد هوازي به
و تري  Bپروتئين و كاهش ليپو Aپروتئين پوليپوآدانسيته بالا و 
 داري بينمعنياين مطالعه نشان داد اختلاف ]. 5[ شودگليسريد مي

. وجود دارددر پيش و پس آزمون  A آپوليپوپروتئين ميانگين
گرم در ميلي A  37/116وپروتئينپپوليآ در ميانگين پيش آزمون

يتر لگرم در دسيميلي 64/132 به در پس آزمون كه بود ليتردسي
، حتي بنابراين. افزايش است درصد 98/13نده دهكه نشان رسيد

- كننده هوازي ميدقيقه دوي شديد و خسته 20يك جلسه فعاليت 

 و افراد جامعه راداده تواند اين نوع فاكتور لييپدي مثبت را افزايش 
اين يافته با  .عروقي دور نمايد- هاي قلبياز بيماري حدودي تا

گزارش شده  ].8[ي و همكاران مطابقت دارد مطالعه شيخ الاسلام
، فعال HDLناشي از افزايش  A وپروتئينپپولياست كه افزايش آ

ليسيتين و كلسترول اسيل ترانسفراز و  ،LPLهاي شدن آنزيم
ه عچنانچه مطال]. 12،11[ نزيم ليپاز كبدي استآاليت عكاهش ف

 پس از يك دوره تمرين شديد HDLحاضر هم نشان داد ميزان 
گونه استدلال كرد كه توان اينپس مي .يابدهوازي افزايش مي

در ]. 8،10[ همراه است HDLبا افزايش  A وپروتئينپپوليافزايش آ
 ميزان به آزمون پيش به نسبت آزمون پس در HDL-C اين مطالعه

 معادل افزايش اين كه يافت افزايش ليتردسي در گرمميلي 2/8
 بنابراين،. شد محاسبه )P=001/0( دارمعني ودرصد  32/15

 چربي تواندمي دوش انجام جلسه يك تنها كه هوازي بدني فعاليت
 آن افزايش باعث و دهد قرار تاثير تحت را عروقي- قلبي مثبت
 بيان شده مطالعات برخي از با حاضر اين يافته از مطالعه. شود
بر  HDLگزارش شده است كه افزايش  ].10،8[دارد  تمطابق

تاثير دارد و فعال شدن آنزيم ليپوپروتئين ليپاز در  APOAافزايش 
با مطالعات  هااين يافتهاز طرف ديگر  ].14[ اين امر موثر است

Ferguson  شده است گزارش ].18[ خواني نداردهمو همكاران 
 و HDL كاتابوليك ميزان كاهش موجب شديد بدني فعاليت كه

APOA  و افزايشAPOB سويي اين عدم هم]. 12[شود مي
ها، جنسيت و شدت تمرين نوع آزمودني تفاوت در احتمالا به

يز ن سرم B وپروتئينپپوليآ ،در تحقيق حاضر .]12،14[دارد ارتياط
و  دار يافتافزايش معني در پس آزمون نسبت به پيش آزمون

فعاليت شديد هوازي موجب شد تا اين فاكتور منفي چربي سرم 
اين  ؛ليتر افزايش يابدگرم در دسيميلي 11/11خون به ميزان 
سرم  B پروتئينوپپوليآ. محاسبه شد درصد 2/13افزايش معادل 

چنان بالا ساعت پس از اتمام فعاليت بدني شديد هم 24خون تا 
ها پس از فعاليت تري گليسريد سرم خون آزمودنيچنين، هم .بود

يزان افزايش ولي اين م ؛افزايش داشت درصد 32/19 مقداربدني به 
 مطالعه اين .روز استراحت به حالت اوليه رسيد پس از يك شبانه

 APOB ميزان تواندنمي هوازي شديد فعاليت جلسه يك داد نشان
سو و همكاران هم Walldiusاين يافته با مطالعه  .دهد كاهش را

 خواني نداردو همكاران هم Tsekourasبا تحقيق  اما ،]17[ است
كاهش تري گليسريد سرم خون  ،ليل كه اين محققبه اين د ؛]15[

جلسه در  3تعداد  اها را پس از دو ماه تمرين اينتروال بآزمودني
 .نددقيقه فعاليت بدني شديد گزارش كرده بود 32مدت هفته و به

. دقيقه به طول انجاميد 20در تحقيق حاضر اين فعاليت تنها 
مدت و نيز  لان به طوتو، عدم كاهش تري گليسيريد را ميبنابراين

 LDL-Cميزان  .ها نسبت دادتعداد جلسات فعاليت بدني آزمودني
ها در پس آزمون نسبت به پيش آزمون به ميزان آزمودني سرم خون

 معادلاين افزايش  ؛ليتر افزايش يافتگرم در دسيميلي 78/15
ها ساعت استراحت آزمودني 24ولي پس از  ،بود درصد 61/14

در تحقيق حاضر غلظت سرمي . دار پايه رسيدبه مق مجددا
متغيرهاي مورد مطالعه همگي پس از انجام فعاليت بدني هوازي 

پس از  B وپروتئينپپوليآجز در مورد اين افزايش به. افزايش يافتند
از . به مقدار پايه آن رسيد ا تقريباهساعت استراحت آزمودني 24

 20ك جلسه و به مدت كه فعاليت بدني اين تحقيق تنها يآنجائي
، بسيج و رهايش تري گليسيريد و ديگر متغيرهاي بنابراين دقيقه بود

-مورد تحقيق در خون افزايش و زمان و فرصت كافي براي به

كارگيري اين ليپيدهاي سرمي توسط عضلات درگير در فعاليت 
از طرف . دياكم نماي نبود كه بتواند غلظت آنها را هوازي به اندازه

ها و ، ميزان ترشح كاتكولامينانجام فعاليت ورزشي با ،ديگر
د و ميزان ترشح انسولين نيابفعاليت اعصاب سمپاتيكي افزايش مي

هورمون (هاي استرسي كم مي شود و بر ميزان ترشح هورمون
ن به اي .شودافزوده مي) رشد، كورتيزول، اپي نفرين و گلوكاگن

و رها شدن اسيدهاي  ها، زمينه مناسبي براي بسيج چربيترتيب
پروتئين فعاليت ليپو ]. 20[ شودچرب آزاد از بافت چربي فراهم مي

فعاليت اين . يابدهاي هوازي افزايش ميليپاز در پاسخ به ورزش
زياد شدن تري گليسرها و ساير  دها ممكن است بتوانآنزيم

. توجيه كند را دنبال فعاليت بدنيبهها پيدهاي سرمي آزمودنييل
عنوان محافظي در برابر به HDL-Cو  A وپروتئينپپوليآرهاي متغي

اين دو  هايدر اين تحقيق غلظت. كنندامراض كرونر قلب عمل مي
 20توان گفت ، ميبنابراين .ندداري افزايش يافتطور معنيبهفاكتور 
تواند افراد جامعه را از خطر ابتلا به مي شديد هوازي تمريندقيقه 
هاي بدني طور كلي فعاليتبه. عروقي دور نمايدهاي قلبي بيماري
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وجود هاي متفاوتي را در متغيرهاي تحقيق بهتواند پاسخمختلف مي
از  آن نوع مدت زمان فعاليت بدني و نيز شدت تمرين و. آورد

وجود تواند در نتيجه تحقيق تغيير بهعوامل ديگري است كه مي
- ز ميحقيقات ديگر نياختلاف نتايج اين تحقيق با ساير ت .دنآور

مدت زمان تمرين و نيز تفاوت سني  ،تواند ناشي از شدت، حجم
  . ها و اختلافات فردي آنان باشدآزمودني

  
  گيري نتيجه

دقيقه دوي هوازي با  20نتيجه كلي تحقيق نشان داد 
ضربه در دقيقه باعث افزايش  187تا  140شدت ضربان قلب 

 با و كلسترول A وپروتئينپليپوآنظير  ،ورهاي خوب چربي سرمفاكت

تواند تا يك شبانه روز د كه اين افزايش حتي ميشومي بالا دانسيته
افزايش تعداد جلسات و شايد . پس از فعاليت بدني ماندگار باشد

 با رات مفيدتري بر متغيرهاي كلسترولتواند اثبكاهش شدت تمرين 
  .ته باشدداش B وپروتئينپپوليآ، تري گليسريد و دانسيته پائين

  
  تشكر و قدرداني

تحقيق حاضر با حمايت مالي معاونت محترم پژوهشي 
. انجام شده است 159233دانشگاه كاشان و طي نامه شماره 
كننده در تحقيق صميمانه محققين از تمامي دانشجويان شركت

  .تشكر مي نمايند
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