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Abstract: 
 
Background: In traditional medicine, many herbal medicines like lamiaceae family are used 
as treatment for dementia. Lamiaceae family has many pharmacological effects including 
antioxidant, anti-cholinesterase, antimicrobial, anticancer, anti-inflammatory and enhancing 
cognition and memory. Salvia mirzayanii is one of the species of this family and has been 
used as an herbal medicine for many years. The purpose of this study was to examine the 
effect of essential oil of S. mirzayanii on learning and memory in mice using the two passive 
avoidance methods.  
Materials and Methods: The aerial parts of the plant were dried in shade and essential oils 
were obtained using clevenger apparatus. The active components in the essential oils of the 
plant were also identified using the gas chromatography-mass spectrometry (GC/MS). One-
hundred and forty mice classified into different groups (n=10) were received certain doses of 
diazepam (0.5, 1 and 1.5 mg/kg) or the essential oil of S. mirzayanii (0.48, 0.96 and 1.92 
mg/kg) by gavage tube. The step-down and step-through latencies were used to evaluate the 
learning and memory.  
Results: S. mirzayanii essential oil significantly increased the step-down and step-through 
latency times in both methods (P<0.01). 
Conclusion: Essential oil of S. mirzayanii can enhance learning and memory in mice and it 
has the potential of protection against Alzheimer and dementia. 
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  مقدمه
 با همراه روندهپيش بيماري يك از است عبارت آلزايمر

 تا فراموشي، از مختلفي درجات با كه مغزي هايلسلو تخريب
 يك با طبيعتا و بوده همراه بيمار، شخص خود كامل فراموشي
 دقيقا بيماري اين ايجاد مكانيسم. دارد تفاوت ساده فراموشي
 كولين استيل آنزيم بيماري اين در كه دانيممي اام ،نشده مشخص
 طرزبه كولينرژيك عصبي فعاليت هايشاخص نيز و ترانسفراز

 و بهبود براي ديدگاه 3 كلي طوربه. يابدمي كاهش گيريچشم
 كيلتش از جلوگيري اول ديدگاه. دارد وجود آلزايمر بيماري درمان
 هايكننده مهار از استفاده دوم ديدگاه. است آميلوئيد-بتا هايپلاك
  .باشدمي استراز كولين بوتريل و استراز كولين استيل

  
دانشگاه علوم پزشكي  ،دانشكده داروسازي ،توكسيكولوژي –گروه فارماكولوژي ،دانشيار1

 شيراز
 گاه علوم پزشكي شيرازدانش ،دانشكده داروسازي ،گروه فارماكوگنوزي ،دانشيار 2
 دانشگاه علوم پزشكي شيراز ،دانشكده پزشكي ،گروه فيزيولوژي ،دانشيار 3
دانشجوي داروسازي، كميته تحقيقات دانشجويي، دانشكده داروسازي، واحد بين الملل  4

  دانشگاه علوم پزشكي شيراز
  :نشاني نويسنده مسئول *

  توكسيكولوژي- ، گروه فارماكولوژيشيراز، دانشگاه علوم پزشكي، دانشكده داروسازي
 0711 2424126 :دورنويس                                             0917  3180387 :تلفن

  khoshnoudm@sums.ac.ir :پست الكترونيك
  14/2/93 :تاريخ پذيرش نهايي                                             9/11/92 :تاريخ دريافت

 نوروني هايسلول بيشتر هرچه تخريب از جلوگيري آخر، ديدگاه و
. شودمي محسوب فراموشي علت ترينشايع آلزايمر .]1[ باشدمي

 و علايم سلسله يك با كه است باليني نشانگان يك فراموشي
 روان تغييرات تكلم، در اختلال حافظه، اختلال شامل هانشانه

 زندگي روزمره هايفعاليت در اختلال و پزشكي روان و شناختي
 مغز كورتكس در نوروترانسميترها محتواي آناليز. كندمي تظاهر
 نقص دچار آلزايمر به مبتلا بيماران درصد 60-90 كه دهدمي نشان
-نورون شدن آتروفي اثر در كه باشندمي كولين استيل محتواي در

-به طبيعت به همواره ها انسان. ]2[ شودمي ايجاد كولينرژيك هاي

 توجه تر سالم زندگي داشتن جهت ات،الهام از نامتنابهي منبع عنوان
 گياهان طبيعت، در موجود مهم هاي بخش از يكي. اند داشته
 بيولوژيك خواص از وسيعي طيف داشتن دليلبه كه باشند مي

 هايفرهنگ در .اند بوده توجه مورد دارو و غذا عنوانبه هميشه
 براي دارويي گياهان از استفاده مانند جايگزين طب ،گوناگون

 طب سيستم. است زيادي گوناگوني و تنوع داراي فراموشي رماند
 هايخانواده از گياهان مصرف شامل فراموشي درمان در سنتي

 گليمريم خانواده در موجود گياهان .]3[ باشدمي كاسني و نعناعيان

 جمله آن از كه باشندمي فارماكولوژيكي گوناگون اثرات داراي
 ضد ،ياستراز كولينآنتي اكسيداني،آنتي خاصيت به توانمي

  :خلاصه
 اين گياهان .دنشواستفاده مي فراموشي درمان برايگلي از جمله گياهان خانواده مريممختلفي  گياهان در طب سنتي: سابقه و هدف

داراي  وبوده  التهابي ضد ميكروبي، ضد ،ياستراز كولينآنتي اكسيداني،آنتي هجمل از فارماكولوژيكي گوناگون اثرات داراي خانواده
. است  داشته دارويي كاربردهاي گذشته از كه است گليمريم هايگونه از يكي تلخ مرو گياه .دنباشمي حافظه و شناخت بهبودخاصيت 

در دو مدل  سوري تلخ بر حافظه و يادگيري موش مرو اههاي گيمختلف اسانس سرشاخه هاي بررسي اثرات غلظت هدف از اين مطالعه
  .باشدفارماكولوژيكي مي

با استفاده از . ندشدگيري اسانسبه كمك دستگاه كلونجر و شده در سايه خشك ها سرشاخهپس از تاييد گونه گياه  :هامواد و روش
- صورت اتفاقي در گروههچهل راس موش سوري ب صد و. گرديداسانس شناسايي  اتتركيب ،جرمي سنجي طيف -گازي كروماتوگرافي

- ميلي 92/1و  96/0، 48/0(اسانس  يا) گرم بر كيلوگرمميلي 5/1و  1، 5/0(هاي جداگانه قرار داده شدند و ديازپام تايي و قفس 10هاي 

و  Step-down latencyتوسط دو مدل   حافظه و صورت تك دوز به حيوان خورانده شد و آزمون يادگيريبه) گرم بر كيلوگرم
Shuttle box avoidance شد انجام.  

  .  گرديد يادگيري و حافظه آزمونهر دو باعث افزايش تاخير زماني در  )>01/0P( دارييطور معنهب مرو تلخ اسانس :نتايج
حافظه  افزايش دربتواند  يدشاو  ايجاد كند هاموش يادگيري و حافظه داري درتوانست افزايش معني تلخ مرو گياهاسانس  :گيرينتيجه

  .در انسان موثر باشد و جلوگيري از بروز آلزايمر
   مرو تلخ، حافظه، يادگيري، كولين استراز، آلزايمر :كليديواژگان

 317-324 ، صفحات1393آبان ، مهر و4پژوهشي فيض، دوره هجدهم، شماره –نامه علميدو ماه                                                               
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 و شناخت قابليت بهبود و التهابي ضد سرطان، ضد ميكروبي،
 مريم گلي هايگونه از يكي نيز تلخ مرو گياه .]4[ كرد اشاره حافظه
 هاي درمان و تغذيه در زيادي كاربردهاي گذشته از كه است

 هاي بخش از شده تهيه اسانس و عصارهبراي . است داشته دارويي
 سيستم افظمح و ]5[ اكسيداني آنتي اثرات جنس اين مختلف
 بسياري مطالعات اخير هاي سال طي .است شده گزارش ]6[ عصبي
 صورت يادگيري و حافظه بر مختلف گياهان اثرات بررسي جهت
 Salviaگياه الكلي عصاره مطالعه يك در. است گرفته

officinalis دوز با mg/kg 50 موش به صفاقي درون صورتبه 
 واصخ دهندهنشان مطالعه اين در آمده دستبه نتايج و شد تزريق

 از مختلفي هايگونه .]3[بود  حافظه تقويت در گياهاين  لقوهاب
 سترازا كولين استيل آنزيم بر مهاري اثر داراي نيز گليمريم خانواده
- هم .]7[ دهند افزايش را كولين استيل سطح توانندمي و هستند

- به شده فوت بيماران مغز در گرفته انجام هايبررسي در ،چنين

 و پيشاني بخش در آزاد هايراديكال شديد افزايش ،آلزايمر علت
- راديكال نقش دهندهنشان جديد شواهد و شده ملاحظه گيجگاهي

 به توجه با ،بنابراين .]8[ است آلزايمر بيماري بروز در آزاد هاي
 اين تلخ، مرو گياه اعصاب سيستم محافظ و اكسيدانيآنتي خواص
 .]5[ باشد داشته نقش آلزايمر بيماري درمان در تواندمي گونه

، يگمينريواست ،دونپزيل ،تاكرين( استراز كولين مهاركننده داروهاي
 تظاهرات با دارويي تداخلات موجب توانندمي) گالانتامين و

 استفراغ، تهوع، جمله از متعددي عوارض داراي شوند و متفاوت
 به توجه با .]2[ باشند مي كبدي سميت و وزن كاهش اسهال،

 داروهاي جانبي عوارض و دارويي تتداخلا از حاصل مشكلات
 و موثر درمان وجود عدم و بيماري اين درمان در استفاده مورد
 هايدارو يافتن به آوردن روي مذكور، بيماري براي هعارض كم

 هدف از انجام .نمايد مي ناگزير كمتر عوارض با و موثر و جديد
حافظه يادگيري و  بر تلخ مرو گياه اسانس بررسي اثر مطالعه اين

  .باشدمي سوري موش
  

   هامواد و روش
  گياه آوريجمع

هاي دهي طي ماهتلخ قبل از گل مرو هاي گياهسرشاخه
 500ارتفاع (فارس  استان لامرد شهرستان حوالي از بهمن و اسفند

، گياه شناسايي از پسو شده  آوري جمع )متري از سطح دريا
 دانشكده رد PM-503اي از آن با شماره هرباريوم نمونه

 و سايه درآوري شده جمع گياه .نگهداري شد شيراز داروسازي
گياه به شكل گسترده،  .گرفت قرار شدن خشك براي مناسب دماي

. بدون استفاده از حرارت خشك شد در شرايط سايه و جريان هوا،

-توسط آسياب برقي به هاي آن بعد از خشك كردن گياه، برگ

ها با حلال جهت تماس آن صورت پودر درآورده شد تا سطح
 براي .تر مواد موثره افزايش يابد استخراج هرچه بيشتر و سريع

 آنپودر  از گرم 150 گياه، كردن آسياب از بعد گيري،اسانس هربار
 آب اضافه نمودن يك ليتر با و كرده وارد ليتري 2 تقطير بالن در را

 كلونجر ريگياسانس دستگاه با و داده قرار بالن شوف درون مقطر،
  .شد تهيه گياه اسانس آب، با تقطير روشبه
  

 (GC/ MS)  جرمي سنجي طيف -گازي كروماتوگرافي

 گازي كروماتوگرافي دستگاه از ها اسانس جداسازي جهت
)GC (موئينه ستون به مجهز HP-5MS برنامه .گرديد استفاده 

 60 روي ابتدا آون دماي كه بود ترتيب اين به دستگاه اين دمايي
 تا دقيقه بر درجه 5 سرعت با سپس ،شد تنظيم گراد سانتي درجه
 قرار دما اين در دقيقه 10 و شد افزوده گراد سانتي درجه 250 دماي
. بود 1mL/min سرعت با هليم استفاده مورد حامل گاز. گرفت
 يونيزاسيون ولتاژ با جرمي سنج طيف از تركيبات شناسايي جهت

eV70 يوزن محدوده. شد استفاده m/z600-30 تشخيص. بود 
 طيف و KI و RT مقايسه اساس بر ها اسانس تركيبات عمده
 Adams كتاب و Willey (n17) ي كتابخانه با تركيب هر جرمي
 هايشاخص محاسبه با اجزا كيفي شناسايي .گرفت صورت 2004

 تحت) C10-C21( نرمال - n نرمال آلكان تزريق با هاآن داريزبا
  .گرفت صورت  اسانس ريقتز با يكسان شرايط

 
  حيوانات

مجموعا (سر موش سوري  70آزمايش روي بخش از هر 
 در جزهب هاموش. گرفت انجام گرم 25 – 30 وزن با) سر 140
منظور به .داشتند دسترسي آب و استاندارد غذاي به آزمايش، طول

 قرار جداگانه هايقفس در اتفاقي صورتبه هاموش انجام مطالعه
 شرايط به تا شدند رها خود حال به ساعت نيم مدتبه و هشد داده

 موش سر 10 از دارو دوز هر براي. كنند عادت آزمايش محيط
كليه . گرفته شد كاربه بار يك تنها حيوان هر و شد استفاده
ها در دانشكده داروسازي واحد بين الملل شيراز انجام آزمايش
  .گرفت

  
  داروها

عنوان حلال استفاده شد و از روغن خوراكي بادام به
گرم  ميلي 92/1 و 96/0، 48/0 هاياز اسانس با غلظت ييهامحلول

گرم  ميلي 5/1و  1، 5/0 هايو ديازپام با غلظت ليتر ميلي 10در 
ليتر  ميلي 10 حجم تجويز به هر حيوان. ليتر تهيه شد ميلي 10در 
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. شد از هر غلظت به ازاي هر كيلوگرم وزن حيوان در نظر گرفته
 .هاي مختلف قرار گرفتندصورت اتفاقي در گروههحيوانات ب

   .شدند نگهداري مجزا هاي قفس در و جداگانه طوربه ها گروه
  

  هاي فارماكولوژيآزمون
   :Step-down آزمون

 5در ابتدا حيوانات درون جعبه آزمون قرار داده شدند تا 
عت پس از اين يك سا. صورت آزادانه فعاليت داشته باشندهبدقيقه 

. شد داده قرار چوبي سكوي روي بر آرامي به موش هرآشنايي، 
 خود پاي يا دست آخرين و آمده پايين سكو از موش كه هنگامي

 قرار سيمي شبكه روي بر حيوان هايپنجه تمام و گذاشته پايين را
جريان  ؛شد اعمال ثانيه 16 مدتبه الكتريكي شوك گرفت

ها از طرف استيمولاتور مشخصات زير مالكتريكي وارد شده به سي
هرتز و طول مدت هر پالس  5/0مربعي شكل با فركانس : داشترا 
حيوان برداشته شده و بر اساس اين كه در كدام  سپس. ثانيه 5/0

عنوان كنترل به اسانس، ديازپام( نظر مورد تركيب شتگروه قرار دا
 حيوان هب برمبناي دوزهاي بيان شده در بالا) حامل و مثبت

 ساعت 24 و شد برگردانده قفس به حيوان و شدخورانده 
 هر ،آموزش از پس ساعت 24 .]9[ گرفت انجام يادگيري بعدآزمون

 دستي كرونومتر با .گرفت قرار چوبي سكوي روي مجددا موش
 محض به .شد گيرياندازه چوبي سكوي بر حيوان ماندن زمان
 روي پا و دست چهار كه شكلي به سكو از حيوان آمدن پايين
 ثبت زمان و متوقف زمان سنج ،گرفت قرار دستگاه كف هايسيم
 يادگيري ميزان عنوانبه (Step-down latency) زمان اين. شد

 بيشتر يادگيري عنوانبه باشد بيشتر آن مدت هرچه. باشدمي موش
  .]9[ داشت ادامه ثانيه 300 تا حداكثر آزمايش. شوديم تلقي

  
 Passive Avoidance) فعال غير اجتنابي يادگيري رفتاري آزمون

Learning Test)  
 )دستگاه شاتل باكس( آزمون اين در استفاده مورد ابزار

 مترسانتي 50 در 15 ابعاد در شكل تطيليمس يجعبه يك شامل
از جنس پلكسي گلاس  ييهاديواره با مترسانتي 40 ارتفاع و مربع

 در الكتريكي فلزي پوشش يك داراي چنينهماين دستگاه  .دوب
 و شده تقسيم قسمت دو به ديوار يك وسيلهبه جعبه. است كف

 ميان در مترسانتي 10در 10 ابعاد در حركتم گيوتيني در يك داراي
 كوش منبع يك. شودمي بسته و باز دستي صورتبه كه است جعبه

 وصل دستگاه به هم خودكار كليد يك همراه به ثابت مقاومتي
 براي شده ريزي برنامه خودكار سيستم يك دستگاه اين در. است
 )موش كردن شرطي براي( تحريك غير و تحريك شرايط ايجاد

 قابليت كه تاريك اتاق يك در دستگاه كل. است شده طراحي
 حيوان به ابتدا در. گيردمي قرار ،دارد را ايزمينه صداهاي حذف
 و بگردد دستگاه درون دقيقه 5 مدتبه تا شودمي داده اجازه

 اجراي جهت .]10[ است باز مياني در كهحالي در ،كند جستجو
 گيوتيني در سمت به پشتش كه حالي در موش ،يادگيري مرحله
 گيوتيني درب بعد ثانيه 10 ،قرار گرفت تاريك اتاق داخل در بود
 و شد بسته در تاريك ناحيه به موش ورود از بعد د؛ش كشيده بالا

 پاي كف به ثانيه 2 مدتبه آمپرميلي 2/0 شدت با الكتريكي شوك
شده  خارج تاريك اتاق از حيوان آن از سپ .ديگرد اعمال حيوان

نظر  مورد تركيب شتكه در كدام گروه قرار داو بر اساس اين
-هب مبناي دوزهاي بيان شده در بالا بر) اسانس، ديازپام يا حامل(

 برگردانده قفس به حيوان و شد گاواژ حيوان صورت خوراكي به
 شوك تدرياف از بعد ساعت 24 حافظه، ارزيابي منظوربه .شد

 دريچه كه حالي در روشن اتاق داخل در دوباره حيوان الكتريكي
 اولين براي زماني تاخير و شد داده قرار ،است باز اتاق دو بين

 300 مرحله اين در زماني سقف. ديگرد ثبت تاريك اتاق به ورود
 اتاق به ورود اولين براي زماني تاخير بودن ترطولانيو  بود ثانيه

    .]10[ باشدمي بهتر حافظه و دگيرييا نشانه تاريك
  

  ها داده آماري بررسي
 درصد آوردن دستبه از پسدر هر آزمون رفتاري، 

 هايافته ،)قبل از تزريق و بعد از تزريق( گروه هر در اختلاف
 واريانس آناليز آزمون و SPSS (Version 20) افزار نرم توسط
 مورد Dunnet آزمون پس و )One way ANOVA( طرفه يك

- معني 05/0تر از كوچك P داريمعني سطح و گرفت قرار بررسي

  .شد گرفته نظر دردار 
  

  نتايج
 ابتدايي پودر گرم 100 از تلخ مرو گياه از گيري اسانس در

 درصد 1 مرحله اين راندمان. آمد دستبه اسانس گرم يك نهايتا
 در موجود شده شناساييتركيبات  ميزان و نوع. بود وزني-وزني

 ترتيببه آب با تقطير روشبه شده تهيه تلخ مرو گياه اسانس
 تركيبات .قيد شده است 1 شماره در جدول GC ستون از خروج

 اين از كه است بوده درصد 5/91 تلخ مرو اسانس شده شناسايي
 را تركيبات درصد 2/61 و هامونوترپن را درصد 5/28 ميزان

شامل اصلي گياه تركيبات  .دهندمي تشكيل هاترپنسسكوئي
Eudesm-7(11)-en-4-ol )1/15 درصد(، Cineolee 8/1 

-α)درصد 5/9( و )درصد 7/9( Spathulenol، )درصد 3/11(

Terpinenyl  1 شماره جدول( دوب(.   
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 GC ستون از خروج بيترتبه آب با ريتقط روشبه شده هيته تلخ مرو هايگ اسانس از شده ييشناسا باتيترك - 1جدول شماره 
)وزني-وزني(درصد تركيب  شاخص بازداري نام تركيب رديف ماده نوع يبند دسته   

1  Thujene 930 31/0 Monoterpene 
2  α-Pinene 938 33/0 Monoterpene 
3  Sabinene 976 26/0 Monoterpene 
4  β-Pinene 980 60/0 Monoterpene 
5  β-Myrecene 990 26/0 Monoterpene 
6  Dehydro-1,8-cineolee 991 32/0 Monoterpene 
7  α-Terpinene 1018 10/0 Monoterpene 
8  p-Cymene 1027 70/0 Monoterpene 
9  Limonene 1031 31/0 Monoterpene 
10  1,8 Cineolee 1035 33/11 Monoterpene 
11  γ-Terpinene 1062 16/0 Monoterpene 
12  cis-Sabinene hydrate 1070 10/0 Monoterpene 
13  α-Terpiolene 1088 20/0 Monoterpene 
14  Linalool 1100 60/1 Monoterpene 
15  Trans-verbenol 1150 10/0 Monoterpene 
16  Nerol oxide 1158 10/0 Monoterpene 
17  Pinocarvone 1168 05/0 Monoterpene 
18  Terpin-4-ol 1181 51/0 Monoterpene 
19  α-Terpineol 1193 22/0 Monoterpene 
20  Trans-Carveol 1222 20/0 Monoterpene 
21  Linalyl acetate 1259 54/2 Monoterpene 
22  Decanol 1273 41/0 Monoterpene 
23  α-Terpinenyl acetate 1355 50/9 Monoterpene 
24  Neryl acetate 1367 23/0 Monoterpene 
25  α-Copaene 1381 15/0 Sesquiterpene 
26  β-Elemene 1396 11/1 Sesquiterpene 
27  α-Gurjuene 1406 24/1 Sesquiterpene 
28  δ-Selinene 1425 50/1 Sesquiterpene 
29  Calarene 1435 06/0 Sesquiterpene 
30  α-Guaiene 1448 2 Sesquiterpene 
31  α-neo-Clovene 1457 13/0 Sesquiterpene 
32  α-Humulene 1461 10/0 Sesquiterpene 
33  Seychellene 1464 61/0 Sesquiterpene 
34  allo-Aromadendrene 1468 10/0 Sesquiterpene 
35  Dodecanol 1475 17/0 Sesquiterpene 
36  γ-Muurolene 1480 80/0 Sesquiterpene 
37  β-Selinene 1492 90/0 Sesquiterpene 
38  Bicyclo-Germacrene 1503 25/6 Sesquiterpene 
39  α-Bulnesene 1512 30/0 Sesquiterpene 
40  γ-Cadinene 1520 5/1 Sesquiterpene 
41  δ-Cadinene 1530 72/5 Sesquiterpene 
42  Cadina-1,4-diene 1539 12/0 Sesquiterpene 
43  Spathulenol 1587 70/9 Sesquiterpene 
44  Caryophyllene oxide 1591 60/0 Sesquiterpene 
45  Veridiflorol 1598 52/0 Sesquiterpene 
46  1,10-di-epi –Cubenol 1622 12/0 Sesquiterpene 
47  10-epi- Eudesmol 1628 10/0 Sesquiterpene 
48  1-epi- Cubenol 1635 40/0 Sesquiterpene 
49  Muurolol 1650 50/3 Sesquiterpene 
50  β-Eudesmol 1657 83/1 Sesquiterpene 
51  α-Cadinol 1663 40/4 Sesquiterpene 
52  1-tetra Decanol 1679 34/0 Sesquiterpene 

53  Eudesm-7(11)-en-4-ol 1692 11/15 Sesquiterpene 
54  1-hexa Decanol 1880 10/0 Sesquiterpene 
55  epi-13Monyl oxide 2010 53/0 Sesquiterpene 
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آزمون شاتل باكس در  در كنترل و درماني هايگروه نتايج مقايسه
 شود ديازپامطور كه مشاهده ميهمان. قيد شده است 2جدول شماره 

داري باعث طور معنيگرم توانسته است بهميلي 5/1و  1در دوزهاي 
و  )>05/0P( كاهش زمان اقامت حيوان در منطقه روشن شده

داري باعث طور معنيگرم توانسته به ميلي 92/1اسانس در دوز 
دست آمده در به نتايج .)>01/0P( يش اين زمان تاخير شودافزا

 در آزمون Step downدستگاه  در كنترل و درماني هايگروه

 Passive (Avoidance( فعال نيز غير اجتنابي يادگيري رفتاري

learning test  آمده است 2در جدول شماره.  
 در ديازپام ،شودمشاهده مي 2طور كه در جدول شماره همان

داري يطور معنگرم توانسته به ميلي 5/1 و )>05/0P( 1دوزهاي 
 )>01/0P(باعث كاهش زمان اقامت حيوان در منطقه روشن شده 

داري باعث يطور معنگرم توانسته به ميلي 92/1و اسانس در دوز 
   .)>01/0P(افزايش اين زمان تاخير شود 

  
  .  Step downو Shuttle box هاي رفتاريآزمون در كنترل و يدرمان يهاگروه جينتا سهيمقا - 2 شماره جدول

Step down  Shuttle box  آزمون  آزمون 
  گروه

    
  كنترل 8±28/46 72/2±87/15
ديازپام 92/1±33/135/0 - 10/10±45/3 mg/kg 
 mg/kg   ديازپام 78/2±66/3-1* -25/12±17*

66/8±082/1- 47/3±6/3- ديازپام   5/1* mg/kg 
اسانس  14±64/43 76/1±66/1448/0 mg/kg 

اسانس    91/12±69/94 37/6±3196/0  mg/kg 
42/25±66/122  ** 90/8±28/40 اسانس    92/1** mg/kg 

  .اندها با گروه كنترل مقايسه شدهتمام گروه .باشددهنده اختلاف زمان تاخير قبل و بعد از تزريق در هر گروه ميمقادير نشان
 )>01/0P( داراختلاف معني: ** ،)>05/0P( داراختلاف معني: *

  
  بحث 

 هاي غلظت با تلخ مرو گياه اسانسات اثر مطالعه اين در
- در دو مدل فارماكولو سوري موشبر حافظه و يادگيري  مختلف،

دهند كه ان ميشمطالعات قبلي ن .گرفتژيكي مورد بررسي قرار 
 .S. lavandulaefolia ]11[،S چونهم گليمريم هايگونه ساير

triloba  ]12[، S. fruticosa ]13[ و S. leriifolia ]14[  داراي
 و حافظه دهنده افزايش و كولينرژيك سيستم كننده تقويت اثرات

- آنتي و ياستراز كولينآنتي اثر مطالعهيك  در .باشنديادگيري مي

 مقايسه گالانتامين داروي با Salvia tiliifolia عصاره اكسيداني
 توانايي گونه اين كه داد نشان مطالعه اين از حاصل نتيجه و شد
 براي جايگزيني عنوانبه تواندمي و دارد را استراز كولين مهار

. ]15[ گيرد قرار استفاده مورد استراز كولين كننده مهار داروهاي
 S. lavandulaefolia اسانس روي بر كه ايمطالعه در ،چنينهم

 مشاهده فراموشي درمان فارماكولوژيك اثرات گرفت، صورت
 بهبود گياه مذكور با درمان هفته 6 از پس مطالعه اين در. گرديد
 همين در. شد مشاهده فراموشي به مبتلا بيماران در توجهي قابل

 افزايش فقط است، نشده گزارش خاصي جانبي عارضه مطالعه
 گياه اسانس حاوي هايكپسول مصرف از پس خون فشار ناچيز
 Panaxگياه روي بر ديگري همطالع. ]11[ بود توجه قابل

ginseng گرفته صورت آن يآلزايمر ضد اثرات بررسي جهت 

 اين عصاره از گرمميلي 400 دوز يك كه شده داده نشان و است
 نقش به مطالعه همين در. گرددمي حافظه كيفيت افزايش سبب گياه

 آلزايمر بيماري درمان در موثر تركيباتي عنوانبه ترپنوييدها كليدي
 Shuttle دستگاه دو ازحاضر  مطالعه در. ]16[ است شده اشاره

box وStep down  هاموش يادگيري و حافظه بررسي براي 
 ساير با حاضر ي مطالعه در كه اي برجسته تفاوت. شد استفاده

 مدل دو از استفاده ،داشت وجود حافظه بررسي به مربوط مطالعات
 از مطالعات بيشتر در كه است حالي در اين. است فارماكولوژيك

 هايغلظت از استفاده ،چنينهم. است شده استفاده مدل يك
 امكان فارماكولوژيك مدل هر براي ديازپام و اسانس مختلف
 و يادگيري مرحله سه. سازدمي فراهم را بيشتر مقايسه و بررسي
 اطلاعات ذخيره ،(Acquisition) يادگيري: از عبارتند حافظه

(Storage) يادآوري و.(Retrieval)  ياد بايد اطلاعات دا،ابت در 
 ذخيره بعدي استفاده براي بايد اطلاعات اين سپس شود، گرفته
 ياد به را شده ذخيره اطلاعات بتواند بايد فرد نهايت، در و شود
 شود، فوق مراحل از كدام هر در اختلال باعث تركيبي اگر. آورد
 ابتدا در چند هر. آورد ياد به را اطلاعات نتوان كه شودمي باعث
-مي اثر Acquisition مرحله بر هابنزوديازپين كه شدمي تصور

 تواندمي مرحله سه هر كه است داده نشان تحقيقات ولي گذارند،
 داده نشان قبلي مطالعات. ]17[ ببيند آسيب هابنزوديازپين توسط
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 و شوندمي دگيرييا در اختلال باعث لورازپام و ديازپام كه است
. ]18[ شودمي اطلاعات ذخيره و تثبيت در اختلال باعث فلورازپام

 لوژيكييوفيزالكترو اساس و پايه هيپوكامپ، در LTP پديده
 در LTP كاهش باعث تواندمي ديازپام و است حافظه و يادگيري
 دوز با تلخ مرو گياه  اسانس. ]19[ شود هيپوكامپ CA1 منطقه

 آمدن پايين زمان موثر طور به توانست گرمگرم بر كيلو ميلي 92/1
 حافظه ميزان ديگر بيان به. بياندازد تاخير به را سكو روي از موش

. داشت افزايش برابر دو حدود گروه اين در هاموش يادگيري و
 باعث گرمگرم بر كيلو ميلي 5/1 و 1 هايدوز با زپامديا ،چنينهم

 يادگيري كاهش( شد سكو روي از موش آمدن پايين زمان كاهش
 است الكل ترپنيك يك كه Spathulenol تركيب براي. )حافظه و

 كه ايمطالعه. ]20[ ه استشد گزارش استراز كولين آنتي خاصيت
  S. lavandulaefolia روي برو همكاران  Kennedy طتوس
- مي حافظه كيفيت توجه قابل افزايش از حاكي است گرفته انجام

 بهبود باعثاين گياه  اسانس خوراكي مصرف تحقيق اين در. باشد
. است شده تست انجام از بعد ساعت 1 خصوصبه حافظه كارايي
 افزايش سبب گياه اين مصرف دهدمي نشان مطالعه اين نتيجه

 مطالعهيك  در ،چنينهم. ]21[ شودمي مغز بيداري و هوشياري
 است گرفته صورت  S. lavandulaefolia روي بر كه ديگر
و  cineole, linalool-1,8 چونهم تركيباتي اكسيدانيآنتي اثرات

α-pinene هاي بررسي به با توجه. ]11[ است رسيده اثبات به 
-آنتي استراز، كولين آنتي اثرات بودن مسجل و ]12،20،21[ قبلي

و  Spathulenolتركيباتي نظير  حافظه دهنده افزايش و اكسيداني
1,8-cineole 10/15 داراي تلخ مرو گياه اسانسجا كه و از آن 

-1,8 درصد 33/11 و Eudesm-7(11)-en-4-ol درصد

cineole، 70/9 درصد Spathulenol، 25/6 درصد Bicyclo-

germacrene درصد 50/9 و α-terpinenyl چه اگر باشد،مي 
 قطع به توان نمي اما ،است انتظار قابل گياهان اين درماني اثرات
 خاصي ي ماده به مربوط و محدود صرفا را درماني اثرات اين يقين

 اثر و هم كنار در مختلف مواد وجود اينكه ديگر ي نكته. دانست
 گوناگوني عوامل بنابراين گرفت، ناديده توان نمي را آنها افزايي هم

 در. هستند دخيل حافظه افزايش در تلخ مرو گياه بودن موثر در
 براي استفاده مورد هايمدل ديگر از كه شود مي پيشنهاد انتها
 استفاده نيزماز آبي موريس  نظير حافظه، و يادگيري هاينآزمو
 Stepو Shuttle boxهاي استفاده از دستگاه ،چنينهم. شود

down حد تا را خطا ميزان خودكار سنج زمان و دوربين به مجهز 
 از اسانس كنار در شودمي پيشنهادعلاوه، به. دهدمي كاهش زيادي
 هاي روشا ب ها اسانس. گردد استفاده نيز تلخ مرو گياه عصاره
 موثر، تركيبات شناسايي جهت ستوني كروماتوگرافي مانند مختلف

 مورد جداگانه فراكسيون هر و شوند آناليز و تفكيك فراكسيونه،
 آن تركيبات كردن جدا و فراكسيون هر شناخت. بگيرد قرار بررسي

 دستبه را تركيبات مورد در جديدي اطلاعات خود، ي نوبه به
 كولين آنتي اثر داراي تركيبات به منتهي  تازه اي دريچه و دهد يم

  .گشايد مي را استراز
  

  گيرينتيجه
باعث افزايش  ين مطالعه نشان داد كه اسانس مرو تلخا

هاي بيشتر بررسيشود و هاي سوري ميحافظه و يادگيري در موش
هر چند اين اثر را به . جهت درك مكانيسم اين اثر ضروري است

ولي شايد در آينده بتواند  ،توان به انسان نيز تعميم داداحتي نمير
حافظه و جلوگيري از بروز  افزايش عنوان يك درمان كمكي دربه

  .در انسان مطرح باشد آلزايمر
  

  و قدرداني تشكر
آقاي اي دكتراي حرفهنامه اياناين مقاله مستخرج از پ
واحد كده داروسازي در دانش 15اميرحسام معمار كرماني با شماره 

كه هزينه آن از  باشدميشيراز  علوم پزشكي دانشگاهبين الملل 
الملل دانشگاه علوم  طرف معاونت محترم پژوهشي واحد بين

وسيله از آن معاونت تشكر بدين .پزشكي شيراز پرداخت شده است
از سركار خانم مهندس كرمي به پاس همكاري  ،چنينهم .شودمي

-و شناسايي اجزاء اسانس به كمك دستگاه كرومادر تعيين مقدار 

   . شودتوگرافي گازي قدرداني مي
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