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Abstract: 
 
Background: Previous studies have shown that valerian extracts induces anxiolytic and 
sedative effects via the interference with GABAergic system. Since, central adrenergic 
system plays an important role in the anxiety-related behaviors, this study aimed to 
investigate the involvement of this system in the anxiolytic effect of hydro-alcoholic extract 
of Valeriana officinalis in adult male mice. 
Materials and Methods: In this study, 63 mice were randomly divided into seven groups. 
Anxiety-related behaviors of mice were evaluated using the elevated plus maze by recording 
of the percentage of time the mice spent in the open arm and percentage of open arm entry. 
All drugs (saline, valeriana extract and epinephrine) were injected intraperitoneally 30 
minutes before the test of anxiety.  
Results: The valeriana extract decreased the anxiety-related behavior by increasing the 
percentage of time spent in the open arm and percentage of open arm entry. Epinephrine, 
when injected before the extract, decreased the anxiolytic effect of valeriana extract, whereas 
the same dose of epinephrine alone did not have any significant effect on the anxiety. 
Conclusion: It seems that the central adrenergic mechanisms may probably involve in the 
effect of hydro-alcoholic extract of valeriana on the reduction of the anxiety-related 
behaviors in mice. 
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 سنبل الطيب الكلي ريشه گياه-عصاره آبياضطرابي  ضدآدرنرژيك در اثر  سيستمدخالت 
)Valeriana officinalis( سوري نر بالغ هايموش در  

 

پوراله خواجهلطف
1*

، سيده فاطمه موسي پور
2

نژاد ، سيد منصور سيد
3

 

  

  قدمهم
اي است كه هاي پيچيدهاضطرابي حاصل واكنش هايرفتار

هاي نورواندوكريني رآيندف و تغييرات در عملكرد مغزايجاد  دنبالبه
اضطراب به دنبال تغيير در  شرايط هيجاني و در .گرددآغاز مي

-هيپوفيز- عملكرد سيستم ليمبيك و فعال شدن محور هيپوتالاموس
 هاي گلوكوكورتيكوييديهورمونح پلاسمايي سط ،قشر آدرنال

مداخله نموده مغز ل اعمادر  ندتوانها مياين هورمون. كندتغيير مي
از طرف  .ندرا ايجاد كن رابطه با اضطراب درهاي لازم پاسخو 

-سيستم دهداهد متعددي وجود دارد كه نشان ميامروزه شوديگر 

- در بخش موجود مختلف هاي نورونيمدار و ينوروترانسميتر هاي

گري  ميانجيسيستم ليمبيك در مغز از جمله اجزاي  از يهاي
   ].2،1[ كنندنقش مهمي ايفاء مي ياي اضطرابهرفتار

  
 دانشگاه شهيد چمران اهواز ،دانشكده علوم ،گروه زيست شناسي ،دانشيار 1
 ،دانشكده علوم ،گروه زيست شناسي ،دانشجوي كارشناسي ارشد فيزيولوژي 2

  دانشگاه شهيد چمران اهواز
  مران اهوازدانشگاه شهيد چ ،دانشكده علوم ،گروه زيست شناسي ،استاد 3
  :نشاني نويسنده مسئول *

  دانشكده علوم، گروه زيست شناسي، دانشگاه شهيد چمران اهواز
  0611 3331045 :دورنويس                                      0916 3117462 :تلفن

 khajehpour@scu.ac.ir :پست الكترونيك
  4/5/93 :تاريخ پذيرش نهايي                                    10/11/92 :تاريخ دريافت

گاما آمينوبوتيريك (گابا  ،هاي عصبياين انتقال دهنده يكي از
 مهاري مهم در سيستم عصبي مركزي اثرات است كه داراي )اسيد

 در بازدارندگي عصبي تحريك و تحالا تعادل بين براياست و 
ارتباط زيادي بين سطوح گابا  .طبيعي مغز ضروري است كردعمل
 ها كه در كه بنزوديازپينطوريبه ؛دارد اضطراب وجود مغز و در

 كاربرد درماني دارند،بخش داروي آرامعنوان به دهه گذشته چند
هاي گيرنده اتصال به اين داروها با. كنندمي تقليد راگابا  عمل

هاي عصبي  دهنده فعاليت انتقال در تغيير چنين باهم وگاباارژيك 
موجب بروز آثار  ،نفرين و سروتونين نوراپي مانند ،مغزدر  ديگر
-اغلب مطالعات نورو]. 3،4[ ندگردمياضطرابي  ضد بخشي وآرام

 متمركز نفرين و گاباروي سروتونين، نوراپي شيميايي اضطراب بر
هاي اين انتقال دهنده تغيير سطوح با توانندميداروها  است و

ها اثرات آن هايعمل گيرنده دخالت در با يا مغز عصبي در
 سيستم نورآدرنرژيكدر اين ميان ]. 5[ اضطراب زدايي اعمال كنند

 فرضيه .است برخوردارتعديل اضطراب  در اهميت زيادي از
-همراه بودن افزايش سطوح نوراپينورآدرنرژيكي اضطراب از 

 اضطراب موجب افزايش. منشاء گرفته استاضطراب  نفرين مغز با
نفرين در نواحي مختلف مغز از وراپيقابل توجهي در آزاد سازي ن

-آميگدال مي جمله لوكوس سرولئوس، هيپوتالاموس، هيپوكامپ و

 ،چنينهم .رفتار اضطرابي دارند اين نواحي نقش اساسي در. گردد

  :خلاصه
بخشي هاي سيستم گاباارژيك، اثرات آرامبا مداخله در مكانيسم سنبل الطيب گياه ند كه عصارهامطالعات پيشين نشان داده :سابقه و هدف

با توجه به اينكه سيستم نورآدرنرژيك مركزي نقش مهمي در رفتارهاي اضطرابي دارد، در اين پژوهش . كننداضطرابي ايجاد مي و ضد
  .  در موش سوري نر بالغ مورد بررسي قرار گرفته است ه گياه سنبل الطيبالكلي ريش- دخالت اين سيستم در اثر ضد اضطرابي عصاره آبي

رفتار . گروه تقسيم شدند 7صورت تصادفي به كه بهاست سر موش سوري استفاده شده  63از  در پژوهش حاضر :هامواد و روش
و درصد تعداد ورودي به  شده در بازوي باز علاوه مرتفع با ثبت درصد مدت زمان سپريهها با استفاده از دستگاه ماز باضطرابي موش

صورت درون صفاقي دقيقه قبل از آزمايش اضطراب به 30) نفرينو اپي سنبل الطيب سالين، عصاره(تمام داروها . ارزيابي گرديداين بازو 
  . تزريق گرديدند

رفتار اضطرابي را كاهش  د ورود به اين بازوباز و درصافزايش درصد زمان سپري شده در بازوي  با سنبل الطيبتزريق عصاره  :نتايج
نفرين به تنهايي اثري كه همان مقادير اپياضطرابي آن را كاهش داد، در حالي اثر ضد، پيش از عصاره سنبل الطيبنفرين تزريق اپي. داد

  .بر اضطراب نداشت
-م آدرنرژيك مركزي ممكن است در اثر عصاره آبيهاي وابسته يه سيسترسد كه مكانيسمنظر ميبر اساس اين تحقيق به :گيرينتيجه

  .الكلي گياه سنبل الطيب در كاهش رفتار اضطرابي دخالت داشته باشد
  سنبل الطيب آدرنرژيك، اضطراب، :كليديواژگان

 361-368 ، صفحات1393مهر و آبان، 4ه پژوهشي فيض، دوره هجدهم، شمار–نامه علميدو ماه                                                             
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توانند موجب ميكوكايين  وزا مانند آمفتامين اضطراب هايركيبت
 بلطيسنبل ا والرين يا ].5-7[ نفرين شوندفزايش نوراپيا

)Valerian officinalis L. ( گياهي علفي است كه از گذشته
ريشه  دست آمده ازههاي بعصاره. كاربرد دارويي داشته است دور

اين گياه در درمان اختلالات سيستم عصبي مانند سردرد، ميگرن، 
موارد مصرف متعددي در طب سنتي افسردگي و اختلال خواب 

ضد تشنجي، ضد دردي،  چنين اثرهم هافرآوردهاين  ].8،9[ دارد
روي  برانجام شده مطالعات ]. 10[ دنخواب آوري دار بخشي وآرام

ار آرام بخشي و ضد حيوانات آزمايشگاهي نشان داده است كه آث
به علت تركيباتي مانند اسيد سنبل الطيب هاي اضطرابي عصاره

 ،چنينهم ].12[ باشدآن مي در موجود توالپوترياو ] 11[ كوالريني
افزايش در مغز  نوروترانسميتر گابا را والرين سطوح هايعصاره

ش گابا با اثر مهاري خود فعاليت سيستم عصبي را كاه. دهدمي
 ضد تشنجي وضد بخشي، آثار آرامبروز موجب  دهد ومي
است كه بين شده نشان داده  ].13[ گرددعصاره مي طرابياض

مختلف مغزي حالات نواحي  نفرين و گابا درسطوح نوراپي
- هاي نوراپيگيرندهاين پديده را به تنوع  متناقضي وجود دارد و

يك طرف نشان  هاي موجود ازيافته ].14،15[ دهندنفرين نسبت مي
يكي از اثرات مهم عصاره ريشه گياه سنبل الطيب  دهند كهمي

 هاي اخيردهه در طرف ديگر از و خاصيت ضد اضطرابي آن است
رفتار اضطرابي به خوبي  رنرژيك مركزي درنقش سيستم آد

 توجه به اينكه تداخل سيستم آدرنرژيك در با. مشخص شده است
 راست، لذا دنگرفته  اثرات سنبل الطيب تاكنون مورد بررسي قرار

تحقيق دخالت احتمالي سيستم آدرنرژيك در اثر ضد اضطرابي اين 
  .گرفت الكلي ريشه سنبل الطيب مورد بررسي قرار–عصاره آبي

  
  هاروش مواد و

موش كوچك آزمايشگاهي  سر 63 پژوهشدر اين 
 7و در شده طور اتفاقي انتخاب گرم به 30-24وزن  اب )سوري(

 10(كننده سالين گروه دريافت - 1 :ندگرفت قراربه شرح زير  گروه
/ گرم ميلي 200كننده گروه دريافت - 2؛ )گرم كيلو/ليتر ميلي

 /گرم ميلي 400كننده گروه دريافت - 3كيلوگرم عصاره والرين؛ 
 5/0(نفرين كننده اپيگروه دريافت - 4 ؛كيلوگرم عصاره والرين

- ميلي 1(نفرين كننده اپيگروه دريافت -5 ؛)گرم كيلو/گرم ميلي
 /گرمميلي 5/0(نفرين كننده اپيگروه دريافت - 6 ؛)گرم كيلو/ گرم
 -7 ؛ وعصاره والرين گرم كيلو/گرم ميلي 200به اضافه ) گرم كيلو

 200به اضافه ) گرم كيلو/گرم ميلي1(نفرين كننده اپيگروه دريافت
حيوانات از مركز پرورش  اين. كيلوگرم عصاره والرين/گرم ميلي

شاپور اهواز  زمايشگاهي دانشگاه علوم پزشكي جنديحيوانات آ

در يك دوره  هاتمام موش هادر طول مدت آزمايش. تهيه شدند
-درجه سانتي 25 - 22ساعته و در دماي  12روشنايي  -كي تاري

به غير از زمان آزمايش در تمام اوقات . شدندداري ميگراد نگه
تمام آزمايشات در  .آب و غذاي كافي در اختيار آنها قرار داشت

ها اصول زمايشتمامي آ در .گرفتانجام مي 14- 8محدوده ساعات 
كار با  براي درد لملليا بين انجمناخلاقي توصيه شده توسط 

استفاده شامل  داروهاي مورد .آزمايشگاهي رعايت گرديد حيوانات
 پودر عصاره و) تهيه شده از شركت داروپخش ايران( نفريناپي
- به حل شده ودر سالين  كهسنبل الطيب الكلي ريشه گياه - بيآ

حجم محلول تزريق  .، بودندگرديدميصورت درون صفاقي تزريق 
براي تهيه  .به ازاي هر كيلوگرم وزن موش بودليتر  يميل 10شده 

) تهيه شده از شركت زردبند ايران( ريشه گياه والرين عصاره ابتدا
 30-الكلدرصد  70به نسبت ( اتانول با و توسط آسياب خرد شد

 مخلوط از كاغذ صافي و. گرديدخوب مخلوط مي )آبدرصد 
غليظ تلال محلول با حذف ح ،سپس. شدداده مي قيف بوخنر عبور

روي بن  نهايت محلول با استفاده از حرارت ملايم بر در. گرديد
براي ارزيابي  .آمدخشك در  صورت پودرهب ،ماري خشك گرديده

براي مدل استاندارد يك كه  علاوه مرتفعهاضطراب از دستگاه ماز ب
اين دستگاه . استفاده شد ،در جوندگان است ياضطراب رفتار بررسي

 5×35هر يك (شامل دو بازوي باز  وبوده پلكسي گلاس از جنس 
و يك ) مترسانتي 5×35×15هر يك ( و دو بازوي بسته) مترسانتي

-هم مرتبط ميرا به بازو 4است كه ) مترسانتي 5×5(كفه مركزي 

-متر از كف اطاق بالاتر قرار ميسانتي 40حدود  اين دستگاه. كند

غيرشرطي بوده و نيازي به اين مدل تجربي سنجش اضطراب . گيرد
حيوانات يك ساعت قبل از  .آموزش و يادگيري حيوان ندارد

آزمايشگاه  هاي اضطراب سنجي از خانه حيوانات بهشروع آزمون
رو يا دقيقه بعد از دريافت دا 30. شدندسنجش اضطراب منتقل مي

ازوي باز در روي يك بهسالين، هر حيوان در وسط كفه مركزي روب
رفتار  ثانيه از حركات و 300به مدت  شد ورار داده ميدستگاه ق

هاي ها شاخصبعد از بازبيني فيلم. رديدگحيوان فيلم تهيه مي
- ثبت هاي جستجوگرانه حيوانفعاليت اساس بر ارزيابي اضطراب

درصد مدت زمان سپري - 1 :ند ازبود ها عبارتاين شاخص. گرديد
 سپري شده در كل بازوهابه زمان  شده توسط حيوان در بازوي باز

ورودي  تعداد درصد - 2 ؛)بازوي باز در سپري شده زمان درصد(
 به كل بازوها هابازوهاي باز نسبت به تعداد وروديحيوان به 

ها به همه تعداد ورودي - 3 ؛ و)به بازوي باز يورود تعداد درصد(
پاي  دست و بازو زماني است كه همه چهار ورود به هر هر( بازوها
دوم نشان  هاي اول وافزايش شاخص). بازو شود ان واردحيو

م فعاليت حركتي شاخص سو. دهنده كاهش رفتار اضطرابي است
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را به دارو تمامي حيوانات سالين يا  .دهدحيوان را نشان مي
مورد آزمون  ه بعددقيق 30 دريافت كرده وصورت درون صفاقي 

ها با استفاده از تجزيه و تحليل داده. اضطراب سنجي قرار گرفتند
 اب انس يك طرفه و آزمون تكميلي توكي وآناليز واري هايآزمون

داري برابر سطح معني و انجام گرفت SPSSنرم افزار  استفاده از
05/0<P نمودارها نيز با استفاده از نرم افزار . در نظر گرفته شد

Excel رسم شدند .  
  

  نتايج
 ن صفاقيدرو دهد كه تزريقنشان مي 1شماره  شكل

زمان سپري  درصد) كيلوگرم/گرم ميلي 400، 200( والرينعصاره 
را افزايش داد  حيوان به اين بازو ورود بازوي باز و درصد شده در

)01/0P<(ها گروه بين ها به همه بازوهاكه كل وروديحالي ، در
 هعبارت ديگر عصاربه ).<05/0P( داري نداشتتفاوت معني

- بر فعاليت حركتي آن ي حيوانات را بدون اثروالرين رفتار اضطراب

 گرمميلي 200 بيشترين اثر توسط مقدار. است دادهكاهش ها 
   .)>01/0P( عصاره والرين ايجاد شد

  
ت مد درصد ورودي به بازوي باز و درصد تعداد( الكلي گياه سنبل الطيب بر رفتار اضطرابي-اثر تزريق درون صفاقي عصاره آبي -1شماره  شكل

 كيلو/گرم ميلي 400، 200(حيوانات سالين يا عصاره والرين ). كل ورودي به همه بازوها تعداد( فعاليت حركتي و )بازوهاي باز زمان سپري شده در
 P∗>05/0. ددهنشان ميرا گروه  ميانگين در هر ±انحراف معيار هر ستون. دقيقه بعد رفتار اضطرابي آنها ارزيابي گرديد 30و كرده را دريافت ) گرم

  .است) دريافت كننده سالين(در مقايسه با گروه شاهد  P ∗∗>01/0و 
  

 كيلو/رمگ ميلي 1و  5/0(نفرين اثر تزريق درون صفاقي نوراپي
بر رفتار اضطرابي و فعاليت حركتي حيوانات در شكل شماره ) گرم

ها تفاوت داده هآناليز واريانس يك طرف. نشان داده شده است 2
ها نشان هاي مختلف، براي همه شاخصرا بين گروه داريمعني
نفرين به تنهايي اين مقادير از اپي ،عبارت ديگر به). <05/0P(نداد 

شكل . اثري بر اضطراب و فعاليت حركتي در حيوانات نداشت
به ) گرم كيلو/گرم ميلي 200(، اثر تزريق عصاره والرين 3شماره 

بر اضطراب و ) گرم كيلو/مرگ ميلي 1و  5/0(نفرين همراه نوراپي
آناليز . دهدفعاليت حركتي حيوانات مورد آزمايش را نشان مي

ها در رابطه با بين گروه دارواريانس يك طرفه تفاوت معني
هاي درصد زمان سپري شده در بازوي باز و درصد ورود شاخص

كه كل حالي ، در)>001/0P(نشان داد را حيوان به اين بازوها 
داري نداشت ها تفاوت معنيهمه بازوها در بين گروهها به ورودي

)05/0P> .(كننده آزمون تكميلي توكي نشان داد كه گروه دريافت
دار نفرين بيشترين اختلاف معنيگرم اپيعصاره به اضافه يك ميلي

در ). >P 001/0(دارد را كننده عصاره به تنهايي با گروه دريافت
داري وجود نداشت يشاخص فعاليت حركتي تفاوت معن

)05/0P>.(  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ey
z.

ka
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
25

 ]
 

                               4 / 8

http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-2344-fa.html


 ...، سنبل الطيبسيستم آدرنرژيك و اثر ضداضطرابي 

    4 شماره |18دوره  |1393|مهر و آبان |نامه فيضدوماه                                                                                                    365

  
بازوهاي  مدت زمان سپري شده در درصد ورودي به بازوي باز و درصد تعداد( نفرين بر رفتار اضطرابياثر تزريق درون صفاقي اپي -2شماره  شكل

دقيقه بعد  30را دريافت نمودند و ) گرم كيلو/گرم ميلي 1، 5/0(نفرين حيوانات سالين يا اپي). كل ورودي به همه بازوها تعداد( فعاليت حركتي و )باز
براي هر سه  هاداري بين گروهتفاوت معني. دهدنشان ميرا گروه  ميانگين در هر ±انحراف معيار ستون هر. رفتار اضطرابي آنها ارزيابي گرديد

  .شاخص وجود ندارد
  

     
ورودي به بازوي باز  درصد تعداد( رفتار اضطرابي نفرين برل الطيب به همراه اپيالكلي گياه سنب-اثر تزريق درون صفاقي عصاره آبي -3شماره شكل 

-ميلي 200( ها عصاره سنبل الطيبهمه گروه). كل ورودي به همه بازوها تعداد( فعاليت حركتي و )بازوهاي باز مدت زمان سپري شده در درصد و

و رفتار  عصاره دريافت كردند دقيقه قبل از 5را ) گرم كيلو/گرم ميلي 1، 5/0(فرين ندو گرو از حيوانات اپي. را دريافت نمودند) كيلوگرم/گرم
  و  P :∗∗>01/0. دهدنشان ميرا گروه  هر ميانگين در ±انحراف معيار ستون هر. دقيقه بعد ارزيابي گرديد 30ها اضطرابي همه گروه

 001/0< P  :*** در مقايسه با گروه دريافت كننده عصاره است.  
  

  بحث
علاوه مرتفع مدل مورد استفاده براي ارزيابي اثرات هماز ب

توسط  1985سال  از زدايي داروها اضطراب زايي و اضطراب

Pellow و File امروزه كاربرد زيادي در گرفته شد و كاربه 
اين  در ].16[ اضطرابي در حيوانات آزمايشگاهي دارد مطالعه رفتار

ه گياه والرين درصد مدت الكلي ريش- تحقيق تزريق عصاره آبي
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 به اين بازو را ي حيواناتورود تعداد زمان ماندن در بازوي باز و
كه اثري بر فعاليت حالي د، درداعلاوه مرتفع افزايش هدر ماز ب

اين  ها حاكي ازاين يافته .حركتي حيوانات مورد آزمايش نداشت
كاهش را رفتار اضطرابي موش سوري والرين است كه عصاره 

م ركيلوگ به هر( گرم ميلي 200بيشترين اثر با مقدار  .ه استداد
 دست آمده است كه منطبق با مطالعه رضايي وهعصاره ب) وزن بدن

 باشدمي ابي عصاره والريناضطر روي اثرات ضد همكاران بر
اين عصاره  موجود در اتدهد كه تركيبها نشان مياين يافته ].17[

نشان دادند  همكاران صولتي و. نددهكاهش مي اضطرابي را رفتار
ي شده هاي مشتق شده از عصاره والرين زمان سپركه والپوتريات

موش صحرايي  را در هااين بازو تعداد ورود به بازوي باز و در
 ،چنينهم ].12[ دوشميموجب كاهش اضطراب  افزايش داده و

 و ]18[همكاران  و Baldererهاي با يافته نتايج مطالعه حاضر
Houghton كه ندها نشان دادآن. داردت مطابق] 19[همكاران  و 

. بخشي داردآرام اختلال خواب و عصاره والرين اثرات درماني در
هاي مداخله كننده در اثرات والرين مطالعات كمي درباره مكانيسم

سازي گابا  گزارش شده است كه عصاره والرين آزاد. دارد وجود
از  ].13[ دهدن را كاهش ميزجذب آبا وداده افزايش  در مغز را

ديگر مشتقات عصاره از  valerenol و طرف ديگر اسيد والرينيك
 دنرا تقليد نماي اثر آن A-ند با مداخله در گيرنده گابانتواوالرين مي

كه موجب  زچنين آنزيم ترانس آميناهم ،والرينيك اسيد ].21،20[
و  مهار كردهشود را سيستم عصبي مي كاهش گابا در تجزيه و

 طرف ديگر از .]22،17[ گرددمغز مي افزايش سطوح گابا درباعث 
توسط عصاره نيز سروتونين  هاي آدنوزين وفعال سازي گيرنده

هاي ديگر اثرات ضد عنوان مكانيسمآن به هايتركيب والرين و
 ].23[ بخشي آن گزارش شده استآرام آوري واضطرابي، خواب

 )كيلوگرم/گرم ميلي 1 و 5/0( نفرينوراپياين تحقيق تزريق ن در
. فعاليت حركتي حيوانات نداشت رفتار اضطرابي و اثري بر

 نواحي مختلف نفرين درد كه نوراپيندهمطالعات پيشين نشان مي
ه ناشي از وجود تنوع زياد اين پديد. مغز اثرات متفاوتي دارد

سازي  الفعكه طوريبه ؛باشدهاي آدرنرژيك در مغز ميگيرنده
ها اثر ضد اضطرابي درنرژيك توسط آگونيستآ 2-هاي آلفاگيرنده
-آنتاگواين اثر ضد اضطرابي توسط  كهحالي در، ]25،24[ دارد

 شودبتا آدرنرژيك اعمال مي و 2-هاي آلفايرندهگهاي نيست
دهد اضطراب هاي زيادي كه نشان ميبا وجود گزارش .]25،7،6[

نفرين در نواحي در آزاد سازي نوراپيموجب افزايش قابل توجه 
در  ]5-7[ گرددآميگدال مي هيپوكامپ ومغزي از جمله مختلف 

اين  در. نفرين اثري بر اضطراب نداشتاين مطالعه مقادير كم اپي
 هعصارتجويز نفرين پيش از اثر اپيمقادير بيهمان تحقيق تزريق 

وابسته به صورت توانست به )كيلوگرم/گرم ميلي 200( والرين
تداخل مورد  در. مقدار اثر ضد اضطرابي عصاره را كاهش دهد

هاي والرين رنرژيك در اثر ضد اضطرابي عصارههاي آدگيرنده
اين برهمكنش ممكن  رسد،نظر ميبه بنابراين. گزارشي وجود ندارد

عمل سيستم  اثر مستقيم تركيبات عصاره در است ناشي از
هاي واسطه سيستم يا با شد وهاي آن باگيرنده آدرنرژيك و

اعمال سروتونرژيك  قبيل گاباارژيك و از نوروترانسميتري ديگر
هاي سيستمگزارش شده است كه تداخل عمل . باشدشده 

كنترل سيستم ليمبيك نقش اساسي در  گاباارژيك در آدرنرژيك و
عمل گابا  كه اين تداخلطوريهب رفتارهاي هيجاني دارد؛ استرس و

- مين فرين، هدف داروهاي ضد افسردگي مانند ربوكستيننوراپي–

عمل گابا  بنابراين ممكن است اپي نفرين با تداخل در .]26[ باشد
طرف ديگر  از. كاهش دهدرا اضطرابي  رفتار عصاره والرين در اثر

ارتباط هيپوكامپ آدرنرژيك  هاي سروتونرژيك وسيستمبين 
 ضد افسردگي مانند يهاداروعمل . دارد اي وجودعملكردي ويژه

با توجه  ].27[ تعديل آن است مداخله در اين ارتباط و نپراميايمي
يست به صورت آگونتركيبات عصاره والرين  بعضي ازبه اينكه 

بنابراين ممكن است  ،]23[ كنندهاي سروتونيني عمل ميگيرنده
ن را با مداخله در عملكرد اضطرابي والري نفرين اثر ضداپي

ركيبات يكي از ت تايزوالترا. سروتونيني كاهش دهد هايگيرنده
عنوان يك آگونيست باشد كه بهموجود در عصاره والرين مي
ها اين گيرنده. كندعمل مي) 1-آ( معكوس براي گيرنده آدنوزيني

. دارند بعضي نواحي مغزي از جمله هيپوكامپ وجود وفور دربه
ضد تشنجي  بخشي وها اثر آرامداروهاي فعال كننده اين گيرنده

در تعديل  هاي آدنوزينيگيرنده توجه به اينكه با ].29،28[ دارند
دخالت  ساير نواحي مغز هيپوكامپ و درهاي آدرنرژيك گيرنده
 ضد ، ممكن است دخالت سيستم آدرنرژيك در اثر]31،30[ دارند

الكلي والرين توسط سيستم آدنوزيني - اضطرابي عصاره آبي
  . گري شود ميانجي

  
  گيرينتيجه

هاي چنين گزارشهم هاي اين تحقيق واساس يافته بر
الكلي - عصاره آبي رسد كهصل از مطالعات ديگران به نظر ميحا

م آدرنرژيك مغز را كاهش تهاي وابسته به سيسمكانيسم گياه والرين
اين . اعمال نمايد اضطرابي خود را ضد از اين طريق اثر داده و

طور هبن با سيستم آدرنرژيك ممكن است تداخل عمل عصاره والري
- هاي نوروواسطه سيستم با مستقيم و غير يا و باشدمستقيم 

گري  قبيل گابا، سروتونين و آدنوزين ميانجي ترانسميتري ديگر از
  .شود
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  تشكر و قدرداني
تحقيق حاضر حاصل كار پژوهشي در قالب پايان نامه 

  سي دانشكده ت شنافيزيولوژي جانوري گروه زيس كارشناسي ارشد

هاي آن از محل اعتبارات پژوهانه شماره و هزينه باشدعلوم مي
چمران اهواز تامين گرديده  دانشگاه شهيد 683067/14/04/91
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