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Abstract: 
 
Background: The use of medicinal plants due to their lower side effects and the various 
efficient components has been increased in recent years. The aim of this study was to 
evaluate the antinociceptive effect of hydroalcoholic extract of green tea in male mice using 
the hot plate and formalin tests. 
Materials and Methods: In this experimental study, 56 NMRI male mice  
(weight, 28±3 g) were assigned to the control and experimental groups. The experimental 
group received the green tea extract (75, 150 and 300 mg/kg) and 30 min after the injection, 
the hot plate and formalin tests were used to assess the acute and chronic pain. 
Results: Results showed that hydroalcoholic extract of green tea (75mg/kg) could induce 
antinociception in phase 2, not in phase 1 and interphase of the formalin test. Hydroalcoholic 
extract of green tea (150 and 300 mg/kg) could also induce antinociception in phase 1, 
interphase and phase 2 of the formalin test. Moreover, hydroalcoholic extract of green tea 
caused a delay on the painful behaviors in hot-plate test. 
Conclusion: Hydroalcoholic extract of green tea has analgesic properties and can be used as 
a substitute for chemical analgesic drugs. 
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  نر يسور موش در سبز يچا يدروالكليه عصاره يدرد ضد اثراتبررسي 
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 مقدمه
ناخوشايند حسي است كه در اثر آسيب بافتي  هدرد تجرب

شناسائي  عنوان شاخصي برايگردد و بهحاد يا بالقوه ايجاد مي
هاي موثر زيادي در تاكنون تلاش.  شودها در نظر گرفته ميبيماري

هاي درد و درمان انواع آن توسط محققان و زمينه شناخت مكانيسم
در حال حاضر كنترل درد با . ]1[ پزشكان صورت گرفته است

- التهاب غير استفاده از داروهاي ضد درد اپيوئيدي و داروهاي ضد

ويژه داروهاي ضد درد اپيوئيدي به  .گيردمياستروئيدي صورت 
  .]1،2[ مرفين كارآيي بالايي در تسكين درد حاد و مزمن دارند

  
  

دانشكده پزشكي،  ،علوم تشريحگروه  ،علوم تشريح ارشد كارشناسي دانشجوي 1
 قزوين  پزشكي علوم دانشگاه

   قزوين پزشكي علوم دانشگاهدانشكده پزشكي،  ،گروه فيزيولوژي استاديار، 2
 علوم دانشگاهدانشكده پزشكي،  گروه فيزيولوژي، كارشناسي، دانشجوي 3
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اين داروها اثرات خود را با اثر بر سه گيرنده اوپيوئيدي مو، كاپا و 
ساقه مغز ويژه نخاع شوكي و دلتا واقع در سيستم عصبي مركزي به

چنين اما با القاي تحمل و وابستگي فيزيكي و هم ،كننداعمال مي
يپرآلرژي باعث بروز اثرات اافزايش حساسيت نسبت به درد يا ه

نها احتياط نمود آو بنابراين بايد در مصرف  ]1[شوند ناخواسته مي
التهابي  تر مانند داروهاي ضدداروهاي ضد درد ملايم ،چنينهم. ]2[

اند كه اثر خود را از شناخته شده (NSAIDs)غيراستروئيدي 
 )هامانند پروستاگلاندين(نوئيدها ايكوزا طريق جلوگيري از سنتز

 (Cyclo-oxygenase- COX)توسط مهار آنزيم سيكلواكسيژناژ 

كنند و باعث مهار درد در مراحل اوليه آن و در قسمت اعمال مي 
ها منجر به ايجاد تفاده طولاني مدت از آناس. ]3[شوند محيطي مي

باعث بروز عوارض   COXشود، اما با مهارتحمل يا وابستگي نمي
با توجه  .]4[شوند دستگاه گوارش ميدر گوارشي مانند خونريزي 

هاي گزاف بخش داروهاي شيميايي و پرداخت هزينهبه آثار زيان
جديدي در زمينه يافتن داروهاي  براي تهيه آنها محققان در پي

كاهش درد هستند تا عوارض كمتري نسبت به داروهاي موجود 
-گياهان داروئي و داروهاي مشتق از آنها از قديم به. داشته باشند

امروزه نيز با . نداعنوان منابع مهم درماني توسط بشر شناخته شده
تمركز زيادي بر استفاده  ه به سهولت دسترسي به اين داروهاتوج

 از يچا .]5،6[و تحقيق در مورد خواص آنها وجود دارد از آنها 

 و ]7[ ديآيم دستبه Camellia Sinensis اهيگ يهابرگ

 :خلاصه
 دليل كم بودن عوارض جانبي و تنوع تركيبات مؤثرههاي اخير بهدر سال صناعيجاي داروهاي كاربرد گياهان دارويي به :هدف و سابقه

هدف از مطالعه حاضر بررسي اثر ضد دردي عصاره چاي سبز در روش آزمون فرمالين در دو فاز حاد و  .گياهان افزايش يافته است ناي
 .بود مزمن و آزمون صفحه داغ در موش سوري نر

هاي كه شامل گروه كنترل و گروه انجام شد NMRIنژاد ) g)3±28نر  سوري موشسر  56 روي بر تجربي مطالعه اين :هامواد و روش
براي ايجاد دقيقه پس از تزريق داخل صفاقي  30. بودند) گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدنميلي 300و  150، 75(كننده عصاره  دريافت

  . هاي صفحه داغ و تزريق فرمالين استفاده شدطور جداگانه از آزمونهدردهاي حاد و مزمن ب
لي سبب كاهش رفتارهاي دردي در فاز دوم آزمون فرمالين شد، وگرم به ازاي هر كيلوگرم ميلي 75عصاره چاي سبز در دوز تزريق  :نتايج

سبب نيز گرم به ازاي هر كيلوگرم ميلي 300و  150عصاره چاي سبز در دوز تزريق . داري مشاهده نشدفاز اول و اينترفاز هم تاثير معنيدر 
در آزمون بروز رفتارهاي دردي  عصاره چاي سبز تاثيري برتزريق  .آزمون فرمالين شد 2كاهش رفتارهاي دردي در فاز اول، اينترفاز و فاز 

   .نداشتصفحه داغ 
 جايگزين تواندمي و است دردي ضد خواص داراي سبزي چا يدروالكليه عصاره كه دهديم نشان حاضر پژوهش جينتا :گيرينتيجه

 .باشد درد ضد شيميايي داروهاي براي مناسبي

  عصاره هيدروالكلي چاي سبز، آزمون فرمالين، آزمون صفحه داغ، موش سوري نر :كليديواژگان
   528-536 ، صفحات1392 بهمن و اسفند، 6پژوهشي فيض، دوره هفدهم، شماره  –نامه علميدو ماه                                                                 
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  و همكاران باغبادراني احمديان

  530                                                                                                 6 شماره |17دوره  |1392|بهمن و اسفند |نامه فيضدوماه

 با سبز يچا. شوديم يبند ميتقسفرآوري  نديفرآ نوع سبحبر

 نوع چيه و شوديم ديتول تازه يهابرگ دادن بخار و كردن خشك

 يچا تيمز .شودينم انجام آن يرو بر ونيداسياكس اي ريتخم عمل
 يهانيچكات يحاو سبز يچا كه است نيا اهيس يچا به سبز

 منظوربه هابرگ ونيداسياكس ريتاث تحت كهيحال در ،است يشتريب
 يا ايقهوه تركيبات به ساده يدهايفلاوونوئ نيا اهيس يچا هيته

 موجب كه شونديم ليتبد هاتئوروبيجينو  هاتئوفلاوين بنام قرمزي

 از يحاك گزارشات .]8[ درآيد سياه رنگ به كرده دم چاي شوندمي

 راليو يآنت و اليباكتري آنت تيفعال سبز يچا عصاره كه است آن
-يقلب ،يعصب يهايماريب بهبود در آن بر علاوه و ]9،10[ دارد
 ياكسيدان آنتي خواص .]11- 13[ است گذار ريتاث ابتيد و يعروق

 دهيرس اثبات به اهيگ نيا در موجود يهافنول يپل سرطاني ضد و

-پلي درصد 36 حاوي چاي سبز هايبرگ كلي، طوربه. ]14[ است

- مي دارا را سهم بيشترين هاينچكات ميان اين در كه باشندمي فنول

 نيچگالوكاتياپ گروه چهار شامل اهيگ نيا يهانچيكات .]15[ باشند
  نيچگالوكاتياپ ،درصد 59 بايتقر (EGCG) گالات - 3 –

(EGC) گالات - 3- نيچكاتياپ ،درصد 19 بايتقر(ECG)  
 استدرصد  6/4 بايتقر (EC) نيچكاتياپ ودرصد  13/6 بايتقر

 ميان در هم و علمي جامعه در هم را زيادي توجه هاكاتچين. ]16[

 جلب خودهب سلامتي بر سودمندشان اثرات دليلبه مردم عموم

 از ياريبس درمان در تواننديم سبز يچا يهانيچكات .اندكرده

 ديمف ديروماتوئ تيآرتر و تيرترآاستئو ليقب از يالتهاب يهايماريب
 و هاتيلوكوس نفوذ توقف ييتوانا  EGCG.]17،18[ شود واقع

 انسان پوست در را UVB از يناش آزادي هاكاليراد ديتول متعاقبا
 يهاواكنش نمودن يخنث با توانديم نيچنهم  EGCG .]19[ دارد
 ضد اثر گر،يد يسو از. ]20[ باشد ديمف زين آسم درمان در كيآلرژ

 با مختلف اهانيگ در موجود يهافنوليپل يالتهاب ضد و يدرد
 اثر زين ياديز محققان. ]21،22[ است شده مشخص ياديز قاتيتحق
 بهبود و ينوروپاتي دردها كاهش در را سبز يچا يفنول باتيترك

 يدرمان اثرات به توجه با . ]23،24[ نداهداد نشان يگوارش يهازخم
دردي ضد  اثرات بر يمبن يگزارش وجود عدم نيچنهم و اهيگ نيا

آن در روش آزمون فرمالين و آزمون صفحه داغ، در اين مطالعه 
الكلي چاي سبز در روش آزمون فرمالين در دو  -اثر عصاره آبي

فاز حاد و مزمن و آزمون صفحه داغ در موش كوچك 
  .مورد بررسي قرار گرفت آزمايشگاهي نر

  
 هامواد و روش

در دانشگاه علوم  1390اين مطالعه تجربي در سال 
  .انجام شدقزوين پزشكي 

 هاي تازه چاي خرداد ماه ازبرگ :گيريروش عصاره
 لاهيجان تهيه شد و توسط متخصصين مركز منابع طبيعي ومزارع 

- برگ .گياهان داروئي جهاد كشاورزي استان گيلان شناسايي شد

خشك  هاي تازه در محيط سايه و به دور از هرگونه آلودگي
صورت پودر هاي خشك شده در داخل آسياب برقي بهبرگ .گرديد

پودر حاصله را گرم از  150 مقدار .در آمده و پس از آن الك شد
ليتر ميلي 300  ليتر آب مقطر وميلي 700 درون بشر ريخته، مقدار

درجه را به آن اضافه نموده، درب آن را بسته و بر  96الكل اتانول 
ساعت  72مدت گراد بهدرجه سانتي 45روي هيتر برقي با دماي 

دست آمده پس از محلول عصاره به ،سپس. حرارت ملايم داده شد
از كاغذ صافي  3000 دقيقه با دور 10مدت سانتريفوژ كردن به

Round filter  ميكرومتر  20- 30ساخت كشور آلمان با قطر منفذ
-ساعت در دستگاه بن 24 مدتمحلول حاصله به .عبور داده شد

گراد و يك هفته در انكوباتور درجه سانتي 33 ماري با دماي
رار داده شد تا تمام حلال گراد قدرجه سانتي 45استريل با دماي 

گرم پودر چاي سبز  150از هر  .آب و الكل به آرامي تبخير شود
از عصاره مقدار  ،سپس. دست آمدگرم عصاره به 25مقدار 

هاي مشخصي را در حجم معيني از آب مقطر حل كرده و غلظت
  .دست آمدمورد نياز مطالعه به

 از يتجرب مطالعه نياانجام  ايرب :حيوانات مورد مطالعه
 از كه شد استفاده گرم 25-30 يبيتقر وزن با نر يسور يهاموش

 با ياتاق در شيآزما مورد واناتيح. شدند يداريخر يراز موسسه
 ينگهدار ييروشنا – يكيتار يساعت 12 دوره در و درجه 22 يدما
 يدسترس غذا و آب به آزادانه طوربه ينگهدار مدت در و شده

 استقرار از پس هفته دو محيط با هانمونه سازگاري جهت. داشتند
 روي بر آزمايشگاهي كارهاي حيوانات، اتاق در يسور هايموش
 حيوانات با كار اصول با مطابق اخلاقي اصول كليه. شد انجام آنها

  .شد انجام دانشگاه مصوب آزمايشگاهي
آزمون يك روش ارزشمند و مدل اين  :آزمون فرمالين
ارزيابي درد مداوم و پايدار ناشي از يك مناسب براي سنجش و 

توان اثرات درد حاد باشد و از سوي ديگر ميمحرك شيميايي مي
منظور در اين تست به .را نيز در طي فاز اول اين تست بررسي كرد

مشاهده و بررسي رفتارهاي حيوان از يك محفظه شفاف با كف 
 .استفاده شدو از جنس پلكسي گلاس  30×30×30مسطح به ابعاد 

اي براي مشاهده پنجه پاي حيوان در زير اين محفظه شفاف آيينه
 4ميكروليتر محلول فرمالين  20در اين تست . تعبيه شده است

به زير پوست پنجه پاي حيوان توسط يك سر سوزن نمره درصد 
اي از دنبال تزريق فرمالين، حيوان مجموعهبه .تزريق شد 30

خودي را نشان هب فرمالين و رفتارهاي خودرفتارهاي القاء شده با 
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 3تا  0نمره  ثانيه 15هاي زماني رفتارها در بازه دهد كه به آنمي
طور طبيعي روي زمين قرار هپاي حيوان ب :رتبه صفر ؛شودداده مي

گيرد، پاي حيوان مختصري روي زمين قرار مي :گيرد، رتبه يكمي
حيوان  :پاي حيوان از زمين كنده شده است و رتبه سه :رتبه دو

و نمرات داده شده براي هر  .زندگيرد و يا ليس ميپايش را گاز مي
، 7تا  1فاز اول از دقيقه  شود و برايدقيقه ميانگين گرفته مي

براي هر  60تا  15و براي فاز دوم از دقيقه  14تا  8اينترفاز دقيقه 
 .]42،52[ شودموش ميانگين گرفته مي

 گراديسانت درجه 52 در داغ صفحه: آزمون صفحه داغ

 زمان و گرفتيم قرار داغ صفحه نيا يرو وانيح و شده ميتنظ

 پاسخ درد محرك به وانيح تا لازم زمان مدت اي العمل عكس

 به واقع در العمل عكس زمان .شد يريگاندازه هيثان حسب بر ،بدهد

 از اي و سديبل را خود يهاپنجه وانيح تا شوديم اطلاق يزمان
 يريجلوگ جهت. بپرد رونيب به داغ صفحه يرو يكيپلاست يمحفظه

ثانيه در  time off-Cut( 50( آزمون يخاتمه زمان يبافت بيآس از
 90، 60، 30، 15، 5اين آزمون براي هر موش قبل  .نظر گرفته شد

دست نتايج به. گرفتدقيقه بعد از تزريق محلول انجام مي 180و 
 Pain(آمده به شكل زمان تاخير در عكس العمل به درد 

latency (ذكر است كه اين لازم به. شدو بر حسب ثانيه بيان مي
منظور تست يك روز قبل از آزمون فرمالين انجام شد و نيز به

 3عادت كردن حيوانات به محيط براي به حداقل رساندن استرس 
دقيقه براي  3مدت ها روزانه بهغ موشروز قبل از آزمون صفحه دا

- آشنايي به محيط بر روي آزمون صفحه داغ خاموش قرار داده مي

براي كاهش اشتباهات انساني تمامي اين تست  ،چنينهم. شدند
ها از آزمون براي تجزيه و تحليل داده. فرد انجام شد توسط يك

 ANOVAو در صورت نياز  طرفهيكANOVA  وt  آماري
از  .استفاده شد) ANOVA with repeated measure( تكراري

استفاده عنوان آمون متعاقب به Tukey’sو Dunnett هاي آزمون
  .داري تلقي شدعنوان معنيبه >05/0P .شد
  

  نتايج
رفتارهاي دردي ناشي از تزريق فرمالين در كف پاي . 1

تزريق فرمالين سبب رفتارهاي دردي شد  :حيوان در گروه كنترل
 .دقيقه بعد از تزريق فرمالين مشاهده شدند 60در بازه زماني  كه

  دو فازاين رفتارها از 
كه اين دو فاز توسط اينترفاز از يكديگر  تشكيل شده 
بعد از فاز اول  .باشدمي 7تا  0فاز اول از دقيقه . شوندجدا مي
 باشدمي 14تا  8 ي طي مرحله اينترفاز كه از دقيقهدرد رفتارهاي

صورت هب 1 شماره شكل Bكنند كه در قسمت كاهش پيدا مي
شود كه در فاز دوم شروع مي ،سپس .شده است ستوني نشان داده

 بندي شد رفتارهاي دردي رتبه 60ا ت 15اين مرحله از دقيقه 
  ).1 شماره شكل(

گرم به ميلي 75اثر تزريق عصاره چاي سبز در دوز . 2
 شماره شكل :دردي ناشي از فرمالينازاي هر كيلوگرم بر رفتارهاي 

- گرم به ازاي هر كيلوميلي 75عصاره چاي سبز در دوز تزريق  1

دهد كه روي رفتارهاي دردي آزمون فرمالين را نشان ميگرم 
گرم گرم به ازاي هر كيلوميلي 75عصاره چاي سبز در دوز تزريق 

 طورهسبب كاهش رفتارهاي دردي در فاز دوم آزمون فرمالين ب
داري با گروه كنترل شد، و درفاز اول و اينتر فاز هم تاثير معني
؛ >067/0P [1 براي فاز(داري مشاهده نشد معني
978/1=)15،1([T، اينترفاز] 127/0P< 614/1؛=)15،1([T ، و فاز

2] 001/0P< 15،1(=126/8؛([T.  
  
  

  

  
بر روي رفتارهاي دردي ناشي از تزريق فرمالين براي مدت گرم به ازاي هر كيلوگرم ميلي 75اثر تزريق عصاره چاي سبز در دوز  -1شماره شكل 

  ).B(آزمون فرمالين  2، اينترفاز و فاز 1و نمودار ستوني ميانگين نمره آزمون فرمالين در فاز ) A(دقيقه  60زمان 
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گرم ميلي 150اثر تزريق عصاره چاي سبز در دوز . 3
 شكل :به ازاي هر كيلوگرم بر رفتارهاي دردي ناشي از فرمالين

گرم به ازاي هر ميلي 150عصاره چاي سبز در دوز تزريق  2 شماره
 .دهدروي رفتارهاي دردي آزمون فرمالين را نشان ميكيلوگرم 

گرم به ازاي هر كيلوگرم ميلي 150عصاره چاي سبز در دوز تزريق 
طور هفرمالين ب سبب كاهش رفتارهاي دردي در فاز اول آزمون

داري داري با گروه كنترل شد، و در اينترفاز هم تاثير معنيمعني
سبب كاهش عصاره چاي سبز  در اين دوز ،چنينهم. مشاهده شد

؛ >011/0P [1 براي فاز(شد  2رفتارهاي دردي در فاز 
878/2=)15،1([T، اينتر فاز] 001/0P< 599/4؛=)15،1([T ، و
  .T])15،1(=492/10؛ >001/0P [2فاز 

  
  

  

  
بر روي رفتارهاي دردي ناشي از تزريق فرمالين براي مدت گرم گرم به ازاي هر كيلوميلي 150اثر تزريق عصاره چاي سبز در دوز  -2 شماره شكل

  ).B(آزمون فرمالين  2 ، اينترفاز و فاز1و نمودار ستوني ميانگين نمره آزمون فرمالين در فاز ) A(دقيقه  60زمان 
  

گرم ميلي 300اثر تزريق عصاره چاي سبز در دوز . 4
 شكل :به ازاي هر كيلوگرم بر رفتارهاي دردي ناشي از فرمالين

گرم به ازاي هر ميلي 300دوز عصاره چاي سبز در تزريق  3 شماره
دهد كه روي رفتارهاي دردي آزمون فرمالين را نشان ميكيلوگرم 
گرم به ازاي ميلي 300عصاره چاي سبز در دوز تزريق 

فاز و رفتارهاي دردي در فاز اول، اينترسبب كاهش هر كيلوگرم 
 براي فاز(داري با گروه كنترل شد طور معنيهآزمون فرمالين ب 2فاز 

1] 001/0P< 15،1(=213/8؛([T، اينترفاز] 01/0P< ؛
626/2=)15،1([T ، 2و فاز] 001/0P< 638/9؛=)15،1([T.  

  
  
  

 
براي مدت بر روي رفتارهاي دردي ناشي از تزريق فرمالين گرم به ازاي هر كيلوگرم ميلي 300اثر تزريق عصاره چاي سبز در دوز  -3 شماره شكل

  ).B(آزمون فرمالين  2، اينترفاز و فاز 1و نمودار ستوني ميانگين نمره آزمون فرمالين در فاز ) A(دقيقه  60زمان 
  

بر  مختلف اثر تزريق عصاره چاي سبز در دوزهاي. 5
عصاره چاي تزريق  4 شماره شكل :ناشي از آزمون صفحه داغ ددر

گرم به ازاي هر كيلوگرم ميلي 300و  150، 75دوزهاي سبز در 

روي رفتارهاي دردي ناشي از آزمون صفحه داغ نشان وزن بدن را 
تزريق كه دهد نشان ميتكراري  ANOVA نتايج آزمون. دهدمي

ليس زدن و يا (بروز رفتارهاي دردي  عصاره چاي سبز تاثيري بر
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  ).P<05/0(كنترل و ثبت پايه نداشت نسبت به گروه  180و  90، 60، 30، 15، 5قبل  در دقايق) پريدن
  

  
دردي ناشي از آزمون بر روي رفتارهاي گرم به ازاي هر كيلوگرم ميلي 300و  150، 75بز در دوزهاي اثر تزريق عصاره چاي س -4 شماره شكل

 دقيقه 180مدت زمان  درصفحه داغ 

  
  بحث

 دو در سبزي چا عصاره يدرد ضد آثار مطالعه نيا در
 آزمون .گرفت قرار يبررس مورد داغ صفحه و نيفرمال آزمون روش
 يدرد ضد اثر مطالعه و درد ايجاد مكانيسم بررسي براي نيفرمال

 در كه آزمون) حاد( اول مرحله. ]27[ دارد فراواني كاربرد تركيبات
 نسبتا و دهدمي رخ فرمالين پائي كف تزريق از پس اول دقيقه چند

 بر فرمالين محرك ماده مستقيم اثر علتبه ،باشدمي زودگذر
 اين )ثانويه (مزمن و ترطولاني فاز و باشدمي C نوع حسي فيبرهاي
  هايواسطه شدن آزاد از ناشي التهابي تغييرات ايجاد علتبه آزمون
 شدن روشن براي تواندمي آزمون اين ،لذا. ]28[ باشدمي دردزا

 كاربه مشخص درد ضد ماده  يك دردي ضد اثر احتمالي مكانيسم
 عصاره داد نشان فرمالين آزمون از حاصل نتايج آماري بررسي. رود
 سبب مطالعه نيا در استفاده موردي دوزها همه در سبزي چا

با در مقايسه كاهش رفتارهاي دردي در فاز ثانويه آزمون فرمالين 
 باعصاره چاي سبز تزريق  گرچه با ،)>001/0P( گروه كنترل شد

 داري در شدت درد طيكاهش معنيگرم گرم بر كيلوميلي 75دوز 
-ميلي 300و  150  دوز باولي ميزان درد   ،فاز اوليه مشاهده نشد

داري وابسته به غلظت كاهش معني صورتبه گرمگرم بر كيلو
 و مستقيم اثر طريق از احتمالا اوليه فاز در شده توليد اثر. يافت
 طريق از يا كينين برادي هايگيرنده حسي، هايگيرنده بر فوري
 مرحله بر دردي ضد اثر كهحالي در ،است گلوتاماترژيك مسير

 اسيد آبشار طريق از شده القا التهابي هايپاسخ به وابسته ثانويه
 صورتبه كه اپيوئيدها مانند داروهايي .]29،30[ است آراشيدونيك

 كهحالي در نموده، مهار را فاز دو هر كنندمي عمل مركزي
 تنها كننديم عمل محيطي صورتبه كهايندومتاسين  مانند داروهايي

 پاسخ يك مزمن فاز رسدمي نظربه .نمايندمي مهار را مزمن فاز
 توسط تواندمي كه است التهاب از ناشي درد با همراه التهابي

و مكانيسم مركزي ناشي از . ]31[ شود مهار التهاب ضد داروهاي
 اين در. ]32- 38[باشد تغيير حساسيت نوروني براي آن مطرح مي

 يديفلاونوئ باتيترك كه دهدمي نشان قبلي هايبررسي نتايج رابطه
 به قادر كننده محافظت عوامل بودن دارا علتبه گياهان گونهاين

 احتمالا طريق اين از كه ]39[ باشندمي التهابي ضد اثرات اعمال
 ميمستق ريتاث. دهند كاهش را التهاب و درد شدت توانندمي

 شده مشخص قطع طوربه هانيپروستاگلاند سنتز بر دهايفلاونوئ
 ميآنز مهار با دهايفلاونوئ موجود شواهد به توجه با .]40[ است

 يهامحرك به پاسخ در هانيپروستاگلاند ديتول ژنازيكلواكسيس
 درد يهارندهيگ شدن حساس از جهينت در و كننديم مهاررا  يالتهاب
 و شوديم يريجلوگ ديآيم وجودبه هامولكول نيا لهيوسبه كه

- يم كم باشديم هاپاسخ نيا همراهبه كه را يدرد احساس متعاقبا
 كننده سنتز ميآنز يهاكننده مهار از يكي دهايفلاونوئ. ]41[ دنكن
 به كه شونديم NO ديتول مانع و رونديم شماربه دياكسا كيترين

 است ممكن NO كه آنجا از .ابدييم شيافزا نيفرمال قيتزر دنبال
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 يدرديب تيفعال به منجر آن كاهش نيبنابرا ،باشد يپردرد يانجيم
 مهار افزايش با التهابي ضد فرآيندهاي طرفي از. ]42[ شوديم

-فلاونو راستا اين در. ]41[ است همراه آزاد هايراديكالت فعالي

 اكسيداني آنتي اثرات اعمال با سبزي چا عصاره در موجود يدهايئ
 حدودي تا بررسي اين در را سبزي چا دردي ضد اثرات توانندمي

 مشاهده نمودند كه عصاره همكاران و Singal. ]42[ نمايند توجيه
در  NOچاي سبز اثر ضد دردي مورفين را از طريق مهار توليد 

اخيرا بسياري . ]43[بخشد دردهاي نوروپاتي افراد ديابتي بهبود مي
 ين آنچترين كاتاز اثرات مفيد ذكر شده چاي سبز را به فراوان

 ند كهاهها نشان دادبررسي. ]44،45[دهند نسبت مي EGCG يعني
) ليتر آبميلي 200گرم چاي سبز در  5/2(يك فنجان چاي سبز 

 EGCG. ]46[باشد   EGCGگرم ميلي 90ممكن است حاوي 
 عليه اكسيداني برين چاي سبز است و فعاليت آنتيچترين كاتمهم

NO هاي هاي آزاد، شلاته كردن يونسازي راديكالاز طريق پاك
و  NO. اكسيداني آندوژني داردهاي آنتيفلزي و القاي آنزيم

اخيرا . نقش مهمي در فرآيند درد دارند نتازنيتريك اكسيد س
درد ناشي از عصب نخاعي تحت  EGCGكه  ه استمشخص شد
دهد و بنابراين يك اثر كاهش مي ي صحراييهاموشفشار را در 

-ضد دردي در دردهاي نوروپاتيك ناشي از فشار عصب نخاعي به

 NOو مهار اثر پيش دردي  NOSواسطه توقف در بيان پروتئين 
مصرف چاي سبز  ه شده است كهنشان داد ،چنينهم. ]47[ دارد

مزمن به عصب و التهاب ناشي از فشار رفلكسي و حسي  اختلالات
اگزوسيتوز از طريق اندوتليال . ]48[بخشد بهبود ميسياتيك را 

 EGCG. التهاب عروقي است ها ومرحله آغازي ورود لوكوسيت
اگزوسيتوز اندوتليوم را در يك الگوي وابسته به غلظت كاهش 

 به توانمي را EGCG  ضدالتهابي اثر از ديگر بخش. ]49[ دهدمي
توقف در توليد  ،هاي التهابيمهاجرت سلول كاهش در آنها توانائي

هاي راديكال ،(metalloproteinase=MMP-9) متالوپروتئيناز

 كاهش موجب خود اين كه داد نسبت NOSتنظيم فعاليت  وآزاد 
 صفحه آزمون نتايج آماري بررسي. ]50[ گرددمي التهابي شرفتيپ

 150 ،75 دوزهايي تمام در عصاره تجويز با كه دهدمي نشان داغ
-معني رييتغ به شاهد گروه با مقايسه در كيلوگرم بر گرمميلي 300 و

 نشد مشاهده عصاره تزريق از پس درد آستانه در داري
)001/0P<( .تركيبات براي انتخابي آزمون يك داغ صفحه آزمون 

 عمل مركزي صورتبه كه داروهايي ساير اما است، اپيوئيدي شبه

 اثرات نيز عضلاني هايكننده شل و آورهاخواب مانند ،نمايندمي

 كه نمود بيان توانمي خلاصه طوربه .دهندمي نشان را مشابهي

 را الاثر سريع هايمحرك به دردي ضد پاسخ داغ صفحه آزمون

 درد هايمحرك به پاسخ فرمالين آزمون كهحالي در كند،مي بررسي

 باليني موارد به لحاظ بدين نمايد،مي گيرياندازه نيز را تأخيري

  .است نزديكتر
  

  گيرينتيجه
 يدروالكليه عصاره كه دهديم نشان حاضر پژوهش جينتا

 جايگزين تواندمي و است دردي ضد خواص داراي سبزي چا

 از شودمي پيشنهاد .باشد  درد ضد شيميايي داروهاي براي مناسبي

 عصاره مختلف هايفراكسيون و التهاب و درد ديگر هايتست
 و هاآگونيست با عصاره تداخل با چنينهم و گردد استفاده

 تاثير دقيق هايمسير توانمي التهاب و درد بر موثر هايآنتاگونيست
  .نمود مشخص را سبزي چا عصاره

  
  قدرداني و تشكر

 خاطرهب نيقزو پزشكي علوم دانشگاه يپژوهش معاونت از

 تحقيقاتي طرح اين انجام هايهزينه تامين و پروپوزال تصويب

 .گرددمي سپاسگزاري صميمانه
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