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Abstract: 
 
Background: Noise-induced hearing loss (NIHL) is one of the most common occupational 
diseases that can lead to disability and losses in the workplace. Metabolic disturbances 
induced by free radicals formation in the cochlea during the intense noise exposure can play 
an essential role in the development of NIHL. This study aimed to evaluate the preventive 
effect of α-tocopherol administration as a free radical scavenger agent against the NIHL in 
rabbits. 
Materials and Methods: In this experimental study, 24 male adult white rabbits were 
divided into four groups: control; noise-exposured (100 dB broadband noise with 500-5700 
Hz for 40 h); noise-exposured plus α-tocopherol administration (50 mg/kg per day, ip) and 
no-exposure and α-tocopherol administration groups. Audiometric test of rabbits was 
assessed by the auditory brainstem response method in three stages.  
Results: Administration of α-tocopherol provided a significant attenuation in temporary and 
permanent hearing threshold shifts at 1-8 KHz frequencies to 14, 13, 10, 7 and 14, 14, 12, 7 
dB, respectively. 
Conclusion: Results show that α-tocopherol, as an antioxidant agent, can provide protective 
effects against temporary and permanent hearing loss resulting from noise exposure in 
rabbit. Further studies in human are needed. 
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  بررسي تاثير تجويز آلفا توكوفرول بر پيشگيري از افت شنوايي ناشي از صدا در خرگوش
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  مقدمه 

عصـبي  افت شنوايي ناشي از صـدا يـك عارضـه حسـي    
اده و باشد كه در اثر مواجهه با صداي زياد رخ دبرگشت ناپذير مي

مواجهـه بـا    .]1[اين پديده در انواع پستانداران گزارش شده است 
 ؛هاي كاري و محيط زيست بسيار شايع استصداي زياد در محيط

ميليـون نفـر در    600گردد در جهان بيش از كه برآورد ميطوريهب
 معرض صداي بيش از حد مجاز فقط در محـيط كـار خـود قـرار    

ميليون نفر در كشورهاي اروپـايي   60 تا 50دارند كه از اين تعداد 
چنين، افت شـنوايي ناشـي از   هم. ]2[باشند و آمريكاي شمالي مي

ترين علت افت شنوايي در بزرگسالان بعد از پير عنوان شايعصدا به
هاي منجر به گوشي شناخته شده و حدود يك ششم از افت شنوايي

نـوان يكـي از ده   عخود اختصاص داده و بهناتواني در بالغين را به
  ].3[بيماري مهم ناشي از كار در جهان معرفي گرديده است 

  
  دانشگاه علوم پزشكي كاشان ،مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت ،استاديار 1
 دانشگاه علوم پزشكي سمنان اي، دانشكده بهداشت،گروه بهداشت حرفه ،استاديار 2
 دانشگاه علوم پزشكي كاشان ي، دانشكده پزشكي،گروه گوش و حلق و بين ،استاديار 3
  دانشگاه علوم پزشكي كاشان اي، دانشكده بهداشت،گروه بهداشت حرفه ،مربي 4
  :نشاني نويسنده مسئول *

  ايدانشگاه علوم پزشكي كاشان، دانشكده بهداشت، گروه بهداشت حرفه
  0361  5550111 :دورنويس                                0913  3623290: تلفن

  hannani_m@kaums.ac.ir :پست الكترونيك

  15/4/92: تاريخ پذيرش نهايي                              19/12/91 :تاريخ دريافت
  

هاي مكـانيكي ناشـي از صـدا در    ميلادي، آسيب 90تا اوايل دهه 
هاي مـويي عامـل اصـلي    ي سلولحلزون گوش و تخريب مكانيك

 ـگردايجاد افت شنوايي ناشـي از صـدا محسـوب مـي     د، لـيكن  ي
هاي متابوليكي ناشي از استرس داد كه آسيب نشانمطالعات بعدي 

ايجـاد ايـن     اكسيداتيو در اثر مواجهه با صـدا نقـش اصـلي را در   
هـاي  كه راديكـال  اندهمطالعات نشان  داد. ]4[كند عارضه ايفاء مي

از مواجهـه   پـس  بلافاصله) ROSهاي فعال اكسيژن يا گونه(د آزا
روز پس از مواجهه با صـدا ايجـاد    10تا  7چنين طي با صدا و هم

هـاي  هم خوردن تعادل يون كلسيم در سـلول شوند و موجب بهمي
اكسيداسـيون  جي حلزون شده كه ايـن امـر موجـب پر   مويي خار

در و شـده  هـا  سـلول ها در جدار ايـن  ها و تخريب پروتئينچربي
گـردد  ها و ايجاد افت شـنوايي مـي  نهايت منجر به مرگ اين سلول

اند كه مواجهه با صـدا  نشان دادهمطالعات ، برخي چنينهم .]6-4[
هاي فعـال  سوپراكسيد و گونه هاي آزادمنجر به آزاد شدن راديكال

دهـد  نتايج كلي اين مطالعات نشان مي. ]7،8[گردد نيتروژن نيز مي
هـاي  مـويي در ابتـدا بـه واسـطه آسـيب      هايبه سلول ه آسيبك

كـه  ؛ در حـالي اسـت  ROS مكانيكي و تشكيل سـريع و ناپايـدار  
در اثر مواجهه بـا صـدا منجـر بـه      RNSو  ROSتشكيل مداوم 

بـا   .شودهاي مويي مينهايت مرگ سلولدر هاي متابوليك و آسيب
ربوطـه در  ي مهـا روشن شدن نقش استرس اكسيداتيو و مكانيسـم 

-هاي در زمينه بي از صدا، مطالعات گستردهايجاد افت شنوايي ناش

  :خلاصه
خسـارات   هاي شغلي است كه موجـب بـروز نـاتواني و   ها در محيطترين بيمارياز شايع صدا يكي افت شنوايي ناشي از :سابقه و هدف

مواجهـه بـا صـداي زيـاد      اثر گوش در حلزون در هاي آزادتشكيل راديكال هاي متابوليكي ناشي ازآسيب. گرددمي محيط كار فراواني در
-كننده راديكـال عنوان يك ماده پاكهاين مطالعه با هدف بررسي تاثير تجويز آلفا توكوفرول ب. كندمي ايجاد اين عارضه ايفا نقش مهمي در

  .خرگوش انجام گرفت ناشي از صدا دربر پيشگيري از افت شنوايي  هاي آزاد
دسي بل  100( معرض صدا گروه شامل گروه كنترل، گروه در 4 بالغ در سفيد نر خرگوش سر 24اين پژوهش تجربي  در :هامواد و روش

ميـزان   آلفـا توكـوفرول بـه   (، گروه در معرض صدا با دريافت دارو )ساعت 40مدت كلي به هرتز 700-5700صداي با باند پهن فركانسي
mg/kg 50، سه مرحله با  ها درشنوايي خرگوش. دريافت دارو مورد مطالعه قرار گرفتند گروه بدون مواجهه و با و) روزانه، تزريق صفاقي

  .ارزيابي شد) ABR( استفاده از روش بررسي امواج حاصل از پتانسيل برانگيخته ساقه مغز
دسي بل  7و 10، 13، 14ميزان ترتيب بهداري بهكيلوهرتز كاهش معني 8تا  1هاي كانسفر در تجويز آلفا توكوفرول موجب گرديد تا :نتايج

  .افت شنوايي دائم ايجاد گردد در دسي بل 7 و 12 ،14 ،14در افت شنوايي موقت  و 
ر برابر افت شنوايي موقـت و  اكسيدان اثر حفاظتي مناسبي دعنوان يك عامل آنتيتواند بهها نشان داد آلفا توكوفرول مييافته :گيرينتيجه

  .گردددائم ناشي از صدا در خرگوش فراهم نمايد و مطالعات بيشتر بر روي انسان در اين زمينه توصيه مي
  افت شنوايي ناشي از صدا، آلفا توكوفرول، پاسخ شنيداري ساقه مغز  :كليديواژگان
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هـا و تركيبـات دارويـي مختلـف جهـت      اكسـيدان كارگيري آنتي
 ـ  اراين ع درمانپيشگيري و  مهمتـرين  . ه اسـت ضـه صـورت گرفت

تركيباتي كه براي اين منظور در مطالعات قبلي مورد استفاده قـرار  
 ـ :اند عبارتند ازگرفته ، ان اسـتيل  ]10[ E، ويتـامين  ]C ]9امين ويت

ــيتئين  ــاتيون ]11-13[س ــيد  ]14[، گلوت ــك اس ــا ليپوئي ، ]15[، آلف
ــوكس  ــامين  ،]16[ترول  .]18[و سوپراكسيدديســموتاز  ]A ]17ويت

-محسوب مي Eعنوان شكل فعال و مؤثر ويتامين هآلفاتوكوفرول ب

ر چربي اكسيدان محلول دنتيآعنوان يك هحال حاضر ب گردد و در
مـورد اسـتفاده قـرار    در دنيا و مكمل غذايي با عوارض جانبي كم 

اكسيدان عنوان يك آنتيگردد كه اين ماده بهپيش بيني مي. گيردمي
هـاي مـويي در   سلول يتواند از ليپو پروتئين غشازنجيره شكن مي

هاي آزاد توليد شده ناشي از مواجهه با صدا محافظت برابر راديكال
كنون جهت پيشگيري و درمان افت شنوايي ناشي ن ماده تااي. نمايد

كـار گرفتـه   ههاي سه روزه باز مواجهه با صداي اكتاوباند در دوره
ليكن تأثير حفاظتي اين ماده در برابر صداهاي بـا   ؛]10[شده است 

تر مواجهه كه بـه شـرايط واقعـي    هاي طولانيباند پهن و در دوره
تا كنون مورد بررسي قرار نگرفتـه  تر است هاي كاري نزديكمحيط
اين مطالعه با هدف تعيين تـأثير آلفـا تـوكروفرول بـر      ،لذا. است

بانـد پهـن و مواجهـه    (پيشگيري از افت شنوايي ناشـي از صـدا   
  .در خرگوش انجام گرفت) طولاني

  
  ها مواد و روش

سرخرگوش نر، سفيد و  24اين پژوهش تجربي بر روي 
 1500 -2200ماهه با محدوده وزني  نژاد نيوزيلندي، سه(بالغ 
حيوانات از انستيتو تحقيقاتي رازي تأمين . انجام گرفت) گرم

و موارد مندرج در بيانيه هلسينكي در خصوص حمل،  گرديد
. شدنان رعايت آنگهداري و كار با حيوانات آزمايشگاهي در مورد 

تايي به شرح زير  6گروه  4صورت تصادفي به هها بخرگوش
حيواناتي كه با صدا مواجهه نداشتند ): شاهد( 1گروه : شدندتقسيم 

حيواناتي كه در معرض : 2گروه  ؛و آلفاتوكوفرول دريافت نكردند
: 3گروه  ؛دريافت كردند) سالين(صدا قرار گرفته و دارو نما 

حيواناتي كه در معرض صدا قرارگرفته و آلفا توكوفرول دريافت 
ند و فقط آلفا تاشدصدا مواجهه ن حيواناتي كه با: 4كردند و گروه 

سرخرگوش در هر گروه بر  6انتخاب . توكوفرول دريافت كردند
مواجهه حيوانات  . ]4- 18[اساس نتايج مطالعات قبلي بوده است 

با صدا در يك اتاقك از جنس طلق شفاف كه شرايط باز آوا 
حيوانات . انجام گرفت ،داشت) مستقل بودن صدا از فاصله تا منبع(
 700 – 5700ض صدا با پهناي باند عردر م 3و  2هاي گروه در

و  2000، 1000تركيب سه صداي اكتاوباند با مركزيت (هرتز 

 8مدت دسي بل به 100±2و با تراز شدت معادل ) هرتز 4000
ساعت  40در مجموع (روز پياپي  5ساعت در روز و به ميزان 

رم افزار سيگنال توليد و اين صدا با استفاده از ن. قرار داشتند) مواجهه
از طريق يك رايانه و آمپلي فاير در اتاقك پخش گرديد و ميزان صدا 

 .پايش شد cel-490در طول مدت مواجهه توسط صدا سنج مدل 
گرم وزن بدن حيوان از گرم بر كيلوميلي 50آلفاتوكوفرول به ميزان 

براي بار روز و هر روز يك 11مدت طريق تزريق در ناحيه صفاق به
 5اين تزريق سه روز قبل از مواجهه، . تجويز شد 4و  3هاي گروه

 1هاي گروه. روز طي مواجهه و سه روز بعد از مواجهه انجام گرفت
براي ارزيابي . به همين روش و مقدار دارونما دريافت نمودند 2و 

  ABRشنوايي حيوانات از روش پاسخ شنيداري ساقه مغز يا
)Auditory Brainstem Response (هاين روش ب. استفاده شد -

هاي حيواني جهت ارزيابي شنوايي مورد استفاده طور معمول در مدل
شنوايي حيوانات با اين روش در سه مقطع زماني .  ]19[گيرد قرار مي

ساعت پس از آخرين مواجهه با صدا و  قبل از مواجهه با صدا، يك(
 ABRده از دستگاه با استفا) روز پس از آخرين مواجهه با صدا 14
در هر مرحله زمان تأخير تشكيل موج . اندازه گيري شد EP25 لمد
 به دو بر حسب دسي بل ABRثانيه و آستانه بر حسب ميلي مپنج

 و )هرتز 4000تا  1000طيف وسيع فركانس حدود (روش كليك 
و  4، 2، 1هاي يك فركانسي در فركانسارطيف ب(روش تون برست 

در مرحله دوم  ABRتغييرات آستانه  .گرديد تعيين )كيلوهرتز 8
قبل از (نسبت به مرحله اول ) ساعت پس از آخرين مواجهه  يك(

 TTS (Temporary(عنوان افت شنوايي موقت هب) مواجهه

threshold shift  و تغييرات آستانهABR  روز  14(در مرحله سوم
نوايي عنوان افت شهب) نسبت به مرحله اول) پس از آخرين مواجهه

در نظر گرفته شد   PTS(Permanent threshold shift(دائم 
با استفاده از  ABRكليه حيوانات جهت انجام آزمايشات . ]20[

وري آپس از جمع .مخلوط كتامين و گزيلايزين بيهوش گرديدند
ها، از آزمون كولموگروف اسميرنوف جهت تعيين نرماليتي داده

ها با يكديگر از آزمون آناليز ه گروهبراي مقايس ،سپس. استفاده گرديد
هاي در داده) هاي دوگانهنيز آزمون توكي براي مقايسه و( نسواريا

- در داده) نيز آزمون من وتيني و(نرمال و از آزمون كروسكال واليس 

  .هاي غير نرمال استفاده شد
  

  نتايج
منظور تعيين وضعيت اوليه شنوايي حيوانات، آزمايشـات  به

ABR  هـاي  مواجهه با صدا و دريافـت دارو در كليـه گـروه   قبل از
زمان تـأخير تشـكيل   . )مرحله اول ABR( مورد مطالعه انجام گرفت

 1و  2و  3و  4هاي روش كليك در اين مرحله در گروهبه مموج پنج
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و  72/4±030/0و  72/4±035/0و  70/4±036/0ترتيـب برابـر بـا    به
دار ميـان  اري تفاوت معنـي ثانيه بود كه آزمون آمميلي 018/0±70/4

كليـه حيوانـات در    ،عبـارت ديگـر  هب). =38/0P(نها را نشان نداد آ
هاي مورد مطالعه قبل از شروع مواجهه با صدا و دريافـت دارو  گروه

مقايسه زمان تـأخير   ،چنينهم. اندداراي وضعيت شنوايي يكسان بوده
 1هاي ساعت پس از آخرين مواجهه در گروهيك م،تشكيل موج پنج

مقايسه زمان . دهدداري ميان اين دو گروه نشان نميتفاوت معني 4و 
- روز پس از آخرين مواجهـه در گـروه   14 م،تأخير تشكيل موج پنج

. دهـد دار ميان اين دو گروه را نشان نمينيز تفاوت معني 4و  1هاي 
به تنهايي، تغييـري در   Eاين نتايج مؤيد آن است كه تجويز ويتامين 

 يـك  ABRمقايسه آستانه . كندشنوايي حيوانات ايجاد نمي وضعيت
روز پس از مواجهه ميان اين دو گروه نيز همين امـر را   14ساعت و 
متوسط زمان تأخير تشـكيل مـوج    1 شماره در نمودار. كندتأئيد مي

در ) مرحلـه دوم  ABR(ساعت پس از آخـرين مواجهـه   يك م،پنج
نتايج آزمون آنـاليز  . ه شده استبا يكديگر مقايس 3و  2، 1هاي گروه

). P>01/0( دهـد ها را نشان ميدار ميان گروهواريانس اختلاف معني
دهـد كـه ايـن زمـان در     ها با يكديگر نشان ميمقايسه دوتايي گروه

دار كمتـر از  طور معنيهب 3هاي مورد مطالعه در گروه تمامي فركانس
موجـب   Eويتامين تجويز  ،عبارت ديگرهب ؛)P>01/0(است  2گروه 

- ناشي از صدا در تمامي فركانس) TTS(كاهش افت شنوايي موقت 

- افزايش معنـي  3و  2هاي اين زمان در گروه ،چنينهم. ها شده است

هاي مـورد مطالعـه نشـان    در تمامي فركانس 1داري نسبت به گروه 
هـاي در معـرض   است كه گـروه كه به اين معني) P>01/0(دهد مي

 نبـدو ( شـاهد  نسبت به گـروه ) Eون دريافت ويتامين با يا بد(صدا 
  .انددچار افت شنوايي شده )مواجهه

  
 مقايسه متوسط زمان تاخير تشكيل موج پنجم بر - 1شماره نمودار 

 8الي  1هاي حسب ميلي ثانيه با محرك تون برست در فركانس
هاي مورد در گروهبا صدا ساعت پس از آخرين مواجهه  ، يككيلوهرتز
تفاوت  P>05/0 •، 1 دار با گروهتفاوت معني P>05/0 *. مطالعه

   .باشدمي SE 96/1دهنده نشان  ERROR BAR،2 دار با گروهمعني

روز  14 م،متوسط زمان تأخير تشكيل موج پنج 2شماره در نمودار 
و  2،  1هاي در گروه) مرحله سوم ABR( پس از آخرين مواجهه

نتايج آزمون آناليز واريانس . با يكديگر مقايسه شده است 3
آزمون  ).P>01/0( دهدها را نشان ميدار ميان گروهاختلاف معني

در تمامي  مآماري توكي نشان داد زمان تأخير تشكيل موج پنج
داري كمتر از ر معنيوطهب 3هاي مورد مطالعه در گروه فركانس
 Eتجويز ويتامين  ،ديگرعبارت هب ؛)P>01/0( است 2گروه 

در تمامي ) PTS(موجب كاهش افت شنوايي دائم ناشي از صدا 
كيلوهرتز  2و  1هاي در فركانس ،چنينهم. ها شده استفركانس

اين بدان . مشاهده نگرديد 1و گروه  3دار ميان گروه تفاوت معني
است كه وضعيت شنوايي حيواناتي كه در مواجهه با صدا ي معن

روز از  14پس از گذشت  ،انددريافت كرده Eامين ويت بوده و
كيلو هرتز به وضعيت اوليه رسيده  2و  1هاي مواجهه در فركانس

چنان افت شنوايي هم هرتزكيلو 8و  4هاي ولي در فركانس ،است
  .شودديده مي) قبل از مواجهه(نسبت به وضعيت اوليه 

  

  
 بر  قايسه متوسط زمان تاخير تشكيل موج پنجمم - 2 شماره نمودار

 8الي  1هاي حسب ميلي ثانيه با محرك تون برست در فركانس
هاي مورد در گروهروز پس از آخرين مواجهه با صدا  14، كيلوهرتز
تفاوت  P>05/0 •، 1 دار با گروهتفاوت معني P>05/0* مطالعه 

  .باشدمي SE 96/1دهنده نشان  ERROR BAR، 2 دار با گروهمعني
  

- موقت و دائم بـه  ABRمتوسط تغييرات آستانه  3 شماره در نمودار

 KHz 4، )ب( KHz 2، )الـف ( KHz 1 هـاي ترتيب در فركـانس 
با يكديگر مقايسه گرديده  3و  2، 1هاي در گروه) د( KHz 8و ) ج(

دهـد كـه تغييـرات آسـتانه     ماري انجام شده نشان ميآزمون آ. است
ABR هاي مورد مطالعـه در گـروه   ئم در تمامي فركانسموقت و دا
ايـن   .)P>01/0(داري كمتـر از گـروه دوم اسـت    طور معنيهسوم ب

كيلوهرتز  2و  1هاي كاهش در مورد افت شنوايي موقت در فركانس
ــه ــيب ــور معن ــانس ط ــتر از فرك ــوهرتز اســت 8و  4داري بيش  كيل
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)01/0<P.( ستانه آمقايسه تغييرات  ،چنينهمABR ئم ميان گـروه  دا
كيلـوهرتز   2و  1هـاي  سوم و اول نشان داد اين تغييرات در فركانس

كلوهرتز اين تغييرات  8و  4هاي باشد، ليكن در فركانسدار نميمعني
 ؛)P>01/0( دار بيشتر از گروه اول استطور معنيدر گروه چهارم به

موجب كاهش افت شـنوايي دائـم ناشـي از     Eيعني تجويز ويتامين 
طـوري كـه در   ههاي مورد مطالعه شده است، با در تمام فركانسصد

اي بود كه موجـب  كيلوهرتز اين كاهش به اندازه 2و  1هاي فركانس
 ،شنوايي حيوانات به حالت قبل از مواجهه بـازگردد  وضعيتگرديده 

چنان افت دائم ناشي از صدا در كيلو هرتز هم 8و  4ولي در فركانس 
دست آمده ههاي باين نتايج با يافته. داردوجود  مقايسه با گروه شاهد

  .از بررسي زمان تأخير تشكيل موج پنج نيز كاملا منطبق است
  

 
كيلو هرتز 1) الف  

 

كيلو هرتز 2) ب  

 
كيلو هرتز 4) ج  

تزكيلو هر 8) د  
دسي بر حسب  ABRمقايسه متوسط تغيير آستانه  -3شماره  نمودار

 2) ، بكيلوهرتز 1 )الف: هاي با محرك تون برست در فركانس بل،
روز پس  14 ساعت و ، يككيلوهرتز 8 )، دكيلوهرتز 4 )، جكيلوهرتز

  ه، هاي مورد مطالعاز آخرين مواجهه با عوامل زيان آور در گروه
 *05/0<P 05/0 •، 1 تفاوت معني دار با گروه<P دار با تفاوت معني

  .باشدمي SE 96/1دهنده نشان ERROR BAR، 2 گروه
  

  بحث 
 ـ) Eويتـامين  (نشان داد آلفا توكوفرول  مطالعه حاضر -هب

كننده اكسيدان زنجيره شكن محلول در چربي و پاكنتيآعنوان يك 
حفـاظتي مناسـبي در برابـر افـت      تواند اثـر هاي آزاد ميراديكال

 .شنوايي موقت و دائم ناشي از صـدا در خرگـوش ايجـاد نمايـد    
در اين مطالعه سه روز قبل از مواجهه آغاز و تـا   Eتجويز ويتامين 

زيرا مطالعات قبلي كـه از   ؛سه روز بعد از مواجهه نيز ادامه داشت
گرديده  ها جهت حفاظت در برابر افت شنوايي استفادهاكسيدانآنتي

ها چند روز قبل اكسيداننتيآاند كه چنانچه تجويز است نشان داده
ير ثتـأ  ادامـه يابـد،  چند روز بعد از مواجهـه   تاو  آغاز از مواجهه

كننـد  بيشتري در پيشگيري از افت شنوايي ناشي از صدا ايجاد مي
هاي آزاد تا چند توان به تشكيل راديكالدليل اين امر را مي .]9،10[

مـورد   زدو .]4-6[روز پس از قطع مواجهـه بـا صـدا نسـبت داد     
زيرا پـژوهش   ،بود mg/kg 50  مطالعهاين  در Eاستفاده ويتامين 
عنوان دوز مؤثر ايـن دارو جهـت حفاظـت در    هقبلي اين دوز را ب

در ايـن  . ]10[ برابر افت شنوايي ناشـي از صـدا نشـان داده بـود    
زيـرا   ،عنوان مدل حيواني اسـتفاده گرديـد  هپژوهش از خرگوش ب

هرتـز اسـت كـه     360-42000دامنه فركانس شـنوايي خرگـوش   
دهد و در را پوشش مي) هرتز 20-20000( محدوده شنوايي انسان
ن حيوان جهت بررسي افت شنوايي ناشي از ايمطالعات قبلي نيز از 

هه صداي مورد مواج ،چنينهم. ]11،12[صدا استفاده گرديده است 
بـا مـدت   ) هرتـز  700-5700(در اين تحقيق صداي با باند پهـن  

روز بود تا به شرايط محيط كـار واقعـي    5ساعت طي  40مواجهه 
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مطابق بـا   Eتجويز ويتامين داد پژوهش حاضر نشان  .نزديك باشد
داري در افـت  تواند كـاهش معنـي  پروتكل و دوز مورد اشاره مي

هـاي مـورد   همـه فركـانس   ناشي از صدا در دائمشنوايي موقت و 
-اكسيدان بـه در ساير مطالعاتي نيز كه از آنتي. مطالعه ايجاد نمايد

منظور پيشگيري و درمان افت شنوايي ناشي از صدا استفاده شـده  
هاي اين مطابق با يافته .]9-18[دست آمده است هنتايج مشابه ب ،بود

از  موجب گرديد تا افت شنوايي ناشـي  Eپژوهش تجويز ويتامين 
 ـ) كيلوهرتز 2و  1(هاي پائين صدا در فركانس  ـهب داري ر معنـي وط
كه طوريهب ؛بهبود يابد) كيلوهرتز 8و  4(هاي بالا بيشتر از فركانس

روز پس از آخرين مواجهه با صـدا در   14وضعيت شنوايي حيوان 
وضعيت قبل از مواجهـه بازگشـته    كيلوهرتز به 2 و 1هاي فركانس

منظور ها بهساير مطالعاتي كه از آنتي اكسيدان اين موضوع در. بود
پيشگيري از افت شنوايي ناشي از صدا استفاده شده است نيز ديده 

 .]9،10،17،21[خـواني دارد  شود و با نتايج پژوهش حاضر هـم مي
اند افت شنوايي ناشي از صدا يك پديده چنـد  مطالعات نشان داده

ي ناشـي از ارتعـاش   هاي مكـانيك علتي است كه در آن هم آسيب
هـاي متـابوليكي نـاش از    هاي مويي در حلزون و هم آسيبسلول

هـاي مـويي و   استرس اكسيداتيو نقش اساسي در تخريـب سـلول  
رسـد آسـيب پـذيريي    نظر ميكنند و بهايجاد افت شنوايي ايفا مي

دليل وقـوع پديـده تشـديد و    هاي بالا بيشتر بهشنوايي در فركانس
دليـل نقـش    همـين به. ]5،6[ناشي از آن باشد هاي مكانيكي آسيب
دهنده اسـترس اكسـيداتيو و   عنوان عوامل كاهشها بهاكسيدانآنتي

 .هاي متابوليكي در اين محدوده فركانسي كمتر استكاهش آسيب
-هاي اين پژوهش با مطالعاتي كه در آنها از ساير آنتيمقايسه يافته

 ،شنوايي استفاده شـده اسـت   منظور پيشگيري از افتها بهاكسيدان
در محافظت در برابر افت شنوايي  Eير ويتامين ثدهد كه تأنشان مي

از  ،)كيلـوهرتز  8و  4(هاي بـالا  ويژه در فركانسهب ناشي از صدا،
و  ]16[ ترولـوكس  ،]C  ]9[ ،Ebselen ]21تركيباتي نظير ويتـامين 

-ميE  تامينبه اين معني كه وي ؛بيشتر است ]15[ ليپوئيك اسيدآلفا 

تواند موجب كاهش بيشتري در افـت شـنوايي ناشـي از صـدا در     
هـاي ايـن   مقايسه يافتـه  ،چنينهم. مقايسه با تركيبات مذكور گردد

 ]14[و گلوتـاتيون   ]NAC ]11پژوهش با مطالعاتي كه در آنهـا از  
عنوان تركيبات حفاظت كننده در برابر افت شنوايي ناشي از صدا به

در برابر افـت  E  دهد كه تاثير ويتاميننشان مي ،تاستفاده شده اس
ايـن   .شنوايي ناشي از صدا در مقايسه با اين تركيبات كمتر اسـت 

 بودنو نيز متفاوت  Eير ويتامين ثتوان به مكانيسم تأها را ميتفاوت
در مطالعـه  . شرايط مواجهه با صدا در ايـن مطالعـات نسـبت داد   

از افت شـنوايي ناشـي از    جهت حفاظت Eديگري كه از ويتامين 
حيوانات در معرض صداي اكتاوبانـد بـا    صدا استفاده شده است،

سـاعت در   8دسي بل به مدت  100كيلوهرتز و شدت  4مركزيت 
و  10ميـزان  به E ويتامين. سه روز متوالي قرار گرفتندبراي روز و 

روز  3(روز  9مـدت  گرم بر كيلوگرم وزن بدن حيوانات بهميلي 50
) روز پـس از مواجهـه   3روز در طي مواجهه و  3ز مواجهه، قبل ا

 هاي مورد نظر از راه تزريق داخل صـفاق تجـويز شـد   براي گروه
 ـ E نتايج آن مطالعه نشان داد مـوثرترين دوز ويتـامين  . ]10[ اي رب

 باشد و تاثير ويتامينگرم بر كيلوگرم ميميلي 50كاهش اين عارضه 
 Eكيلـو هرتـز    8 و 4ز بيشـتر از  كيلـوهرت  2 و 1هاي در فركانس

دهـد  با پژوهش حاضر نشان ميمذكور مقايسه نتايج مطالعه . است
كه تاثير حفاظتي اين ماده در برابر افت شنوايي ناشي از صـدا در  

كوتاه مدت بيشتر از صداهاي  زمانصداهاي اكتاو باند و  مواجهه با
ر شـرايط مواجهـه د  (مـدت   هـاي طـولاني  با باند پهن و مواجهـه 

اي مقايسه اين پژوهش با مطالعه ،چنينهم. باشدمي) پژوهش حاضر
و منيزيوم  E و A, Cهاي كه در آن از چهار تركيب شامل ويتامين

عنوان عامل حفاظتي در برابر افت شنوايي ناشـي  زمان بهطور همهب
 دهد كه هنگامي كه ويتـامين نشان مي از صدا استفاده گرديده بود،

E صورت توام مورد استفاده ههاي ديگر و باكسيداننتيزمان با آهم
تواند حفاظت بيشتري در برابر افت شنوايي ناشي مي ،گيردقرار مي

ها اكسيداندهد كه آنتياين نتايج نشان مي. ]17[از صدا ايجاد كند 
در برابر افـت شـنوايي ناشـي از صـدا      افزاييهمممكن است اثر 

منظور به Eهاي پژوهش تجويز ويتامين مطابق با يافته .داشته باشند
-پيشگيري از افت شنوايي ناشي از صدا در شرايط مواجهـه شـبيه  

شـد و بـا   اتواند مـوثر ب هاي كاري ميسازي شده با شرايط محيط
درحـال   توجه به اينكه اين ماده داراي اثرات جانبي ناچيز بـوده و 

د استفاده عنوان دارو و مكمل غذايي مورهحاضر در سراسر جهان ب
 ـگيرد، پيشنهاد ميمي قرار عنـوان يـك عامـل    هگردد از اين ماده ب

كننده از افت شنوايي ناشي از صدا در مطالعات بـر روي  پيشگيري
   .انسان استفاده گردد

  
  گيري نتيجه

گرم بر ميلي 50به ميزان ) Eويتامين (تجويز آلفاتوكوفرول 
ي موقت و دائم ناشي تواند افت شنوايكيلوگرم وزن بدن حيوان مي

و اسـتفاده از ايـن مـاده در     هدااز صدا را در خرگـوش كـاهش د  
  .گرددمطالعات باليني بر روي انسان توصـيه مي

  
  تشكر و قدرداني

 اي دانشگاه تربيت مدرسبا تشكر از گروه بهداشت حرفه
  .اندكه ما را در انجام اين مطالعه ياري نموده
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