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Abstract: 
 
Background: Studies have shown that there is an association between the smoking and 
serum levels of sex steroid hormones. This study aimed to compare the effects of cigarette 
and waterpipe smoke on serum levels of LH, FSH, estradiol and progesterone in female rats. 
Materials and Methods: In this laboratory-scale experimental study, female Wistar rats 
were randomly divided into the control, cigarette, and waterpipe smoke receiving groups (10 
rats in each group). Animals were exposed to cigarette or waterpipe smoke once a day for 
100 minutes. After 6 weeks, blood samples were collected and following the serum 
collection, levels of LH, FSH, estradiol and progesterone were measured using the 
radioimmunoassay method.  
Results: The serum levels of LH or FSH did not significantly change in cigarette or 
waterpipe smoke receiving rats compared with the control group. However, serum levels of 
estradiol and progesterone in rats exposed to cigarette smoke as well as serum estradiol level 
in rats exposed to waterpipe smoke were significantly decreased compared with the control 
group (P<0.001).  
Conclusion: It seems that exposure to cigarette smoke has a higher inhibitory effect than 
waterpipe smoke on female reproductive system and unlike waterpipe smoke, which only 
results in decreased serum progesterone levels, cigarette smoke results in decreased levels of 
both estradiol and progesterone.  
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پروژسترون و  ،LH ،FSH اثرات دود سيگار و قليان بر سطح سرمياي مقايسهبررسي 
  ماده ييهاي صحرادر موش استراديول
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، فاطمه حيدري
2

، مهيار مافي
3

  

  

  مقدمه
هاي  بررسي اثرات مصرف دخانيات بر فيزيولوژي اندام

توجه به اثرات تخريبي و  ويژه سيستم توليد مثلي، باداخلي بدن، به
 در .رسان آن، از ديرباز مورد توجه محققين بوده است آسيب
 و شده ريزي تخمك باعث ،LH هورمون ماده يمثل ديتول دستگاه

 مستقيم اثر پروژسترون ترشح و زرد جسم رشد و تشكيل در نيز
 در استروژن ترشح و فوليكول رشد سببنيز  FSH هورمون .دارد

 هاي اندام حفظ و تكوين مسئول هااستروژن]. 1[ شود مي تخمدان
 دنباش مي مثلي توليد سيستم در جنسي ثانويه صفات و مثلي توليد

]. 2[ دهاي فيزيولوژيك متعددي اثر دارندو نيز بر عملكر
 كه باشند مي هااستروژن مهمترين از استريول و استرون يول،داسترا
- پيش از كليوي فوق غده در كمي مقدار به و تخمدان در اساسا

  . شوند مي توليد آندروژني سازهاي
  

  يولوژيزيف گروه ه،يپا علوم دانشكده همدان، واحد ،ياسلام آزاد دانشگاه كارشناس ارشد، 1
  دانشگاه علوم پزشكي تهران بيمارستان شهيد مطهري،  كارشناس ارشد، 2
شگاه علوم پزشكي دانبيمارستان رسول اكرم، بخش هورمون سنجي،  كارشناس ارشد، 3

  تهران 
 :نشاني نويسنده مسئول *

  يولوژيزيف گروه ه،يپا علوم دانشكده ي،اسلام آزاد دانشگاه ،همدان
  021 88770048 :دورنويس                            8197390 0918:تلفن

 lotfiamir41@yahoo.com :پست الكترونيك

  12/3/92: تاريخ پذيرش نهايي                           17/4/91 :تاريخ دريافت

 ساخته تستوسترون از ،است استروژن مهمترين كه استراديول
 زرد جسم توسط عمدتا ،)هاپروژستين يا( پروژسترون .شود مي

 نيز كليوي فوق غدد قشر توسط نيز اندكي ميزان به و شده ترشح
 بروز در استروژن اثر تشديد سبب پروژسترون،. گردد مي توليد
 هاي غده رشد تحريك و آبستني نگهداري جنسي، رهايرفتا

 پستان داخل هايآلوئول رشد تحريك و رحم آندومتر در ترشحي
 بزرگترين از يكي دخانيات، مصرف امروزه ].3[ گردد مي

 سفانهأمت و آيد مي حساب به دنيا در بشر سلامت هاي تهديدكننده
. است تهافي گسترش جهان سطح در انيقل و گاريس از استفاده

دهند كه اجزاي تشكيل دهنده دود سيگار و دود مطالعات نشان مي
هايي اما در عين حال داراي تفاوت ،باشندقليان بسيار شبيه هم مي

ند كه دود هست گر آندر اين راستا، تحقيقات بيان. نيز مي باشند
. مخلوط متعددي از مواد شيميايي استقليان و سيگار حاوي 

يگار و قليان شامل مونواكسيد كربن، سيانيد اجزاي مهم دود س
ها، هيدروژن، اكسيدهاي نيتروژن، فرمالدهيد، بنزن، نيتروزآمين
 ].4[ نيكوتين، هيدروكربورهاي فنلي و برخي اجزاي ديگر است

 كه باورند نيا بر كنند يم استفاده انيقل از كه يكسان از ياريبس
 اما. است يتركم ضرر يدارا گاريس دود به نسبت انيقل دود

 گاريس دود به نسبت انيقل دود كه اند داده نشان مختلف مطالعات
 اتيدخان از استفاده ل،يدل نيهم بهو ه بود يشتريب ديمنواكس يدارا

  : خلاصه
ايـن مطالعـه بـه بررسـي      .اندادهرا نشان دهاي جنسي  مطالعات ارتباط بين مصرف دخانيات و سطح سرمي هورمونبرخي  :سابقه و هـدف 

 .ي ماده پرداخته استيهاي صحرادر موشپروژسترون و استراديول ، LH ،FSHاي اثرات دود سيگار و قليان بر سطح سرمي مقايسه
اهد، سري ش 10هاي ه صورت تصادفي به گروهاي صحرايي ماده نژاد ويستار به آزمايشگاهي، موش-اين تحقيق تجربيدر  :هامواد و روش

 ـ گاريس دود با مواجهه در روز در قهيدق100 مدتبه ها نمونه. بندي شدندكننده دود قليان تقسيمكننده دود سيگار و دريافتدريافت  ـقل اي  اني
، استراديول و پروژسترون بـه روش  LH ،FSHهاي  سطح هورمونپس از تهيه سرم، گيري انجام گرفت و هفته، خون 6پس از  .گرفتند  قرار

 .شد گيريراديوايمونواسي اندازه
-معني تغيير دچار شاهد، گروه به نسبت و دود قليان گاريس دود كننده افتيدر يها موش در FSH وLH  هاي هورمونسطح سرمي  :نتـايج 

دود سيگار و سطح سرمي پروژسترون در  كننده افتيدر يها موش درپروژسترون و استراديول  هايهورمون يسرم سطحهرچند، . ي نشددار
  . )>001/0P( افتي كاهش يدارمعني طوربه شاهد گروه به نسبت انيقل دودهاي دريافت كننده موش
رسد مواجهه با دود سيگار نسبت به مواجهه با دود قليان، اثر مهاري بيشتري بر سيستم توليـد مثلـي مـاده داشـته و     نظر ميبه :گيري نتيجه

پروژسترون شده است، دود سيگار موجب كاهش سطح سرمي هر دو هورمون   خلاف دود قليان كه تنها سبب كاهش سطح سرمي هورمونبر
 .استراديول و پروژسترون گرديده است

 يياستراديول، پروژسترون، موش صحرا ،LH ،FSH ،سيگار، دود قليان دود :كليديواژگان 
 232-238 ، صفحات1392، مرداد و شهريور 3پژوهشي فيض، دوره هفدهم، شماره –نامه علميدو ماه                                                                          
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 و همكاران احمدي
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 مضر يسلامت يبرا اندازه كي به احتمالا انيقل اي گاريس روش به
 كيمتابول و كيولوژيب يندهايفرآ بر گاريسدود  ].5[ باشدمي

 رگذاريثأت ها هورمون وسنتزيب و ترشح جمله از بدن در يمتنوع
 نيا. هستند همراه يمهم ينيبال تظاهرات با آنها از يبرخ كه است
 نيچنهم و نيكوتين يكيفارماكولوژ عملكرد قيطر از عمدتا اثرات
 ].6،7[ دشويم اعمال اناتيوسيت ليقب از ييها نيتوكس توسط

اجزاء مهم دود سيگار بوده و  وئيد ازالعنوان يك آلكبه نيكوتين
مرور  ].8[ باشدبسياري در بدن ميآور   اثرات زيانايجاد قادر به 

گر تأثير مستقيم اين مواد روي ساختار نشان و اخير مطالعات قبلي
گنادي -هيپوفيزي - تأثير بر محور هيپوتالاموسي ياو  ]9[ سلولي
 تمسيس و غذا مصرف بدن، وزن بر گاريس مصرف]. 10[ است
تغييرات فراساختاري مانند  ،چنينهم ].11،12[ موثر است يتناسل

هاي كمپلكس گلژي غشاي ميتوكندري، تغيير در سيسترنپاره شدن 
هاي غدد ضميمه دستگاه  و تغييرات مورفولوژيك هسته در آسيني

گزارش  متعاقب مصرف سيگار هاي جنسيو هورمون توليد مثلي
- هورمون يسرم سطح گاريس صرفم علاوه،به ].11- 15[ استشده 

در اين راستا،  ].15[ دهد يم قرار خود ريتأث تحت را يجنس يها
دهند مصرف دخانيات بر سطح سرمي هورمون تحقيقات نشان مي

ها چنين، پژوهشهم]. 16[ تستوسترون در زنان اثر افزايشي دارد
هاي جنسي ماده در زنان دهند كه سطح سرمي هورموننشان مي
نتايج گرچه ا ].17[ باشدو غير سيگاري متفاوت از هم مي سيگاري

گر آن است كه مصرف سيگار تاثيري بر سطح برخي تحقيقات بيان
در اين راستا، برخي . هاي جنسي ماده نداردسرمي هورمون

هاي د كه سطح سرمي هورمونندهمطالعات در زنان نشان مي
گاري تفاوت استروژن و پروژسترون در زنان سيگاري و غير سي

 خصوص در توجه قابل قاتيتحق وجود با]. 18[ معناداري ندارد
 يبررس مورد در قاتيتحق ماده، يتناسل ستميس بر گاريس دود اثرات
 محدود اريبس ماده يتناسل ستميس يولوژيزيف بر انيقل دود اثرات
 مصرف اثرات با رابطه در و يانسان مطالعات، نيا عمده و است
 بوده انسان در هاستميس ريسا و يمنيا ،يتنفس ستميس بر انيقل دود
نتايج به دست آمده از تحقيق در  از سوي ديگر ].19-23[ است

چنين، بسياري بر اين باورند هم. باشدموارد زيادي ضد و نقيض مي
صورت قليان داراي اثرات كمتري نسبت به كه مصرف تنباكو به

جه به شيوع قابل ملاحظه با توچنين همو  مبنا نيا بر. سيگار است
و خاصه در  ]24[ در سرتاسر جهان مصرف قليان در ميان جوانان

 دود اثرات ياسهيمقا يبررس يپ در حاضر قيتحقميان افراد مونث، 
 بر انيقل دود اثرات يبررس بر خاص تمركز با انيقل و گاريس
  .باشديم ماده يتناسل ستميس
   

 ها مواد و روش

است كه طي آن  آزمايشگاهي- ربياين تحقيق از نوع تج
 .گردند هاي تيمار شده در برابر شاهد مقايسه مي نمونه
 وزن با ستاريو نژاد نر ييصحرا يها موش مطالعه نيا در :هانمونه
 ند،ه بودديگرد هيته تهران پاستور تويانست از كه گرم 180 - 200
 مخصوص خانهوانيح در واناتيح. گرفتند قرار استفاده مورد
 -ينور دوره با گراديسانت درجه 25±2 يدما وشده  يدارنگه
 گرفتن نظر در با ،يكيتار ساعت 12 و ييروشنا ساعت 12 يكيتار

 غذا و آب. شدند ينگهدار صبح، 8 ساعت از ينور دوره شروع
 آماده خوراك. گرفت قرار واناتيح ارياخت در نامحدود صورتبه

 صورتبه واناتيح. ديگرد هيته پارسدام كارخانه از موش
 شده يگذار شماره گروه هر در هانمونه و شدند يبند گروه يتصادف

اي كه حضور گونهبه ؛دنديگرد سازگار حضور محقق به نسبت و
 در واناتيح از كدامچيه. عنوان استرس تلقي نگرددمحقق، به

   .نبودند يماريب بر يمبن شواهد اي يماريب واجد تجربه هنگام
 انيقل يتنباكو و رازيش لترداريف گاريس ق،يتحق نيا در :ابزار و مواد

. گرفتند قرار استفاده مورد متوسط، دود ديتول با رمعطر،يغ هكمتانه
 يمبنا بر ان،يقل و گاريس دود با واناتيح يساز ههمواج جهت
 نيا. شد استفاده ژهيو يدستگاه از، ]25[ گريد نيمحقق اتيتجرب

 اندازه با وميآكوار هيشب لشك يمكعب يا شهيش جعبه دستگاه،
 دود متعاقبا،. گرفتند يم يجا آن در ها موش كه بود 80×40×30
 شده، جعبه يفضا وارد كننده مكش دستگاه قيطر از انيقل اي گاريس

 قيطر از موجود دود جعبه، داخل يفضا به دود ورود از پس
 جيتدربه داشت، قرار جعبه يرو بر كه يخاص ياسفنج دودكش
 اي گاريس دود با ها موش يسازمواجهه از دوره هر. ديگرد يم خارج

روز  هر در ياقهيدق 10 دوره نيا. ديكش يم طول قهيدق 10 ان،يقل
دقيقه در روز  100مدت ها به شد و در كل نمونه بار انجام مي 10

اين مدت زمان بر  .گرفتند در مواجهه با دود سيگار يا قليان قرار مي
معتاد به مدت زماني كه افراد گين روزانه مياناساس مشابهت با 

  .نمايند، محاسبه و اعمال گرديديا قليان تدخين مي سيگار
 3 در واناتيح پژوهش، نيا يط :ها بندي برنامه اجرايي و گروه

 و گاريس دود كننده افتيدر شاهد، يها گروه به يسر 10 گروه
 از پس هفته شش .شدند يبندميتقس انيقل دود كننده افتيدر

 عملبه يريگخون ان،يقل اي گاريس دود با واناتيح يساز مواجه
 با متعاقبا و شدند هوشيب اتر با ها موش ابتدا راستا، نيا در. آمد

 ،سپس. اخذ شد خوننمونه  قلب، از يريگخون كيتكن از استفاده
- به. شدند ينگهدار شگاهيآزما يدما در قهيدق 15 يخون يهانمونه

 و شده وژيفيسانتر قهيدق در 2500 دور در هانمونه سرم، هيته منظور
 يمونواسيوايراد روش با جنسي يها هورمون سرم، كيتفك از پس
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 از استفاده با يهورمون يريگ اندازه. گرفتند قرار يريگ اندازه مورد
 Immunotech a, Bechman[ منوتكيا يشگاهيآزما تيك

coulter/ref 2121[ گرفت انجام.  
 SPSSافزار  كليه اطلاعات با استفاده از نرم :آماريتجزيه و تحليل 

 )ANOVA(طرفه يكو روش آماري آناليز واريانس  17ويرايش 
داري معنينس، آناليز واريا در. مورد تجزيه و تحليل واقع شدند

 )Fishers’ LSD(با استفاده از آزمون فيشر  ها اختلاف ميان گروه

در دار معني  α=05/0ر سطح ها دميان گروه  اختلاف .تعيين گرديد
  .دنظر گرفته ش

  
  نتايج

، LH گر تغييرات سطح سرمي نشان 1ل شماره جدو
FSH،  است مادههاي صحرايي  در موش و استراديولپروژسترون.  

  
  ماده هاي صحراييو استراديول و پروژسترون در موش LH ،FSHمقايسه ميانگين و انحراف معيار غلظت هورمون هاي  - 1جدول شماره 

  هورمون
  گروه

LH  
)IU/L(  P  FSH 

)IU/L(  P  
 پروژسترون

)ng/ml(  P  
 استراديول

)ng/ml(  P  

  -  3/18±66/5 -  48/9± 57/0 -  8/18±7/2 -  106/0.±008/0  شاهد
  >N.S. 3/2±6/17  N.S. 01/1±38/8  001/0<  99/2±47/14  001/0  106/0 ±001/0  دريافت كننده دود سيگار
  .N.S. 5/2 ± 19  N.S. 65 /1 ± 97/5  001/0<  22/2 ±3/21  N.S  108/0±008/0  دريافت كننده دود قليان

 عدم گرنايب .N.S. اندشده انيب و سهيمقا شاهد گروه به نسبت) طرفه كي انسيوار زيآنال از  حاصل( P ريمقاد. اندشده انيبمعيار  انحراف ± نيانگيم صورتبه ها داده
 .است شاهد روهگ با سهيمقا در دارمعني اختلاف وجود

 
ند كـه سـطح سـرمي    هسـت  گـر آن هاي آماري بيانتجزيه و تحليل

كننده دود قليان و  ي دريافت ها در موش FSHو  LH هاي هورمون
ي را نشـان  دارمعنـي  اخـتلاف دود سيگار نسبت به گـروه شـاهد   

هـاي دريافـت كننـده دود     در موش ها ميزان اين هورمون. دهد نمي
تفـاوت  نيز كننده دود قليان  هاي دريافت موشسيگار در مقايسه با 

 يهـا موش در  پروژسترون هورمون يسرم سطح. نداردداري معني
 دچـار  شاهد گروه به نسبت انيقل دودو  گاريس دود كننده افتيدر

 يسـرم  سطحگرچه  ،چنينهم). P>001/0( ديگرد دارمعني كاهش
 به نسبت ارگيس دود كنندهافتيدر يهاموش دراستراديول  هورمون

، اما در گروه )P>001/0( ديگرد دارمعني كاهش دچار شاهد گروه
-معنـي دچار تغييـر   شاهد گروه به نسبتدريافت كننده دود قليان 

   . دداري نش
  

  بحث
 هورمون سرمي سطحهاي اين پژوهش مطابق يافته

 نسبتو قليان  سيگار دود كنندهدريافت هايموش در پروژسترون
ه، اما سطح سرمي گرديد دارمعني كاهش چارد شاهد گروه به

 كاهش دچار سيگار دود كنندهدريافت گروهاستراديول تنها در 
گر اثرات مهاري دود سيگار و ها در مجموع بياناين يافته. گرديد

گر از طرفي، اين يافته بيان. باشدقليان بر سيستم توليد مثلي ماده مي
ت به مواجهه با دود قليان، مواجهه با دود سيگار نسبآن است كه 

اثر مهاري بيشتري بر سيستم توليد مثلي ماده داشته و برخلاف دود 
پروژسترون شده   قليان كه تنها سبب كاهش سطح سرمي هورمون

است، دود سيگار موجب كاهش سطح سرمي هر دو هورمون 

ها، در راستاي اين يافته. استراديول و پروژسترون گرديده است
گر اثر مهاري مصرف دخانيات بر قات ديگر نيز بياننتايج تحقي
 از حاصل نتايج ،چنينهم]. 27،26[ هاي جنسي استهورمون
 برموجود در دود سيگار  نيكوتين مهاري اثر گرنشان تحقيقات
 تناسلي سيستم بافتي ساختار و  عملكرد و ماده جنسي هايهورمون

نتايج اين پژوهش، هاي گرچه در مقابل يافته ].15-30[ است ماده
سطح سرمي  تاثير مصرف دخانيات برگر عدم ها بيانبرخي پژوهش

از نظر مكانيسم  ].31[ در ميان زنان استاستراديول و پروژسترون 
دهند كه اجزاي تشكيل دهنده دود قليان مطالعات نشان ميعمل، 
ويژه جذب نيكوتين موجود در و به] 32[ دود سيگار بوده مشابه

 ،و از اين نظر ]33[ ن قابل مقايسه با دود سيگار استدود قليا
. باشداثرات مهاري مشابه آنها بر ترشح پروژسترون قابل توجيه مي

متعددي حاوي اجزاي  ،و مشابه آن دود قليان سيگار دود واقع، در
 باشندداراي اثرات پاتولوژيك ميهستند كه بسياري از آنها 

 از بدن در متنوعي متابوليك و بيولوژيك فرآيندهاي برو  ]34،35[
 با آنها از برخي ،بوده تأثيرگذار هاهورمون بيوسنتز و ترشح جمله

 از عمدتا اثرات اين]. 36،37[ هستند همراه مهمي باليني تظاهرات
-توكسين توسط چنينهم و نيكوتين فارماكولوژيكي عملكرد طريق

-مي نشان تحقيقات ].26[ شودمي اعمال تيوسيانات قبيل از هايي

 بر مستقيم تأثير با توانندمييا قليان  سيگار دود تركيبات كه دهند
بر اين ]. 38[ گردند آزاد هايلراديكا انواع توليد سبب هدف بافت

 نيكوتين بودن دارا دليلبه قليان يا سيگار دودتوان گفت اساس، مي
- سلول و تخمدان بافت بر تاثير با تواندميسمي  تركيبات ديگر و

 آزاد هايراديكال چونهم مهاري عوامل ايجاد باعث موجود، هاي
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 موجب ترتيب بدين و شده سلولي فيزيولوژيك مهار نتيجه در و
 رابطه در. گردد پروژسترون ويژهبه جنسي هايهورمون توليد مهار
 سرمي سطح بردر مقايسه با دود سيگار  قليان دود تاثير تفاوت با

يك از مطالعات قبلي گزارش نشده و ر هيچاين يافته، د استراديول،
در توجيه تفاوت اثر . عنوان يافته نويني قابل بحث استخود به

دود قليان نسبت به دود سيگار در تاثير بر سطح سرمي هورمون 
ميان دود موجود هاي به تفاوتتوان استراديول، اين تفاوت را مي

ها از نظر تركيبات هرچند اين تفاوت نسبت داد؛سيگار و دود قليان 
 باشنداثرات حاصل از آنها بسيار اندك مي دهنده  وشيمايي تشكيل

از نظر هايي تفاوتتحقيقات نشان مي دهند كه  ،در اين راستا]. 39[
-هم]. 40[ ميان افراد قابل مشاهده استبه قليان و سيگار  وابستگي

-ان نشاناي مواد موجود در دود سيگار و قليگيري ذرهچنين، اندازه

از سوي ]. 41[ باشدهايي از نظر ساختاري و كمي ميگر تفاوت
اي كه اخيرا بر روي زنان سيگاري انجام گرفته است ديگر، مطالعه

دهد كه بسته به نوع مصرف سيگار از نظر ميزان و شدت نشان مي
مصرف روزانه، تغييرات سطح سرمي استراديول و پروژسترون 

هاي و اين امر به نوعي مويد يافته ].42[ استمتفاوت از هم بسيار 
پژوهش حاضر در خصوص تفاوت اثرات دود سيگار و قليان بر 

 نشان تحقيق اين از حاصل نتايج .سطح سرمي استراديول است
سطح  و قليان بر  سيگاردود  مصرفتاثيرات برخلاف  كه دادند
دچار  FSH يا LH سرمي سطح ،پروژسترون و استراديول سرمي
موافق با اين يافته، مطالعات ديگر نيز . داري نشده استمعني تغيير

هاي رغم تغييرات سطح سرمي هورموندهند كه علينشان مي
 گرددنميداري معنيدچار تغيير  FSHو  LHجنسي، سطح سرمي 

و  LHدهند كه سطح سرمي گرچه برخي تحقيقات نشان مي]. 43[
FSH  31[ متفاوت استدر زنان سيگاري و غير سيگاري با هم .[
 برخلاف تغييرات سطح سرمي FSH و LH سطح سرمي تغيير عدم

 زمان به نياز قبيل از دلايلي به تواندمي پروژسترون و استراديول
 استروس سيكل در هاهورمون اين نوساني تغييرات اثرات يا كافي

و از آنجايي كه اثر سيكل استروس در مطالعه حاضر مورد  باشد
در اين مورد توان تفسير قاطعي را ست، از اين نظر نمينظر نبوده ا
 و يسلول يها يبررسهاي اين پژوهش، بنا به محدوديت. بيان نمود
 بر دود سيگار و دود قليان اثرات سميمكان در خصوص يمولكول

-امكان پروژسترون و استراديول ،LH ،FSH يسرم سطح راتييتغ

 تواند يملي و مولكولي هاي آتي در حيطه سلوپذير نبوده، بررسي
 دود اثر سميمكان به يابيدست منظوربهرا  يمطلوب يپژوهش حوزه

، ماده يجنس يها هورمون يسرم سطح عملكرد بر گاريس اي انيقل
  .فراهم آورد

  
   يريگ جهينت

 دود كه دهند مي نشان حاضرمطالعه  هاي يافته ،مجموع در
 پروژسترون سرمي سطح كاهش باعث دو هر قليان دود و سيگار

 استراديول سرمي سطح كاهنده سيگار دود سويي، از. شوند مي
- مي مبنا، نيا بر. نيست خاصيتي چنين داراي قليان دود اما بوده،

مواجهه با دود سيگار نسبت به مواجهه با توان چنين پنداشت كه 
. دارددود قليان، اثر مهاري بيشتري بر سيستم توليد مثلي ماده 

- تمهيدات پيشريزي مباني پيدر توانند ميحقيق اين ت هاييافته

چنين، در هم ،ويژه دود قليان موثر بودهگيرانه مصرف دخانيات به
 يها هورمون اختلالات يگرغربال و ينيبال يها يبررستبيين الزام 

 منظوربه انيقل كننده مصرف اي يگاريسمونث  افراد در يجنس
   .دنباش مهم ،توليد مثلي اختلالات از يريشگيپ

  
  و قدرداني تشكر

 معاونت حوزه يماد و يمعنو يها تيحما با پژوهش نيا
 افتهي انجام همدان واحد ياسلام آزاد دانشگاه يپژوهش محترم
 عملبه تشكر و ريتقد زانيعز نيا زحمات از لهيوسنيبد. است

  .ديآيم
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