
37 /دکتر فاطمه عصاريان و همکاران                                                                          فيض ، ٨٣بهار ، ٢٩ شماره

بررسي ويژگي هاي روانشناختي و شخصيتي جوانان وابسته به مواد مخدر افيوني در 
 ١٣٧٩شهر كاشان، 

 
 
 

٢،  حسين اكبري١اميدي... ،  عبدا١دكتر فاطمه عصاريان
 

 
 

 
      چكيده

 با توجه به شيوع گسترده پديده اعتياد در جوامع بشري خصوصاً در ميان جوانان و نقش عوامل                   :سابقه و هدف  
ختلف زيستي، روانشناختي و اجتماعي در بروز و تداوم وابستگي به مواد مخدر و گزارشات متفاوت در اين                     م

زمينه مطالعه حاضر به منظور تعيين ويژگي هاي روانشناختي و شخصيتي جوانان وابسته به مواد مخدر                        
 . جام گرفت ان١٣٧٩مراجعه كننده به مركز بازپروري سازمان بهزيستي در شهر كاشان در سال 

 سال صورت   ١٥-٣٠ نفر از معتادين مرد جوان       ١٠٠پژوهش حاضر به روش توصيفي بر روي        : مواد و روش ها  
 M.M.P.I) Minnesotaكليه افراد پرسش نامه مربوط به خصوصيات فردي و آ زمون شخصيتي                . پذيرفت

Multiphasic Personality Inventory (  فراد بر اساس نمرات خام      سپس نيم رخ رواني ا    . را تكميل كردند
مقياس هاي به دست آ مده و مصاحبه باليني توسط روانشناس مربوطه تفسير شد و نقش عوامل زمينه اي                         
روانشناختي و شخصيتي در گرايش به مصرف مواد مخدر بررسي گرديد و از طريق آزمون مجذور كا مورد تفسير 

 . آماري قرار گرفت

و افسـردگي  )  درصد ٤٣(ناختي در بين وابستگان به ترياك و هروئين، اضطـراب           بيشترين ويژگي روانش   : يافته ها
،  اسكـيزوئيد  ) درصـد ٣١(بعد از اين دو، ويژگي هايي نظـير صفات شـخصيتي ضد اجتماعي           . بود)  درصـد ٣٤(
شان هم چنين يافته ها ن  . نرخ بيشتري نسبت به بقيه خصوصيات داشتند      )  درصد ٢٧(و ضعف رواني    )  درصد ٣٠(

 . داد كه معتادين متأهل بيشتر دچار اضطراب مي باشند در حالي كه معتادين مجرد بيشتر دچار افسردگي هستند

 با توجه به شيوع بالاي اضطراب و افسردگي در بين جوانان معتاد به مواد مخدر                      :نتيجه گيري و توصيه ها  
لات رواني و شخصيتي در معتادين صورت گيرد تا پيشنهاد مي شود كه مطالعه وسيع تري در رابطه با بهبودي اختلا

 . با تشخيص و درمان به موقع اين اختلالات قدمي در حل اين معضل اجتماعي برداشته شود

. ويژگي هاي روانشناختي، شخصيتي،  معتاد، جوان، مواد مخدر: واژگان كليدي
 

 
 
 
 
 
  گروه روانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي كاشان-١

 ار، دانشگاه علوم پزشكي كاشان  گروه آم-٢
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38 ...بررسى ويژگى هاى روانشناختى و شخصيتى جوانان وابسته،                                فيضپژوهشى ، فصلنامه علمى/      

 مقدمه
اعتياد پديده اي است كه از زمان هاي دور در         

در حال حاضر نيز    .  جوامع بشري وجود داشته است    
به موازات پيشرفت هاي علمي و افزايش غيرقابل          
ترديد سطح شعور و آگاهي مردم هم چنان در حال           
گسترش مي باشد و هر ساله افراد زيادي را به دام            

اعتياد تنها جنبه فردي ندارد بلكه يك       . ود مي كشد خ
آسيب اجتماعي نيز محسوب مي شود و علاوه بر           
تهديد سلامت جسم و روان افراد بر جنبه هاي             
اجتماعي و اقتصادي جامعه نيز اثرات زيان آور و           

 ). ١(غيرقابل جبراني وارد مي سازد 

تقريباً در كليه تحقيقات مربوط به اعتياد از          
 هاي شخصيتي به عنوان عاملي كه شخص را         ويژگي

عدم . به سوي اعتياد مي كشاند نام برده شده است         
از . رشد شخصيتي عامل مهمي محسوب مي شود        

ويژگي هاي برجسته معتادان به ويژگي هايي هم چون       
پسيكوپاتي، افسردگي،  احساس تنش، ناامني،           
احساس بي كفايتي و اشكال در برقراري روابط گرم         

 . ني اجتماعي مي توان اشاره كردو طولا

در مطالعات انجام شده در زمينه سبب شناسي       
وابستگي به مواد مخدر به عوامل رواني ـ اجتماعي،         
ژنتيكي، زيست شناختي و فرضيه هاي روان پويايي        

 درصد وابستگان به مواد     ٩٠حدود  . اشاره شده است  
مخدر مبتلا به يك اختلال روانپزشكي هم زمان            

شايع ترين تشخيص هاي روانپزشكي همراه    . ندمي باش
شامل اختلال افسردگي اساسي، اختلالات ناشي از        
مصرف الكل، اختلال شخصيت ضد اجتماعي و           

 درصد   ١٥اختلال اضطرابي مي باشد و حدود           
وابستگان به مواد مخدر حداقل يكبار در طول عمر          

 ). ٢(خود مبادرت به خودكشي مي كنند 

 موضوعي پيچيده و از نظر       از آنجا كه اعتياد   
روانشناختي داراي ابعاد مختلف مي باشد، هر نوع          

برخورد و مبارزه با رشد بي رويه و خطرناك آن             
مستلزم اقداماتي فراگير و گسترده در ابعاد مختلف          
. اجتماعي، اقتصادي، فرهنگي و روانشناختي است       

لذا به منظور تعيين ويژگي هاي روانشناختي و             
گان به مواد مخدر افيوني اين مطالعه       شخصيتي وابست 

بر روي جوانان معتادي كه جهت ترك اعتياد به             
 ١٣٧٩مركز بازپروري بهزيستي كاشان در سال           

 . مراجعه كردند انجام گرفت

 
 مواد و روش ها

پژوهش حاضـر به روش توصيفي بر روي          
 سال وابسته به مواد مخدر ١٥-٣٠ نفر از جوانان    ١٠٠

ده به مركز بازپروري سازمان         افيوني مراجعه كنن  
 . بهزيستي انجام گرفت

ابزار پژوهش شامل پرسش نامه دموگرافيك و       
 M.M.P.I )Minnesotaآزمون اختصاصي      

Multiphasic Personality Inventory()  فرم
براي سنجش ويژگي هاي روانشناختي و        ) كوتاه

پرسش نامه دموگرافيك شامل سن،     . شخصيتي بود 
 تاهل، وضعيت درآمد، شغل،  نوع      ميزان تحصيلات،   

ماده مخدر، ميزان و طريقه مصرف،  سن شروع             
مصرف مواد و هم چنين سابقه مصرف مواد مخدر در         

كليه افراد پرسش نامه     . بستگان درجه يك بود      
آزمون .  را پر كردند   M.M.P.Iدمـوگرافيك و آزمون    

M.M.P.I    مـقياس استاندارد است كه           ١٣ داراي 
 مقياس آن   ١٠ به شاخص هاي رواني و       مقياس آن  ٣

. به شاخص هاي باليني يا شخصيتي مربوط مي باشد        
مقياس هاي باليني شامل خودبيمارانگاري، افسردگي،     
هيستري،  انحراف رواني، اجتماعي، پارانويا، ضعف       

 ). ٣. (رواني، اسكيزوفرنيا و شيدايي خفيف مي باشد

پس از تكميل پرسش نامه ها نيم رخ رواني          
افراد بر اساس نمرات خام مقياس هاي به دست آمده         
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39 /دکتر فاطمه عصاريان و همکاران                                                                          فيض ، ٨٣بهار ، ٢٩ شماره

توسط روانشناس مربوطه تفسير شد و با آزمون            
 . مجذور كاي مورد تفسير آماري قرار گرفت

 
 

 يافته ها
 نفر از معتادين مرد      ١٠٠اين مطالعه بر روي      

انحراف  ±(ميانگين سني   .  سال انجام گرفت   ١٥-٣٠
 نفر  ٨٣. ال بود  س ٦/٢٥ ± ٤١/٣آنها به ترتيب    ) معيار

 نفر  ١٧ از افراد مـورد مطالعه ترياك و       )  درصد ٨٣(
 نفـر ٦٠. هـروئين مـصرف مي كـردند  )  درصـد ١٧(

 ٤٠( نفر ٤٠از وابستگان به مواد مجرد و )  درصد٦٠(
داراي )  درصد ٧٩( نفر    ٧٩. متأهل بودند ) درصد

)  درصد  ٢١ ( نفر     ٢١تحصيلات زير ديپلم و         
 ٣٦( نفر    ٣٦. لم داشتند تحصيلات بالاتر از ديپ     

 سال داشتند در صورتي     ٢٠سن شروع زير    ) درصد
 سالگي  ٢٠مصرف مواد را از     )  درصد ٦٤( نفر   ٦٤كه  

 نفر از كل نمـونه     ٤٤هم چنين  . به بعد شـروع كردند   
سابقه مثبت خانوادگي را گزارش        )  درصد ٤٤(

 .  كردند
 

 حسب ويژگي هاي فردي و اجتماعي و به تفكيك نوع ماده  توزيع جوانان وابسته به مواد مخدر افيوني بر-١جدول 
 ١٣٧٩مخدر در كاشان، 

وضعيت 
 تاهل

سابقه 
خانوادگي 

 اعتياد

سن شروع مصرف 
 مواد

 سطح تحصيلات

 مثبت منفي متاهل مجرد
 سال ٢٠

 و بالاتر

كمتر از 
  سال٢٠

 يابتداي راهنمايي متوسطه بالاتر از ديپلم

ويژگي فردي
 اجتماعي

 
 

 نوع 

 ماده

٤٧ 

٥٧% 

٣٦ 

٤٣% 

٤٦ 

٥٥% 

٢٧ 

٤٥% 

٥٣ 

٦٣% 

٣٠ 

٣٦% 

٢٠ 

٢٤% 

١٢ 

١٤% 

١٨ 

٢١% 

٣٣ 

٣٩% 
 )٨٣(ترياك 

١٣ 

٧٦% 

٤ 

٢٤% 

١٠ 

٥٨% 

٧ 

٤٢% 

١١ 

٦٥% 

٦ 

٢٥% 

١ 

٦% 

٥ 

٢٩% 

١٠ 

٥٩% 

١ 

٦% 
 )١٧(هروئين 

٦٠ 

٦٠% 

٤٠ 

٤٠% 

٥٦ 

٥٦% 

٤٤ 

٤٤% 

٦٤ 

٦٤% 

٣٦ 

٣٦% 

٢١ 

٢١% 

١٧ 

١٧% 

٢٨ 

٢٨% 

٣٤ 

٣٤% 
 )١٠٠(جمع 

 
 

اي روانشناختي و شخصيتي      نقش ويژگي ه 
وابستگان به مواد مخدر بر حسب نوع ماده مصرفي          

 ارائه شده است و نشان مي دهد        ٢در جدول شماره    
كه در مـعتادين به تـرياك ويـژگي هايي هم چون         

 ٣٠(و بعد از آن افسردگي       )  درصد ٣٨(اضطراب  
، خصوصيت شخصيت ضداجتماعي و          )درصد

)  درصد ٢٥(اني  و ضعف رو  )  درصد ٢٧(اسكيزوئيد  
كمترين ميزان مربوط به خصوصيات       . قرار دارند 

اما در  . بود)  درصد  ٤(شخصيتي هيستريونيك     
معتادين به هروئين بيشترين نرخ مربوط به اضطراب         

 و افسردگي و شخصيت ضد اجتماعي       )  درصد ٦٥(
بود و پس از آن ويژگي هاي       )  درصد ٥٣(هر كدام   

عف رواني   و ض )  درصد ٤٨(شخصيتي اسكيزوئيدي   
.  در رديف هاي بعدي قرار داشتند       )  درصد ٣٥(

كمترين ميزان مربوط به خصوصيات شخصيتي           
 . شيفته بود خود
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41 /دکتر فاطمه عصاريان و همکاران                                                                          فيض ، ٨٣بهار ، ٢٩ شماره

  نقش عوامل زمينه اي مرتبط با نوع ماده مخدر       
 ارائه گرديده است    ٣مصرف شده در جدول شماره      

و نشان مي دهد كه رابطه معني داري بين نوع ماده            
) P<0/0001.(مصرفي و سطح تحصيلات وجود دارد     

به طوري كه معتادين به ترياك سطح تحصيلات           

اما . بالاتري نسبت به وابستگان به هـروئين داشتند        
روع بين نوع ماده مصرفي با عواملي نظير سن ش            

مصرف مـواد، وضعيت تأهل و سابقه خانوادگي          
مثبت اعتياد و ديگـر عـوامل رابطه مـعني داري به          

 . دست نيامد
 

 ١٣٧٩  توزيع جوانان وابسته به مواد مخدر افيوني بر حسب عوامل زمينه اي مرتبط در كاشان، -٣جدول 

 نتيجه آزمون
 هروئين

)١٧( 

 ترياك

)٨٣( 

نوع ماده
 

 عوامل مرتبط 

 :سطح تحصيلات    

P<0.0001 كمتر از ديپلم ٦٣ ١٦ 

 بالاتر از ديپلم ٢٠ ١ 

 :تاهل   

N.S مجرد ٤٧ ١٣ 

 متاهل ٣٦ ٤ 

 :سن شروع مصرف مواد   

N.S سال٢٠كمتر از  ٣٠ ٦  

  سال و بالاتر٢٠ ٥٣ ١١ 

 سابقه خانوادگي   

N.S مثبت ٣٧ ٧ 

 منفي ٤٦ ١٠ 

 
 بحث

يشترين ويژگي   مطالعه نشان داد كه ب          
روانشناختي در بين وابستگان به ترياك و هروئين           

. بود)  درصد ٣٤ (و افسردگي   )  درصد ٤٣(اضطراب  
بعد از اين ويژگي هايي نظـير صفات شخـصيتي          

)  درصد ٣٠(، اسكيزوئيد   ) درصد ٣٢(اجتماعي   ضد
نرخ بيشتري نسبت به    )  درصد ٢٧(و ضعف رواني    

افته ها نشان داد   هـم چنين ي . بقيه خصوصيات داشتند  

كه رابـطه معني داري بين نوع ماده مصرفي و سطح          
از طرف ديگر مطالعات انجام     . تحصيلات وجود دارد  

شده توسـط كاپـلان و سـادوك نشان داده است كه           
 درصد افراد معتاد به ترياك و شبه ترياك دچار           ٩٠

نوعي اختلال روانپزشكي هم زمان مي باشند كه           
 هاي روانپزشكي همراه شامل      شايع ترين تشخيص 

اختلال افسـردگي اساسي،  اختلال شخصيت           
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و اختلال اضطرابي   )  درصد ٦٠ - ٣٥(اجتماعي   ضد
كه با نتايج پژوهش فوق تقريباً          ) ٢(مي باشند  

 . هماهنگ است

پريســكر در مــطالعه اي نشان داد كه                 
 درصد از معتادين شخصيت جامعه ستيزي          ١/٨٨

 ديگري نظير چيني لات و كالر بر           محققين. دارند
ستيزي بين گروه معتادين      وجود آمار بالاي جامعه    

در همين رابطه فقيرپور با استفاده از        . تأكيد كرده اند 
نشان داد كه معتادين در           M.M.P.Iآزمون   

مقياس هاي هيپوكندريازيس، پسيكوپاتي، اسكيزوفرنيا    
 و هيپومانيا به صورت معني داري نمرات بالاتري          

محققين . نسبت به افراد غيرمعتاد به دست آورده اند       
وجود افسردگي،  وسواس ) ١٣٧٧(ديگري نظير تقوي 

و انزوا را بين معتادين به ميزان شايع گزارش               
 . مي كنند

البته اختلاف در نتايج فوق به روش هاي           
نمونه گيري و ملاك هاي مورد استفاده براي قضاوت        

بستگي دارد كه در اين     در  مورد شرايط رواني افراد       
مطالعه سعي بر اين شده كه با استفاده از آزمون              

M.M.P.I            كه اختصاصاً بر اساس ويژگي هاي 
شخصيتي تهيه شده است بهتر بتوان رگه هاي             

شخصيتي را تعيين و بررسي نمود و هم چنين با             
البته . مصاحبه باليني بر دقت آن افزوده شده است         

تر و با تعداد نمونه بيشتر      انجام مطالعه در سطح وسيع     
در رده هاي سني مختلف نتايج دقيق تري را خواهد          

به طور كلي از مطالعات مختلف مي توان          . داشت
چنين نتيجه گيري كرد كه  اختلالات رواني همراه در         
وابستگان به مواد مخدر افيوني از جميعت نرمال           
بالاتر است كه اين مسئله مي تواند در سير پيش آگهي         

پاسخ به درمان معتادين تأثير بگذارد و نهايتاً اينكه         و  
درمان مؤثر اعتياد بدون توجه به اين اختلالات            

 . ممكن نخواهد بود
 
 

 نتيجه گيري و توصيه ها 
با توجه به شيوع بالاي اضطراب و افسردگي         
در بين جوانان معتاد به مواد مخدر در تحقيق فوق و           

 مي گردد مطالعات   تحقيقات قبلي انجام شده، پيشنهاد    
وسيع تري در رابطه با همبودي اختلالات رواني و          
شخصيتي در مصرف كنندگان مواد صورت گرفته تا        
با پيشگيري تشخيص و درمان به موقع اين اختلالات         
بتوانيم گامي مؤثر در حل اين معضل اجتماعي            

 . برداريم
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