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  :خلاصه
-ه بسلنيوم .باشديك نفر مبتلا به سرطان پستان ميزن  نفر 8و از هر آيد سرطان پستان دومين سرطان شايع در زنان به شمار مي :و هدف سابقه

پستان  پيشرفت سرطان ممكن است كه آيدشمار ميبه اكسيدانيهاي آنتآنزيم در توليد مهم فاكتور يك عنوان يك ريز مغذي در رژيم غذايي،
 بر آن شديم تا رابطه كمبود سلنيوم در برخي از مناطق كشور،چنين شيوع با توجه به سونامي سرطان در ايران و هم. دهد قرار تاثير تحت را

هاي درمان هزينهچنين كاهش مهو بيماري ن به كاهش بروز توابين اين ريز مغذي و بيماري را بررسي كنيم، تا شايد با مكمل ياري سلنيوم ب
  .كمك كرد

  . استفاده شدScienceDirect  و  Scopus, PubMed, Google scholarهاي   از سايت:هاد و روشموا
با . ي شده استاتغذيه مداخله آزمايشات از سرطان در مرگ و مير ناشي دهند مصرف مكمل سلنيوم موجب كاهشنشان ميها بررسي :نتايج

 تقويت عملكردقادر به سلنيوم  .يابدكاهش مي  درصد7ريسك ابتلا به سرطان سينه به ميزان  واحد 1افزايش سطح سرمي سلنيوم به ميزان 
  . ثابت شده استانسان سرطاني پستان هايدر سلولامر  اين  واست انساني اندوتليال هايسلول دراتصالات محكم 

  مكمل سلنيوم،چنينهم .است سرطان پستان پيشگيري كننده از عامل عنوان يكبه مسلنيودهد كلي مطالعات ما نشان ميطور به :گيرينتيجه
  . باشددر برابر بيماري مذكور و باعث كاهش خطر پيشرفت سرطان پستان ميحفاظت كننده  عنوان يك عامل مهمدر روند درمان به

 يشگيريسلنيوم، پ، سرطان پستان :كليديواژگان
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Abstract: 
 
Background: Breast cancer is the second most common cancer among women and one out 
of every eight women will be diagnosed with breast cancer. Selenium as a micronutrient in 
the diet is an important factor in the production of antioxidant enzymes that may affect 
cancer progression. Considering the "cancer tsunami" in Iran and also the prevalence of 
Selenium deficiency in some provinces, we decided to investigate the relationship between 
this micronutrient and breast cancer in order to reduce the incidence of the disease and   
treatment costs by Selenium supplementation. 
Materials and Methods: Academic databases (e.g. Scopus, Pubmed, Google scholar and 
ScienceDirect) were searched. 
Results: Studies showed that a selenium supplementation reduced the breast cancer 
mortality rate in some nutrition intervention trials. A one-unit increase in serum Selenium 
levels reduced breast cancer risk up to 7%. Selenium is able to strengthen the function of 
tight junctions in human endothelial cells; this has been proved to be true about human 
breast cancer cells. 
Conclusion: Our studies show that Selenium is a preventive agent for breast cancer. Also, 
Selenium supplementation is an important protective factor in the treatment of this illness 
and reduces the risk of developing breast cancer. 
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