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یاب اୌان  ر  نا ඟه  ن  و قالات   ଏلاേک ඪ ࣅ อ঍ࢂ ಻ඖ १ ग़ ی کاشان، خ وم پز ஺ه  شਔد ع࢖ ند  ١٠   و  ٩ ، ا ١٣٩١  ൈॣا  
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  :خلاصه

 و اسـترس    hs-CRPهاي متابوليك،     بر پروفايل   Dويتامين  و  مكمل ياري مولتي مينرال      اثرات مفيد    تعييناين مطالعه    از   هدف: سابقه و هدف  
  .است سيپاكلامهاكسيداتيو در زنان باردار ايراني در معرض خطر پر

 در محدوده سني    اكلامسي، بارداري اول،  هزن باردار در معرض خطر پر      48 سوكور بر روي     يك اين مطالعه كارآزمايي باليني      :هاروشمواد و   
و )  نفـر  D) 24 ويتـامين    مكمل مولتي مينـرال و    دريافت  طور تصادفي براي    هبيماران ب . انجام شده است  در سه ماهه سوم بارداري       سال   40-18

-hsهـاي متابوليـك،     پروفايـل گيري   هفته بعد از مداخله براي اندازه      9نمونه خون ناشتا در ابتدا و       .  هفته تقسيم شدند   9براي  )  نفر 24 (دارونما

CRPگرفته شد و پارامترهاي استرس اكسيداتيو   .  
، )=mg/dL 2- ،01/0P   در مقابل-FPG) 7/11دار كاهش معني، در مقايسه با كنترل، باعث Dويتامين و مكمل مولتي مينرال  مصرف :نتايج

) =06/0P، 6/0  در مقابـل  -34/0 (HOMA-IRدار مـرزي در  و كاهش معني) =µIU/mL 65/2 ،04/0P  در مقابل -96/0(سرمي انسولين 
، -ng/mL 1503 در مقابـل     -7/1411( دارونمـا سـرمي در مقايـسه بـا         hs-CRPدار  منجر به كاهش معنـي    ياري   مكمل ،چنين هم .شده است 

01/0P= ( ميـانگين تغييـرات      علاوههب. شده است ،TAC    پلاسـمايي)در مقابـل    + 94/151mmol/l 69/19-  ،002/0P= (  تـام  و گلوتـاتيون  
  .دار بودبين دو گروه معني) =µmol/l 3/32- ،02/0P در مقابل + 82/205(

 منجر بـه كـاهش   سيپاكلامهزنان باردار در معرض خطر پردر  هفته 9براي  D ويتامين  و مكمل مولتي مينرال  در مجموع، مصرف    : گيرينتيجه
  . شده استدارونمادر مقايسه با گروه تام  و گلوتاتيون TACو افزايش سطوح  hs-CRP، انسولين سرم، FPGدار معني

 سيپاكلامهپر، استرس اكسيداتيو، hs-CRP، هاي متابوليكپروفايل، ياريمكمل :كليديواژگان
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a randomized controlled clinical trial 
 

Asemi Z1*, Samimi M2, Tabassi Z 2, Shakeri H1, Sabihi SS1, Borojerdi-Alavi M1, Jafari Z 1, Motaharian F1, 
Heidarzadeh Z1, Ghandi Y1, Jazayeri M 1, Mehdizadeh M 1, Taghavi M 1 

 
1- Biochemistry and Nutrition Research Center in Metabolic Disorders, Kashan University of Medical 

Sciences, Kashan, I. R. Iran. 
2- Department of Gynecology and Obstetrics, Faculty of Medicine, Kashan University of Medical Sciences, 

Kashan, I. R. Iran. 
* Corresponding Author: asemi_za@kaums.ac.ir 

 
Abstract: 
 
Background: The purpose of this study was to determine the favorable effects of multi 
mineral-vitamin D supplementation on metabolic profiles, serum hs-CRP and biomarkers of 
oxidative stress among Iranian pregnant women at risk for pre-eclampsia.   
Materials and Methods: This randomized single-blind controlled clinical trial was 
conducted among 48 pregnant women, primigravida, at risk for pre-eclampsia aged 18-40 
years at their third trimester. Pregnant women were randomly assigned to receive either the 
multi mineral-vitamin D supplements (n=24) or the placebo (n=24) for 9 weeks. Fasting 
blood samples were taken at baseline and after 9 weeks of intervention to measure metabolic 
profiles, hs-CRP and oxidative stress parameters. 
Results: Consumption of multi mineral-vitamin D supplements as compared to the placebo 
resulted in a significant decrease in FPG (-11.7 vs. -2 mg/dL, P=0.01), serum insulin levels 
(-0.96 vs. 2.65 µIU/ml, P=0.04) and a marginally significant decrease in HOMA-IR (-0.34 
vs.0.6, P=0.06). Also, multi mineral-vitamin D supplementation resulted in a significant 
decrease in serum hs-CRP levels as compared to the placebo (-1411.7 vs. 1503 ng/ml, 
P=0.01). Moreover, the mean changes for plasma TAC (151.94 vs. -19.69 mmol/l, P=0.002) 
and total GSH levels (205.82 vs. -32.3 µmol/l, P=0.02) were significantly different between 
the two groups.  
Conclusion: In conclusion, consumption of multi mineral-vitamin D supplements for 9 
weeks during pregnancy among pregnant women at risk for pre-eclampsia resulted in a 
significant decrease in FPG, serum insulin, hs-CRP and increased levels of plasma TAC and 
total GSH as compared to the placebo group.  
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