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  :خلاصه

 .باشدميانسان هاي روز دنيا مربوط به مشكلات ناشي از كمبود برخي از عناصر ضروري بر سلامت امروزه يكي از بحث :هدفسابقه و 
اين . ويژه رشد جسماني تاثير گذار استه از آن است كه كمبود فلزاتي مانند روي و سلنيم بر سلامت انسان بيتحقيقات بسيار زيادي حاك

  .قابل پيگيري استسراسر جهان طور معمول در همشكلات ب
 بيشتر در معرض نوسانات ،ويژه گروه كودكان و نوجوانان كه در سنين حساس رشدي قرار دارندههاي مختلف سني ب گروه:هاروش و مواد 

گيري در مورد زيرا پي ،خورد اين مشكلات در كشورهاي در حال توسعه بيشتر به چشم مي.گيرندكمبود اين عنصر ضروري در بدن قرار مي
  . گيردطور جدي صورت نميهاي بمسائل تغذيه

رشد صحيح اند با استفاده از الگوي  در كشورهاي توسعه يافته با پيشرفت مستمر در بحث صنايع غذايي توانستهنتايج نشان داده است: نتايج
اي تكامل توام بين علوم صنايع غذايي و گونه به امرن كه اي؛در غذاي هر گروه سني، مشكلات ناشي از كمبود عناصر مختلف را مرتفع سازند

  .علوم محيط زيستي است
، افزودن اين عناصر در تغذيه گروه سني گرددكارهايي كه در زمينه جبران كمبود اين عناصر پيشنهاد مييكي از بهترين راه :گيريتيجهن

ي را در حد استاندارد در تنقلات پرطرفدار كودكان و نوجوانان اضافه در بسياري از كشورهاي توسعه يافته رو ،عنوان مثالهب. حساس است
  .چشم خورده استه در مورد ساير عناصر مانند آهن نيز اين مسئله ب.نمايند، تا بتواند جبران كمبودها را در رشد اين گروه بنمايدمي

   عناصر كمياب، سلامت رشدي، محيط زيست، صنايع غذايي:كليديواژگان
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Abstract: 
 
Background: Today, one of the universal debates related to human health problems is 
caused by the lack of the essential elements. Many researchers suggest that metals such as 
zinc and selenium deficiency extensively affect on human’s health (particularly on physical 
growth) worldwide.  
Materials and Methods: Different age groups, especially children and adolescents during 
the critical developmental ages are more vulnerable to fluctuations of deficiency of this 
essential element in the body. Most of these problems are evident in developing countries. 
The nutritional issues are not tracked seriously, while developed countries with continuous 
improvements in the food industry have been able to use the correct pattern for each age 
group to eliminate the problems caused by lack of nutrients. And it’s the evolution of such a 
combination between food science and environmental science. 
Results: Perhaps the best solution is suggested that for amends of lacking of these elements, 
is adding these elements in foods of these vulnerable groups. For example, in many 
developing countries standardized Zinc is added on children and adolescents snacks. 
Conclusion:  In order to compensate the shortcomings in this group. It has also been 
observed in other elements such as iron. 
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