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  :خلاصه
 حال فلزات سنگين مانند جيوه، كادميوم و سرب يك مشكل جدي و در   آلودگي محيطي و تحت تأثير قرار گرفتن انسان توسط           :سابقه و هدف  

پنجاه سال اخير باعث افزايش نمايي استفاده از فلزات سنگين در توليـدات و              كشف اين فلزات در     متأسفانه پيدايش و    . رشد در دنيا شده است    
ستي مختلف، غذا، آب و هوا در معرض آلـودگي ايـن فلـزات    طور غير مستقيم از طريق تركيبات زي ما روزانه به  . فرآيندهاي صنعتي بوده است   

عنـوان   به ،روندو از بين نمي   نشده  كه اين فلزات به آساني تجزيه        از آنجايي  .فلزات سنگين ماده اصلي تشكيل دهنده پوسته زمين هستند        . هستيم
هاي مختلف بدن انـسان   بر بخشير سميت فلز سنگين سربتأثبر  هدف از مقاله حاضر مروري .روندشمار ميمحيطي پايدار بهمواد آلود كننده   

   . است
  .گرديداستفاده براي اين تحقيق  PubMed   از پايگاه اطلاعاتي:هامواد و روش

 ،محض بلعيـدن به . شودتنفس وارد بدن مي  از راه   و  خوردن آب و غذا      از طريق    است كه و سمي   سرب يكي از مهمترين عناصر سنگين       : نتايج
و كـرده    در نتيجه ساختار آنها، تغييـر        .آيدمي ها به شكل تركيبات بيوتوكسيك پايدار در      آنزيمو  ها  هاي بدن مانند پروتئين   با بيومولكول اين فلز   

هـا، سيـستم   آلودگي سرب باعث جلوگيري از سنتز هموگلوبين، آسيب به عملكـرد كليـه  . شودمواجه ميمشكل با فعل و انفعالات زيستي آنها      
  . شودعروقي، آسيب حاد و مزمن به سيستم عصبي مركزي و سيستم عصبي جانبي ميمفاصل، سيستم قلبيباروري، 

حـاد و مـزمن   سـميت  . شودكم مي در نتيجه بهره هوشيو هاي خاكستري مغز، سميت سرب باعث رشد ضعيف سلول     اطفال  در   :گيرينتيجه
  . دگردرواني ميهاي بيماريبروز سرب باعث 

    بدن انسان سرب،، اثرات سمي :كليديواژگان
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Abstract: 
 
Background: Environmental pollution and also the continuous exposure of human beings to 
toxic heavy metals (e.g. Mercury, Cadmium and Lead) is a seriously growing problem 
throughout the world. Exposure to metals has risen dramatically in the last fifty years as the 
result of exponential increase in the use of heavy metals in industrial processes and products. 
Although we are usually exposed to metals in a latent manner and in small daily doses, as 
they are present in various environmental components, foods and materials. Heavy metals 
occur as natural constituents of the earth shell, and are persistent environmental 
contaminants since they cannot be degraded or destroyed. This study reviews the effects of 
Lead as one of these heavy metals on different parts of the human body. 
Materials and Methods: Pubmed database has been searched to prepare the review. 
Results: Lead is the most significant toxin of the heavy metals, and its inorganic form is 
absorbed through ingestion by food, water, and inhalation. When ingested, they combine 
with the body’s biomolecules (e.g. proteins and enzymes) to form stable biotoxic 
compounds, thereby mutilating their structures and hindering them from the bioreactions of 
their functions. Lead poisoning causes inhibition of the synthesis of haemoglobin, results in 
dysfunctions in the kidneys, joints and reproductive systems, cardiovascular system and 
acute or chronic damage to the central and peripheral nervous system. 
Conclusion: Lead through poor development of the grey matter of the brain affects children 
health, thereby resulting in poor intelligence quotient. Moreover, acute and chronic effects of 
Lead result in psychosis. 
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