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  :خلاصه

براي رشد، حفظ و بازيافت سـلامت در موجـودات   و د نشوصر كم مقدار از املاح مورد نياز در رژيم غذايي محسوب مياعن :سابقه و هـدف  
سـازمان   (نـد ابندي شـده  صورت زير طبقه  مقدار شناسايي و به    عنصر كم  19 ،هاي تغذيه  شاخص با توجه به  . هستندضروري  قادير كم   در م زنده  

مقـدار سـمي    عناصر كم ؛ و    ضروري مانند منگنز و غيره     محتملمقدار  كمعناصر  ؛  و غيره   عناصر كم مقدار ضروري مانند مس      :)جهاني بهداشت 
   .و غيره مانند سرب
ــو ــااد و روشمـــ ــاه از :هـــ ــايپايگـــ  و element-trace/601406/topic/EBchecked/com.britannica.www://http هـــ

aspx.elements-trace-supplements/health/com.tree.www://http در نوشتن اين مقاله مروري استفاده شده است .  
هاي شيميايي و يا بخـشي  عنوان كاتاليزور واكنش در روز براي افراد لازم بوده و بهmg 18 تا µ 50مقدار ضروري در مقادير     عناصر كم  :نتايج

اطلاعات محـدود   .  عنصر كم مقدار ضروري شامل كروم، مس، روي، موليبدن، سلنيوم و يد است             6. هاي بزرگ در بدن فعال هستند     از مولكول 
هاي بيولوژي بدن نداشـته و شـامل   احتمالا اين عناصر عملكرد مفيدي در فعاليت. باشدمقدار محتمل ضروري در اختيار مي     در مورد عناصر كم   

كه در مقـادير زيـاد   مقدار سمي ممكن است نقش اساسي در بدن ايفا كنند، در حالي     ر كم عناص. باشندمنگنز، سيليكون، نيكل، بور و واناديم مي      
  .باشندآور بوده و شامل سرب، فلوئور، كادميوم، ليتيوم، آلومينيوم، آرسنيك، قلع و جيوه ميبراي سلامت زيان

 با وجـودي  . شناخته شده است  موجودات زنده   مت   در سلا  "تركيب"يا    و "واحد"صورت  هب،  مقدار كم عناصربعضي از   اهميت   :گيرينتيجه
و بيـشتر   بررسـي   ضـرورت   .  هستند )گروه سوم ( سمي  عناصر اين بيشترباشند،  ميضروري   موجودات   سلامتحفظ  براي  گروه يك   كه عناصر   

   .باشدميلازم ها سلامت و كنترل بيماري در عناصراين نقش 
  بازدارنده رشد  ، موجود زنده ،گينمسوميت فلزات سن ،مقدارعناصر كم :كليديگانواژ
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Abstract: 
 
Background: A trace element is a dietary mineral that is needed in very minute quantities 
for the proper growth, maintaining and recovering the health status of the organism. Based 
on nutritional significance 19 trace elements have been indentified (WHO classification): 
1- Essential elements such as copper etc. 
2- Probable essential elements such as manganese etc. 
3- Potentially toxic elements such as lead, & etc. 
Materials and Methods: For this review article links such as 
http://www.britannica.com/EBchecked/topic/601406/trace-element; 
http://www.tree.com/health/supplements-trace-elements.aspx were used.  
Results: Essential trace elements are required by man in amounts ranging from 50 ug to 18 
mg per day. They act as catalyzers or are structural components of larger molecules. The 6 
essential trace elements are Chromium, Copper, Zinc, Molybdenum, Selenium, and Iodine. 
Very little is known about the probable essential elements and they are thought unlikely to 
have a beneficial function in the life process of humans. They include manganese, silicon, 
nickel, boron, and vanadium. Potentially toxic elements, if present in excessive 
concentrations may be hazardous to health. However, there may be some possibility with 
essential functions for these elements. In this category fluoride, lead, cadmium, lithium, 
aluminum, arsenic, tin and mercury are included. 
Conclusion: The role of small amounts of certain elements alone or in compound on living 
organisms has long been known. Although the principal elements regarded as essential for 
organisms are comparatively few, most are recognized poisonous. Further investigations are 
essential to complete important gaps in our knowledge on trace elements role in health and 
controlling diseases.  
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