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  :خلاصه
طور هاي بدخيم بهسرطان پروستات دومين سرطان شايع بعد از سرطان ريه در مردان و نوعي بيماري است كه در آن سلول : و هدفسابقه

تواند آهسته   سرعت رشد بيماري مي.شودهاي غده پروستات مينهايت باعث افزايش حجم سلول  و درهدرنامنظم و زيادي شروع به تكثير ك
  .كندها و استخوان حمله مي زماني طولاني تا بروز علائم باليني آن داشته باشد و يا در مواردي به سرعت رشد كرده و به ساير بافتبوده و

  .ندبررسي شد PubMed  و Google هايپايگاه :هامواد و روش
دليل دارا ه، بهاوبيا، غلات سبوس دار، آجيل و دانهل. رژيم غذايي گياهي در پيشگيري و يا پيشتازي ايجاد سرطان پروستات موثر است :نتايج
 در پروستات نشان دهنده نقش مهم آن رويعلاوه غلظت بالاي هب. شوند بالا، عاملي محافظتي در مقابل سرطان پروستات تلقي ميرويبودن 

برخي  .ابدي در اين غده كاهش ميرويت، سطح كه در بيماران مبتلا به سرطان پروستااست  ديده شده ،چنينهم. باشددر سلامت اين غده مي
كنند، خطر ابتلا به اين سرطان  استفاده ميآنمكمل از  و يا روي مرداني كه در برنامه غذايي خود از مواد غذايي حاوي اندمطالعات نشان داده

  .دهندرا كاهش مي
 بلكه ممكن است توانايي سلول ،شودخودي خود مي بهDNAيب تليال پروستات نه تنها باعث آسهاي اپي در سلولرويكمبود  :گيرينتيجه

 كافي براي حفظ سلامت رويميزان .  و باعث افزايش خطر پيشرفت سرطان پروستات شودهدر را مختل كDNAدر پاسخ دادن به آسيب 
  .هاي سرطاني پروستات جلوگيري كند ممكن است از رشد سلولرويمكمل و  هاي پروستات ضروري استسلول

  ، سرطان پروستات، پيشگيريروي :كليديواژگان
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Abstract: 
 

Background: Prostate cancer which is the second most common cancer in men after lung 
cancer is a disease in which malignant cells begin to multiply rapidly in a disordered way. 
The condition causes the size of the prostate gland to increase. This disease could have a 
slow growth rate and take a long time before clinical manifestations appear and in cases it 
can grow rapidly and attack bones and other tissues. 
Materials and Methods: Pubmed, Google and Medline databases were searched. 
Results: Vegetarian diet is effective in the prevention of prostate cancer. Beans, whole 
grains, nuts and seeds, due to high zinc, are considered protective against prostate cancer. In 
addition, high concentrations of zinc in the prostate gland show its important role in the 
healthy. Also it has been seen that in patients with prostate cancer, levels of zinc in this 
gland reduced. Studies have shown that men who eat foods rich in zinc or receive zinc 
supplements have a reduced risk of this cancer. 
Conclusion: Lack of zinc not only causes DNA damage, but it also may disrupt the ability 
of cells to respond to DNA damage and may increase the risk of prostate cancer progression. 
Adequate zinc levels are essential for maintaining the health of prostate cells, but zinc 
supplements may help prevent the growth of prostate cancer. 
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