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  :خلاصه

عنوان يك نگراني بهسلامت افراد براي اثر سميتي داشته و مجاز حد بيشتر از در محيط زيست در سطوح فلزات سنگين حضور  :سابقه و هدف
. شوندهاي صنعتي وارد محيط زيست ميهاي مختلف مانند فعاليتفلزات از روش. دشونمي بزرگ محسوب   

گيري شدند و از روش سازمان حفاظت محيط زيست آمريكا ها در بافت عضله ماهي سيم اندازهدر اين بررسي آلاينده: هااد و روشمو
)EPA (در اين بررسي از روش اسپكتروفتومتري . آوري شدندهاي ماهي سيم از تالاب انزلي جمعنمونه. براي تخمين شاخص خطر پيروي شد

  .گرديدادميوم و كروم در عضله ماهي استفاده براي تعيين غلظت فلز ك
گرم وزن  ميكروگرم بر 19/0±02/0(در مقايسه با عنصر كادميوم ) ميكروگرم بر گرم وزن خشك 88/0±09/0( غلظت عنصر كروم :نتايج
 از يك وا حد مصرف ماهي شاخص خطر در اين بررسي كمتر. كه غلظت اين فلزات بالاتر از حداكثر مجاز نبودندحالي  در،بالاتر بود) خشك

  . در مصرف روزانه قابل قبول بود
 ،باشدها مورد توجه نميساز بودن انسانعنوان موردي ضروري براي خطرچند فلزات آناليز شده در ماهي سيم تالاب انزلي بههر :گيرينتيجه

  .ست الزات در محيط زيست ضروري توجه به سطح امن ف،نمايي اين فلزات در انساناما به جهت نقش تجمع زيستي و بزرگ
  غلظت، فلزات سنگين، تجمع زيستي، شاخص خطر، اسپكتروفتومتري :كليديواژگان
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Abstract: 
 
Background: The presence of heavy metals in higher concentrations and more than their 
permissible levels in our environment is of great concern because of their toxicity. These 
metals enter the environment through different ways (e.g. industrial activities).  
Materials and Methods: This study has quantified the contaminants in fish muscular tissue 
samples and followed the guidelines of U.S. Environmental Protection Agency (EPA) to 
estimate their hazard indices. The samples taken from Abramis brama were collected from 
Anzali Lagoon. Spectroscopic techniques were used for determination of Cd (Cadmium), Cr 
(Chromium) in fish muscular tissue. 
Results: The concentration of Cr (0.88±0.09 µg/g dry wight) was higher compared with Cd 
(0.19±0.02 µg/g dry wight) the concentrations of other metals were not higher than the 
maximum permissible level. The suggested hazard index<1 was acceptable for dairy intake 
of human.  
Conclusion: Although the heavy metals analyzed in Abramis brama from Anzali did not 
pose any immediate health risk to humans but due to the bioaccumulation and magnification 
of these heavy metals in humans, it is essential to reach safeguard levels of the metals in the 
environment. 
 
Keywords: Concentration, Heavy metal, Bioaccumulation, Hazard index, 
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