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  :خلاصه

 تحقيقات انجام شده حاكي از آن .باشدهاي بيوشيميايي در بدن، عنصر روي مييكي از عناصر ضروري جهت انجام واكنش :سابقه و هدف
آلكالين هايي چون لاكتات دهِيدروژناز، كربنيك آنهيدراز،  آنزيم دخالت دارد و فعاليت آنزيم300 ساختمان بيش از است كه اين عنصر در

و در ساختار هاي جنسي هاي بدن، ترشح هورمون رشد، در توليد هورمونروي در رشد سلول. وجود اين عنصر بستگي دارد و غيره بهفسفاتاز
  .پوست نقش اساس دارد

ل توجهي توسط اينجانب و همكاران در ارتباط با فعاليت اين عنصر و  گذشته و در حال حاضر تحقيقات قابهايطي دهه :روش هامواد و 
  .چنين نقش محافظتي آن در مقابل عناصر سمي مطالعه و نتايج آن در نشريات مختلف بين المللي به چاپ رسيده استهم

از آن  . بدن ايجاد نمايددريكي خود ممكن است عوارضي علاوه بر فعاليت بيولوژ كه اين عنصرلعات انجام شده حاكي از آن است مطا:نتايج
تواند به مولكول ترانسفرين اتصال يافته و جايگزين آهن شده كه خود از علائم بروز جريان خون مي در  اين عنصرجمله در اثر افزايش غلظت

 .هاي مسموميت با روي استكه يكي از شاخصنمايدZinc-protoporphyrin  و تشكيل باشدخوني در افراد مسموم شده با اين عنصر ميكم
هاي مختلف از قبيل تيروئيد، پاراتيروئيد و استخوان بوده و درمان حيوانات آزمايشگاهي نداماعملكرد عنصر كادميم داراي اثرات سمي بر روي 

  .مقابل عناصر سمي از جمله كادميم از خود نشان دهدتواند اثرات محافظتي در با روي نشان داده است كه روي مي
  .تواند كمك شاياني به تنظيم اين عنصر در بدن نمايدطور مرتب ميهگيري اين عنصر مهم در سرم خون افراد بهر حال اندازه به:نتيجه گيري

  هاي بيولوژيكروي، سيستم :كليديواژگان
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Abstract: 
 
Background: Zinc is one of the most important trace elements in the biological systems. It 
involves in the activities of more than 300 enzymes (e.g. lactic dehydrogenase, carbonic 
anhydrase, alkaline phosphatase). Biological activities of Zinc include cell development, 
production of sex and growth hormones and skin structure.  
Materials and Methods: during last decades, we have done serial research projects with 
zinc and its protective effect on other toxic elements, which have been published in 
international journals. 
Results: we have found that this element may bind to transferrin during blood circulation 
and cause anemia as key indicator in man who intoxicated with this element, and the 
production of Zinc-protoporphyrin could be observed due to Zinc toxicity. The protective 
effect of zinc on cadmium-induced changes in thyroid, parathyroid and bone functions are 
shown in lab animal treated by Zinc.  
Conclusions: frequent determination of Zinc in serum may be helpful for our body health. 
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