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  :خلاصه

هاي تواند موجب بيماريانسان داشته و كمبود آن ميبدن هاي متعددي در عنوان يك عنصر كمياب ضروري، نقشهروي ب: سابقه و هدف
وستاز مختل روي و بيماري ئ اثرات كاتاليتيكي، ساختاري و تنظيمي روي، بين همهواسطهد كه بندهمطالعات مختلف نشان مي. مختلف گردد

 مروري بر روي ارتباط وضعيت روي و اثرات آن بر روي ديابت انجام هجهت درك نقش روي در ديابت، اين مطالع. ديابت، ارتباط وجود دارد
  .شده است

 PubMed هاي پايگاهمند دروستاز روي و نقش آن در ديابت، يك جستجوي نظامئط با تغييرات همبراي بررسي مقالات مرتب :هامواد و روش
  . انجام شد"ديابت" و "روي" با استفاده از كلمات كليدي  Scopusو

ة ترشح انسولين كنند كه يك كنترلZnT8 روي هدهندهاي ژن انتقالرفيسمومپلي. روي در ذخيره، ترشح و فعاليت انسولين نقش دارد :نتايج
عنوان يك هدف درماني جديد براي بيماران هتواند در ديابت نقش داشته و بهاي ترشحي انسولين قرار دارد، نيز ميبوده و بر روي غشاء گرانول

از وابسته روي، در  انسولين، يك اندوپپتيدهكنند شواهد ژنتيكي و بيوشيميايي در ارتباط با نقص آنزيم تجزيه،چنينهم. شودديابتي مطرح مي
كاهش ه واسطههاي آزاد بها و راديكالتواند با افزايش اكسيدانعلاوه بر اين، بسياري از عوارض ديابتي مي. پاتوژنز بيماري ديابت وجود دارد

  .هاي وابسته به روي در اين بيماران، مرتبط باشداكسيدانروي و آنتي
تواند ديابتي ميافراد هاي روي در ديابتي مهم بوده و تصحيح كمبود روي با استفاده از مكملارزيابي وضعيت روي در بيماران  :گيرينتيجه

ژن جديد در بيماران عنوان يك اتوآنتيه بZnT8 روي هدهند تحقيقات مولكولي بر روي انتقال،چنينهم. توجهي داشته باشداثرات درماني قابل
  .نمايددهنگام و درمان ديابت فراهم ميكاري را براي تشخيص زومبتلا به ديابت، راه

   رويهدهندروي، ديابت، انسولين، انتقال :كليديواژگان
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Abstract: 
 
Background: Zinc as an essential trace element has many biological roles in human and its 
deficiency can lead to many diseases. Different studies show a link between impaired Zinc 
homostasis and a pathophysiological role in diabetes due to catalytic, structural and 
regulatory effects of this element. So, to understand the role of Zinc in diabetes, we did a 
systematic review on the relationship of Zinc status and its effect on diabetes. 
Materials and Methods: In order to study the association between the altered Zinc 
homeostasis and diabetes, we did a systematic search in Pubmed and Scopus database using 
the 'Zinc' and 'Diabetes' keywords. 
Results: There is a relationship between the Zinc and the storage, secretion, and the action 
of insulin. Also, polymorphisms of Zinc transporter ZnT8 (a controller of insulin secretion) 
that located on insulin secretory granules membrane may play a role in diabetes and 
represents a new therapeutic target for this patients. Furthermore, there are biochemical and 
genetic evidences on the defect of Insulin-degrading enzyme (IDE), a Zn-dependent 
endopeptidase, in the pathogenesis of diabetes. In addition, some diabetic complications may 
be related to increased oxidants and free radicals due to decreases in Zn and in Zn-dependent 
antioxidant enzymes. 
Conclusion: Assessing the Zinc status in diabetic patients and the treatment of possible Zinc 
deficiency by Zinc supplementation can have significant therapeutic effects. Also, molecular 
researches on ZnT8, as a novel autoantigen, can provide a strategy for the early diagnosis 
and treatment of diabetes. 
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