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  :خلاصه

رايط جغرافيايي و آداب و رسوم ش. باشد  تجمع فلزات سنگين و كمبود فلزات ضروري يكي از مشكلات افراد تحت دياليز مي:سابقه و هدف
هدف از مطالعه . تواند بر روند مسموميت با فلزات سنگين يا كمبود عناصر ضروري تاثير بگذارد مينيز اقوام ساكن مناطق مختلف كشور 

  .باشد سان آنها مي عنصر بين افراد تحت دياليز با گروه كنترل هم5حاضر مقايسه غلظت خوني 
مورد مطالعه قرار سان با بيماران  فرد سالم هم33و تعداد هاي آموزشي شهر اهواز  بيمار دياليزي يكي از بيمارستان33  تعداد:ها روشمواد و  

 شد و انجامپ جذب اتمي واسپكتروسكو بقيه عناصر با استفاده از سرم و توسط دستگاه  خون تامبا استفاده از نمونه سنجش سرب . گرفتند
  . ها باهم مقايسه شدنددادهآناليز آماري پس از 
عناصر  مقادير . )ساني دو جامعههم(دار نداشت   تفاوت معني زن بودند31 مرد و 35شامل در مجموع  كه  ميانگين سن افراد مورد مطالعه:نتايج

 84/69±99/12 و 038/75±47/16 مس ،)=075/0P (8/80±7/11 و 35/86±9/12روي : به اين شكل بودترتيب بهبراي گروه مورد و شاهد 
)020/0P=( ، 15/10±17/1و  71/10±49/1سلنيوم )098/0P=( ، 34/0±24/0 و 58/0±25/0آلومينيوم) 001/0P=( ،و 328/0±06/0 منيزيوم 

03/0±207/0) 001/0P=( 67/1±68/0  و714/2±64/0 و براي سرب) 001/0P= ( بود)ها  واحد سنجشg/dlµ .( بيش از دياليزي افراد سرب
   .حد مجاز بود

دليل وجود مسموميت با سرب بايد  به و، آلومينيوم و سرب بيش از افراد سالم داشتندمورد مطالعه غلظت منيزيومدياليزي  بيماران :گيري نتيجه
راي ، زيرا ميانگين غلظت سرمي اين عنصر بعلاوه، لازم است از بروز مسموميت با آلومينيوم در آنها پيشگيري شوده ب.تحت درمان قرار گيرند

  .آنها نزديك به حد نرمال بالاست
  مسموميت، فلز سنگينكمياب،  دياليز، عناصر :كليديواژگان
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Abstract: 
 
Background: Heavy metal storage and essential elements deficiency account as the 
important problems in the dialysis patients. Geological and folklore diversity in different 
ethnic groups around the country may impact the heavy metals poisoning or trace elements 
deficiency. The aim of this study was to compare the blood concentrations of 5 trace 
elements between dialysis patients and their matched normal control volunteers. 
Materials and Methods: This study was performed on 33 dialysis patients (selected from a 
university hospital in Ahwaz) and 33 normal volunteers. All trace elements were assayed in 
serum samples except Lead (whole blood) using atomic absorption spectroscopy. Data were 
analyzed and compared. 
Results: the mean age of subjects (35 male and 31 female) were not significantly different 
(matched populations). Trace element concentrations in the case and control groups for Zinc 
was 86.35±12.9 and 80.8±11.7 (P=0.075), Copper 75.038±16.47 and 69.84±12.99 
(P=0.020), Selenium 10.71±1.49 and 10.15±1.17 (P=0.098), Aluminium 0.58±0.25 and 
0.34±0.24 (P=0.000), Magnesium 0.328±0.06 and 0.207±0.03 (P=0.000) and for Lead 
2.714±0.64 and 1.67±0.68 (P=0.000) (µg/dl for all), respectively. Lead quantities were 
higher than the allowable range in the dialysis patients. 
Conclusion: Dialysis patients had higher concentrations of Magnesium, Aluminium and 
Lead in comparison with the normal controls. Furthermore, Aluminium poisoning should be 
avoided in such patients because of the mean serum Aluminum levels is close to the high 
normal range.         
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