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  :خلاصه

طور كلي به دو دسته عناصر به. اصر مختلفي نياز دارندحيوانات آبزي براي تداوم زندگي طبيعي خود به مواد معدني و عن: سابقه و هدف
اي براي موجودات عناصر كمياب ضروري تا اندازه. ندها هستاز خانواده ريزمغذيعناصر كمياب . شوندتقسيم ميها مغذي و ريزمغذيدرشت

ضروري در ميزان خيلي كم هم كمياب غيراما، عناصر  .دتوانند موجب مسموميت گردن ولي در صورت افزايش بيش از حد مي،لازم هستند
فشار اسمزي، (هاي كلوئيدي ر تشكيل ساختار اسكلتي، نگهداري و حفظ سيستمعناصر كمياب ضروري د. كنندمسموميت ايجاد مي
ي عمل كرده و در طيف هاي آنزيمفعال كنندهو  ،هاها، آنزيمعنوان اجزاي مهم هورمونبه و نيز  باز-و تنظيم تعادل اسيد) ويسكوزيته، انتشار

  . در ماهي دخيل هستند) رشد، توليد مثل، بينايي، ايمني(و فيزيولوژيكي ) انتقال اكسيژن، تنفس، فعاليت آنزيمي(وسيعي از فرآيندهاي سلولي 
  .جستجو گرديدند Fish Diseases and Disorders و Sciencedirect هاي اطلاعاتيپايگاه :هامواد و روش

 كه اين عناصر ممكن است در كنندزي عناصر غير آلي را از محيط آبي خارج جذب ميزي، حيوانات آبف اكثر حيوانات خشكيبرخلا: نتايج
جذب بيش از حد مواد معدني از . هاي دارويي در آب افزايش پيدا كنندراستاي درمانمحيطي به دست انسان و يا در  هاي زيستاثر آلودگي

ها تغذيه تواند براي انسان و حيواناتي كه از اين ماهي كه علاوه بر ماهي ميتواند به ايجاد مسموميت منجر شود ميطريق مواد غذايي يا آبشش
  . مشكلاتي را ايجاد نمايدنيز كنند مي

ايش جذب ها از طريق افززي جهت حفظ هومئوستاز آنتوازن مناسب بين كمبود و افزايش مواد معدني براي موجودات آب يك :گيرينتيجه
  .حياتي است آبي هايهاي بهداشتي محيطو نيز كنترليا افزايش دفع 

  عناصر كمياب، مسموميت، ماهي: كليديواژگان
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Abstract: 
 
Background: Aquatic animals require different minerals and elements for their normal life 
processes. Elements are broadly classified into two groups including macro-elements and 
micro-elements. Trace elements are part of micro-elements and are divided into the essential 
trace elements and non-essential trace elements. The essential trace elements are necessary 
for life, but are toxic in high dose, whereas non-essential trace elements can cause toxicity 
even in low dose. Essential trace elements are components of the skeletal structure, 
maintenance of the colloidal systems (osmotic pressure, viscosity, diffusion) and regulation 
of acid–base equilibrium as well as important components of hormones, enzymes, enzyme 
activators and are involved in a wide range of cellular (e.g. oxygen transport, respiration, 
enzyme activity) and physiological (e.g. growth, reproduction, vision, immunity) processes 
of fish. 
Materials and Methods:  Databases of ScienceDirect and Fish  Diseases and Disorders were 
searched. 
Results: Unlike most terrestrial animals, aquatic organisms absorbed inorganic elements 
which the elements may increase as a result of environmental contamination by human or in 
order to water treatment with drug. An excessive intake of minerals through either the diet or 
gill uptake can cause toxicity and in addition to fish can cause problems for human and 
animals that feed from these fish.  
Conclusion: Therefore, a fine balance between the mineral deficiency and surplus is vital for 
aquatic organisms to maintain their homeostasis through either increased absorption or 
increased excretion. 
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