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ی کاشان،   وم پز ه  یاب اୌان،  د ر  نا ඟه  ن  و قالات   ଏلاਔش ع ا േک ඪ ࣅ อࢂ ඖ १ ग़ ند  ١٠  و   ٩خ  ൈॣ١٣٩١  ا
  

  زا ييسرطانبررسي نقش كادميوم در 
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  :خلاصه
هاي مختلف بدن از جمله اين فلز بر بافت. زاي موجود در محيط زيست است كادميوم از فلزات سمي، خطرناك و سرطان:  و هدفسابقه
هاي  راهارائه م در مواد غذايي و تاثير آن بر سلامت انسان ووبررسي ميزان فلز كادميهدف از اين مطالعه . ها و كبد تاثير سوء داردكليه

  .ستر سلامت ا باثرات منفي اين فلز پيشگيري از
هاي اطلاعاتي موجود در موتور جستجوي مند پايگاهمقاله مروري از طريق جستجوي غير نظاماين  مطالب مندرج در :هامواد و روش

Google استخراج شده است.  
 و هابيماريمواجهه با آن منجر به بروز برخي و  در آب دريا موجود بوده وفلز كادميوم در پوسته زمين دهند كه اين ها نشان مييافته :نتايج

  .شودمينازايي 
سبزيجات در  ها وهميواگر  .ها جلوگيري كردبيماريرفت از بروز يا پيشتوان با داشتن يك رژيم غذايي عاري از كادميوم مي :گيرينتيجه
زايي عامل بيماري و سرطانمسموم شده و كادميوم عمل آمده باشند، با فلز ند بههست كه در مجاورت معادن روي ايهاي كشاورزييزمين
 .تواند براي سلامت انسان مضر باشددر درياهاي آلوده به كادميوم نيز ميپرورش يافته ماهي مصرف  .هستند

  سنگ معدن، سرطان، فلزات سميم، وكادمي :كليديواژگان
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ن  و قالات   ଏلاอ ඖ १ ग़ ی کاشان،  خ وم پز ه  یاب اୌان،  د ر  نا شඟਔه  ع ا േک ඪ ࣅ ند  ١٠  و   ٩ࢂ   ൈॣ١٣٩١  ا
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Abstract: 
 
Background: Cadmium is a dangerous and toxic metal in the environment and is found in 
the earth's shell. This element has a negative impact on different tissues. The aim of the 
present study was to review the amount of Cadmium in foods and its effect on human health 
and providing preventive strategies. 
Materials and Methods: This review was done by a non-systematic search of the available 
databases (e.g. Google search engine). 
Results: Findings reveal that Cadmium is found in earth shell and sea water, and exposure to 
it results in some diseases and sterility.  
Conclusion: Having a Cadmium-free regimen can prevent the disease or its progression. 
Fruits and vegetables grown in cultivating lands near the Zinc mines and contaminated with 
Cadmium, may cause diseases like cancer. Moreover, the fish bred in contaminated sea also 
can be poisonous for human.  
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