
  ضميمه|7شماره  |16 دوره |1391 |نامه فيضدوماه 693

ی کاشان،   وم پز ஺ه  یاب اୌان،  د ر  نا ඟه  ن  و قالات   ଏلاਔش ع࢖ ا േک ඪ ࣅ อ঍ࢂ ಻ඖ १ ग़ ند  ١٠  و   ٩خ   ൈॣ١٣٩١  ا
 

  سلنيوم عنصري موثر در پيشگيري و درمان سرطان ريه
  

بنفشه مشمولي
*

  ، سيده فاطمه عبداالله پوري حسيني

  

  يد بهشتيدانشكده تغذيه، دانشگاه علوم پزشكي شهگروه تغذيه، دانشجوي كارشناسي، 
 Bmashmouli@yahoo.com : نويسنده مسئول*

  
  :خلاصه
 سال از زمان شناسايي 5بيماران در كمتر از درصد  80ها در سراسر جهان است و بيش از ترين سرطانسرطان ريه يكي از شايع : و هدفسابقه

اش شـهرت     اكسيدانيويروسي، ضد سرطاني و آنتي    خاطر طبيعت ضد    سلنيوم يك ريزمغذي است كه به      .دهند  بيماري جان خود را از دست مي      
 نظر به خاصيت ضد سرطاني سلنيوم بر آن شديم رابطه آن را با .ميزان سلنيوم در منابع غذايي به خاك و محيط پرورش بستگي دارد. استيافته 

  . سرطان ريه بررسي كنيم
  .ندشدبررسي ScienceDirect  و  Scopus, Pubmed, Google scholarهاي پايگاه :هاد و روشموا

پايين .  موثر باشد  ،تواند در پيشگيري از سرطان ريه در افرادي كه سطح سرمي سلنيوم پاييني دارند             دهد كه سلنيوم مي    نشان مي  هابررسي :نتايج
هاي سرطاني ريه واند رشد سلولتدي اكسيد سلنيوم مي. قوه در ابتلا به سرطان ريه باشدتواند عامل خطر بالبودن ميزان سلنيوم در بافت ريه مي      

مرحله بيمـاري   سطح سرمي سلنيوم در بيماران مبتلا به اين سرطان با     . ي سلول مهار كند   طور قابل توجهي از طريق مرگ برنامه ريزي شده        را به 
  . يابدو با بهبود آن افزايش مييافته ، با پيشرفت بيماري كاهش اشتهطه عكس دراب

 و درمـان    عنوان يك ماده طبيعي در پيـشگيري      ه در رژيم غذايي با كاهش خطرابتلا به سرطان ريه ارتباط دارد و ب             مصرف سلنيوم  :گيرينتيجه
  .شود پيشنهاد مي،نقش دارد عنوان عامل ضد سرطاني كه در دفاع سلولي در مقابل استرس اكسيداتيوسلنيوم به. اين بيماري موثر است

  يم پيشگيريسرطان ريه، سلنيوم، رژ :كليديواژگان
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Abstract: 
 
Background: Lung cancer is one of the most common cancers around the world and more 
than 80% of patients within 5 years of diagnosis lose their lives. Selenium is a micronutrient 
that known for its nature of the anti-viral, anti-cancer, and antioxidant.  Selenium levels in its 
sources depend on soil and environment. Considering the anti-cancer properties of selenium, 
this study aimed to examine the relationship between selenium and lung cancer. 
Materials and Methods: Scopus, Pubmed, Google scholar and ScienceDirect databases 
were searched. 
Results: Selenium may be effective for lung cancer prevention among individuals with 
lower selenium status. Lower selenium level in lung tissues can be a potential risk factor for 
lung cancer. Selenium dioxide could significantly inhibit the growth of lung cancer cells 
through inducing apoptosis .  Serum selenium level in lung cancer patients was inversely 
related to the stage of cancer, decreased with cancer progression and increased with disease 
remission.  
Conclusion: Our results show that dietary selenium intake is associated with reduced risk of 
lung cancer and as a natural product can be effective in the treatment and prevention of this 
disease. Selenium is suggested to be anticarcinogenic and play a role in the cellular defense 
against oxidative stress. 
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