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  :خلاصه
عنوان شايعترين اختلال آندوكريني در زنان سنين باروري، با اختلالات متابوليكي و ه، ب)PCOS(كيستيك  م تخمدان پلي  و سندر :هدف سابقه و 
ات اندكي  هاي متابوليك، مطالع  رغم تحقيقات فراوان در زمينه نقش ساختار و تركيب رژيم غذايي بر كنترل بيماري              علي .مثلي همراه است   توليد

اين مطالعه با هدف تعيـين غلظـت سـرمي كـروم، روي و              . ه است شد انجام   PCOSاي عناصرمعدني در زنان مبتلا به       در زمينه وضيعت تغذيه   
  .نجام گرفته استانان سالم منيزيم در اين زنان و مقايسه آن با ز

 ساله مورد مطالعه قرار     45-20 زن سالم كنترل در محدوده سني        50 و   PCOS زن مبتلا به     50 شاهدي،   -در اين مطالعه مورد    :هامواد و روش  
   .گيري شداسپكتروفتومتري جذب اتمي اندازه سطح سرمي روي، كروم ، منيزيم با استفاده از. گرفتند
در  ).P>05/0(تر بود داري پائينطور معنيهسطح سرمي عناصر روي، كروم و منيزيم در مقايسه با گروه كنترل ب PCOSبتلا به درافراد م :نتايج

رابطـه   )P>02/0( و منيـزيم  )P>001/0( ، كـروم )P>01/0( داري با سطح سرمي رويطور معنيه سطح سرمي گلوكز بPCOSزنان مبتلا به 
  .معكوس داشت

 ترداري پائين طور معني هب PCOSهاي اين مطالعه حاكي از اين است كه سطح سرمي روي، كروم و منيزيم در زنان مبتلا به                   فتهيا :گيرينتيجه
  .باشد و تغييرات سطح سرمي روي، كروم و منيزيم با وضعيت گليسمي بدن نيز مرتبط ميهاز گروه كنترل بود

   روم، منيزيمكيستيك، روي، كم تخمدان پليوسندر :كليديواژگان
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Abstract: 
  
Background: Polycystic ovary syndrome (PCOS), as the most prevalent endocrine disorder 
in reproductive-aged women, is associated with reproductive and metabolic abnormalities. 
Despite the large literature on the role of dietary composition in control of the metabolic 
disease, there is so little research on the mineral nutritional status of PCOS women. Thus, 
this study aimed to determine the serum concentrations of Chromium (Cr), Zinc (Zn) and 
Magnesium (Mg) in PCOS women in comparison with the healthy controls. 
Materials and Methods: This case-control study was carried out on 50 PCOS women and 
50 healthy subjects within the age range of 20-45 years. Serum concentrations of Zn, Cr and 
Mg were estimated by a flame atomic absorption spectrophotometer. 
Results: Subjects with PCOS had significantly lower serum concentrations of Zn, Cr and 
Mg as compared with the control group (P<0.05). In PCOS subjects, the serum glucose 
levels were negatively correlated with the serum concentrations of Zn (P<0.01), Cr 
(P<0.001) and Mg (P<0.02). 
Conclusion: Concentrations of the Zn, Cr and Mg serum were significantly lower in PCOS 
women compared to the healthy controls. Moreover, the altered Zn, Cr and Mg levels were 
related to the glycemic status.  
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