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  :خلاصه
ترين  مهم.دننماي مي سركوب راهاي مختلف بروز بيماريوپاسخ ايمني بدن،  مسيرهاي متابوليككننده عناصر كمياب تنظيم : و هدفسابقه

هاي قرمز خون،  مس براي توليد سلول وروي براي عملكرد سيستم ايمني بدن ضروري است.  در بدن انسان، مس و روي هستندكميابعناصر 
ندرت مورد عناصر كمياب به و ارتباط بين ژيارديازيس. هاي مختلف ضروري استتشكيل هموگلوبين و جذب آهن، و براي فعاليت آنزيم

  .ي روي و مس در افراد مبتلا به ژيارديازيس در مقايسه با افراد سالم استگيري سطح سرمهدف از اين مطالعه، اندازه .بررسي قرار گرفته است
هاي مدفوع براي تشخيص كيست و يا نمونهآزمايش از  .گرديدآوري  استريل جمعفو ظردرافراد داوطلب نمونه مدفوع  :هامواد و روش
عنوان هب آلودگي به انگل ژيارديا  از نظر  نفر مثبت49 .تاتر انجام گرف به روش گسترش مرطوب و روش تغليظي فرمل ژياردياتروفوزوئيت

گرفته شد سرم خون هر دو گروه افراد از  .ندهاي انگلي بودنفر منفي از نظر آلودگي 39گروه شاهد متشكل از  .بررسي شدندگروه مورد مطالعه 
   .شدگيري و سطح روي و مس با استفاده از كيت تشخيص و رنگ نقطه پاياني روش اندازه

داري بين غلظت مس سرم تفاوت معنيچنين، هم ).=001/0P(تر از گروه شاهد بود طور قابل توجهي پايينسطح روي در گروه مورد به :نتايج
  . مشاهده گرديد)=003/0P(در بين هر دو گروه 

  .دشوروي مي يسطح سرم و كاهش مس يسرمافزايش سطح  باعث ژيارديازيس :گيرينتيجه
 ژيارديازيس، عناصر كمياب، روي، مس :ديكليواژگان
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Abstract: 
 
Background: Trace elements regulate the key metabolic pathways, modulate the immune 
response, and suppress the incidence of various diseases. The most important vital elements 
in human body are Copper and Zinc. Zinc is necessary for the immune system functions. 
Zinc deficiency is associated with acute diarrhea. Copper is essential for the production of 
red blood cells, hemoglobin formation and absorption of iron, and for the activity of various 
enzymes. However, the association between trace elements and giardiasis has rarely been 
investigated. The aim of this study was to measure the serum levels of Zinc and Copper in 
individuals with giardiasis in comparison with the normal subjects.  
Materials and Methods: Stool samples were collected in sterile clean stool cups from all 
volunteers. Examination of fecal samples for detection of Giardia cyst and/or trophozoite 
was carried out using the direct wet smear and formol-ether concentration method. Among 
these volunteers a total of 49 positive individuals for Giardia lamblia were enrolled as the 
study group. The control group consisted of 39 age and sex matched healthy volunteers. 
Serum was obtained from both groups and kept in-70 0 C freezer for  biochemical laboratory 
examination. Zinc and Copper levels were measured by Diagnostics Kit  and colorimetric 
endpoint-method.  
Results: Zinc levels in the study group was remarkably lower than the control group 
(P=0.001). In addition, there was a significant difference in serum copper levels between 
both groups (P=0.003).   
Conclusion: Giardiasis elevated the serum copper levels, while it decreased the serum zinc. 
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