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  :خلاصه

 عدم تعادل بين ند كهاهنشان دادمطالعات . شوديوجود آمدن بيماري خودايمني تيروئيد مه بمنجريد بالاي ز و استفاده از يك د:سابقه و هدف
 I2و ) mM 10 (د سديمياثرات يد در اين مطالعه. باشد خود ايمني ميهايهاي در گردش خون يكي از عوامل آغاز كننده بيماريسيتوكين

)mM 5/0 (هاي بر لنفوسيتTتني مورد بررسي قرار گرفت در محيط برون،كننده خون كامل كمك .  
ها  كه از نظر نتايج آزمايشسال 40-45خانم  10اي اوليه، هفرد سالم و در نظر گرفتن بررسي آزمايش 25گري  پس از غربال:هامواد و روش
كنترل، :  گروه تقسيم گرديد6و بلافاصله در شده ليتر خون هپارينه استريل گرفته  ميلي10 انتخاب گرديده، از هر فرد مقدار ،همانند بودند

 3بندي در  اين تقسيم.LPS 1μ/ml & PHA 10μ/ml دهاي استاندارر حضور مخلوطي از محركهايي مشابه د و گروهNaI ،I2تحريك با 
و شرايط  ºC37 ها در دماي نمونه،سپس. زمان انجام شد هم72 و 48 ،24هاي زمانهاي ترشحي در گروه مشابه جهت بررسي سايتوكين

گيري  و جهت اندازهه جدا شددسماي هر چاهك در شرايط استاندارپلاپس از سپري شدن زمان لازم، .  كشت سلولي انكوبه شدداستاندار
  .  تا زمان آزمايش نگهداري شد-ºC70ر دماي دهاي مربوطه نيسايتوكا
تواند باعث به تنهائي مي NaIهاي مربوطه، نشان داد كه هاي تحريك شده و كنترلدست آمده براي گروهههاي ب مقايسه آماري غلظت:نتايج

ها تاثيري كه در ترشح ديگر سايتوكين در صورتي،هاي بررسي شده گردددر تمام زمان 1TGF-βدر غلظت  )>02/0P(داري كاهش معني
  LPS/PHA ،NaIهاي چنين، در حضور محركهم. )>01/0P(  را كاهش دهدIL-10 و IL-4غلظت  توانست I2 ديگر، طرفدر . نداشت

  .)>01/0P (دارا كاهش د IL-10 و IL-4توانست غلظت  I2كه ر صورتي، د)>02/0P( گردد IL-10توانست باعث كاهش 

 باتوجه .داشته باشندنقش هاي حفاظتي در گردش خون يناسيستم ايمني و سايتوكسركوب ر دتواند مي I2 و NaI ادير بالايقم :گيرينتيجه
دليل افزايش  شايد بتوان اعلام نمود كه خودايمني تيروئيد بهند،ها نقشي نداشت در اين آزمايشهاي تيروئيديو هورمون  غدد تيروئيدكهبه اين

 .شودمصرف يد از جريان خون آغاز مي

 IL-10 و INF-γ ،TGF-β1، IL-4، د سديميايمني تيروئيد، يدخود :كليديواژگان
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Abstract: 
 
Background: The epidemiological studies have shown that the excessive iodine intake leads 
to autoimmune thyroid diseases with an unknown mechanism. Moreover, previous studies 
have shown that the disturbance in the circulating cytokines can lead to the autoimmune 
diseases. To determine the role of iodine in cytokine production and development of thyroid 
autoimmune diseases, whole blood was stimulated with NaI (10 mM) and I2 (0.5 mM). 
Materials and Methods: After evaluation of the laboratory results of the 25 healthy females 
(aged 40-45 years), 10 subjects with the matched results were selected. Ten ml of the sterile 
heparinized peripheral blood was taken from each subject and immediately were divided into 
the 6 groups: control, NaI stimulated, I2 stimulated and matching groups in presence of the 
standard stimulators (LPS 1μg/ml & PHA 10μg/ml). Three identical groups were setup to 
investigate the cytokine production at 24, 48, and 72 hours. All samples were incubated in 
cell culture incubator (95% O2 and 5% CO2) and after elapse of the appropriate time, 
plasma separated from each well were kept at -70 ºC till the time of cytokines (IL-4, IL-10, 
INF-γ and TGF-β1) analysis. 
Results: NaI significantly decreased the production of TGF-β1 at all time points (P<0.02), 
while it did not affect the level of other cytokines. On the other hand, I2 significantly 
decreased the level of IL-4 and IL- 10 (P<0.01). In the presence of LPS/PHA, NaI also 
reduced the production of IL-10 (P<0.02), while I2 decreased the level of IL-4 as well as IL-
10 (P<0.01). 
Conclusion: Results of this study indicate that the high levels of NaI and I2 may reduce the 
level of the protective cytokines in circulation. Finally, since neither thyroid hormones nor 
thyroid glands had role in this process, it may be concluded that thyroid autoimmunity is 
initiated from high consumption of iodine leading to the imbalance in cytokine production. 
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