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  :خلاصه 
 (HDL) گليـسريد بـه ليپـوپروتئين پرچگـال    مي تـري صورت لگاريتم نسبت غلظت سره، كه ب (AIS)شاخص آتروژني سرم :هدف سابقه و

روقـي  عهـاي قلبـي   اين شاخص با خطر بيمـاري     .  سرمي پيشنهاد شده است    ي از آتروژنيسيته  گوعنوان يك ماركر پيش   هشود، اخيرا ب  تعريف مي 
- مـي  2 هاي متابوليكي مثل ديابت نوع     روي منجر به كاهش مقاومت انسوليني و هيپرگليسمي موجود در بيماري           علاوه،به. همبستگي مثبتي دارد  

  .شود
 50كننده روزانـه    طور تصادفي به دو گروه دريافت     ه، ب )PCOS (كيستيكم تخمدان پلي  وزن مبتلا به سندر    60در اين مطالعه     :هاروش مواد و 
كنار رژيم دارويي آنها  ين مطالعه درمداخله تجويزي در ا.  هفته، تقسيم بندي شدند8صورت سولفات روي و دارونما به مدت هگرم روي بميلي

خـون   ، فـشار  )HDLگليـسريد بـه     از جمله نسبت تري   ( هاسطح سرمي روي، ليپوپروتئين   . پروژستروني بود يعني تركيبات خوراكي استروژني   
  .سنجي و دريافت رژيمي در شروع و پايان مطالعه تعيين گرديدهاي تنسيستوليك و دياستوليك و ارزيابي

و ) >05/0P (داري كـاهش يافتـه بـود   طور معنـي  ه پايان مطالعه، در گروه مكمل شاخص آتروژني سرم در مقايسه با گروه دارونما ب              در :نتايج
در .  مـشاهده شـد  ) >05/0P ( كلـسترول HDLبه  LDLو نسبت ) >02/0P (گليسريداختلاف معني داري در بين دو گروه از نظر سطح تري    

در گـروه  چنـين،  هـم . )>05/0P ( وجـود داشـت   AISكوسي بين تغييرات سطح سرمي روي و تغييرات ميزاندار معگروه مكمل، رابطه معني
-طور معنـي  هكلسترول ب  HDLبه   non-HDL كلسترول و    HDL به   LDLكلسترول،   HDLبه  تام  كلسترول  هاي  دريافت كننده روي، نسبت   

  .داري كاهش يافتند
اي كمكـي   يك درمان تغذيه  تواند  مي،  PCOS اين هستند كه مكمل ياري با روي در زنان مبتلا به             هاي اين مطالعه حاكي از    يافته :گيرينتيجه
  . باشدزش در جهت كاهش شاخص آتروژني سرمبا ار

  كيستيك، روي، شاخص آتروژني سرم، پروفايل ليپيديم تخمدان پليوسندر :كليديواژگان
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Abstract:  
 
Background: The atherogenic index of serum (AIS), defined as a logarithm [log] of the 
ratio of serum concentration of triglycerides to high-density lipoprotein (HDL) cholesterol, 
has recently been proposed as a predictive marker for serum atherogenicity and is positively 
correlated with the cardiovascular disease risk. Also, the nutrient zinc has been previously 
shown to reduce insulin resistance and hyperglycemia in patients with metabolic disease 
such as type 2 diabetes and obesity.  
Materials and Methods: Sixty women with polycystic ovary syndrome (PCOS) were 
randomly divided into two groups to receive 50mg of zinc as zinc sulphate or placebo for 8 
weeks, as an adjunct to their pre-study oral estrogen-progestin compounds therapy. 
Measurements of blood lipids (including ratio of triglycerides to HDL cholesterol), systolic-
and diastolic blood pressure, serum zinc and anthropometric indices and dietary intake were 
determined at the baseline and after 8 weeks. 
Results: At the end of the study, the zinc group had a significantly lower AIS compared to 
the placebo group (P<0.05). A significant difference was seen in triglyceride level (P<0.02) 
and the ratio of low-density lipoprotein (LDL) to HDL cholesterol (P<0.05) between the 
groups at the final visit. In the zinc group, the changes in serum zinc levels were inversely 
correlated with the change in AIS (P<0.05). Moreover, in the zinc group, ratios of total to 
HDL cholesterol, LDL to HDL cholesterol, and non-HDL to HDL cholesterol were 
significantly decreased. 
Conclusion: Zinc supplementation may be a valuable nutritional adjuvant therapy to reduce 
AIS in people with PCOS.  
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