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  :خلاصه

در . در بدن انسان شده است عناصر كمياب نقش اي باعث افزايش آگاهي ازهاي تجزيهدر روش پيشرفت، دهه گذشته طولدر : سابقه و هدف
 مشخص است كه عناصر اما كاملا شدند،مي دسته بندي مصرفكم و  تركيبات و عناصر غذايي پرمصرف بهطور مشخصبه مواد معدنيته گذش

  .فرد در بدن انسان عمل كنند به منحصر يصورتند بهنتوامي و روي مس مانند كمياب
يك رژيم غذايي شامل مس معدني براي آنها در نظر گرفته . استاز يك مدل حيواني براي مطالعات كلينيكي استفاده شده : هامواد و روش

  .شد
 ،مشابه طوربه. اخيرا بريور مطالعاتي در زمينه نقش مس معدني بر كاهش قدرت شناخت افراد و سهم آن در بيماري آلزايمر انجام داد: نتايج

 نشاننيز  پراساد مطالعات. گرددبيماري آلزايمر مي بروز سبب سم اختلال در عملكرد دهدمي كه نشان هايي انجام دادبررسي روسانا اسكويتي
نفر  دو بيليون اين ماده بر زندگي معتقدند كمبود كه امروزهحالي در ، مورد توجه محققان نبود1963براي انسان تا  روي كه ضرورت عنصر داد

  .است تاثيرگذار جهان از افراد
و  غدد جنسي،، نارسايي رشد عقب ماندگي باعث كمبود آن كودكان در حال رشد  در.ان استبراي انس فاكتور رشدعنصر روي : گيرينتيجه

در بروز بيماري آلزايمر  عامل اصلي مس هايو مكمل آب آشاميدني در معدني مس كه استشده  مشخص ،چنينهم. گرددمرگ زودرس مي
 خطر ابتلا به اين مس درآب آشاميدني ميزان و تست مس هايكملم مصرف مردم بتوانند با توقف كهاست  مزيت باعث شده اين .دنباشمي

  .كاهش دهند رابيماري 
  ، مس، روي، بيماري آلزايمرعناصركمياب :كليديواژگان
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Abstract: 
 
Background: During the last decade, advances in the analytical methods have greatly 
increased our understanding of the role of trace elements in the human body. Minerals were 
categorized into macro and micronutrients, but it has become clear that trace elements such 
as copper and zinc can be as unique as vitamins in the human body. 
Materials and Methods: An animal model was used for clinical studies. A diet containing 
inorganic copper was considered for the animals. 
Results: Recently Brewer provided an understanding of the role of ingestion of inorganic 
copper on cognitive loss and its possible contributions to Alzheimer’s disease (AD). 
Similarly, Rosanna Squitti reviewed studies that indicate that the copper dysfunction may be 
a causative factor in the pathology of AD. Prasad' studies also revealed that zinc was not 
considered essential for the human body until 1963, but now it is believed that Zinc 
deficiency affects nearly 2 billion people around the world. 
Conclusion: Zinc is a growth factor for the human and its deficiency resulting in growth 
retardation, gonadal failure, and premature death in children. Also, the copper in drinking 
water and copper supplements are a major factor triggering the AD epidemics. Therefore, 
people can reduce their risk of AD by stopping the use of copper supplements and testing the 
copper levels in their drinking water. 
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