
  ضميمه|7شماره  |16 دوره |1391 |نامه فيضدوماه 587

یاب اୌان ر  نا ඟه  ن  و قالات   ଏلاേک ඪ ࣅ อ঍ࢂ ಻ඖ १ ग़ ی کاشان  ،خ وم پز ஺ه  شਔد ع࢖ ند  ١٠   و  ٩  ،ا   ١٣٩١  ൈॣا
  

  پستان سرطانو  دريافتي آهنبررسي رابطه ميزان 
  

مريم شكوهي
1*

، سعيده اسمعيلي
2

راحله سادات فاضلي فرد، 
3

الحه احمدزاده، ص
4  

  

  بهشتي دانشگاه علوم پزشكي شهيد دانشكده علوم تغذيه و صنايع غذايي، موزشي تغذيه جامعه،گروه آ كارشناس ارشد علوم بهداشتي در تغذيه، 1

  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي كارشناس ارشد صنايع غذايي، گروه آموزشي علوم و صنايع غذايي، دانشكده علوم تغذيه و صنايع غذايي، 2

  دانشكده علوم تغذيه و صنايع غذايي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيكارشناس تغذيه، گروه آموزشي علوم و صنايع غذايي،  3
  كارشناس تغذيه، گروه آموزشي تغذيه جامعه، دانشكده علوم تغذيه و صنايع غذايي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي 4

  com.yahoo@110kouroosh : نويسنده مسئول*
  
  :لاصهخ

 سرطان به ابتلا معرض در زنان درصد  12 كه طوريبه است؛ زنان ميان در سرطان انواع ترين شايع از يكي پستان سرطان :مقدمه و هدف
 قبلا كه آهن سطح افزايش. شود پستان سرطان توليد به منجر فعال هايگونه توليد و اكسيداتيو استرس طريق از تواندمي آهن .دارند قرار پستان

 از يكي آهن توسط نان و آرد سازيغني كهآنجايي از. است شده رسومم كشورها بسياري در شده غني غذاهاي مصرف بااست  بوده غيرمعمول
  .نماييم بررسي را پستان سرطانبروز  بر آهن ازدياد اثر تا شديم برآن ،باشدمي توسعه مهم اهداف

  .ررسي شدب، Google, Medlineهاي پايگاه :هامواد و روش
 تواندمي آهن مدت طولاني و زياد مصرف. شود DNA تخريب و اكسيداتيو استرس باعث تواندمي كه است پروكسيدان يك آزاد آهن :نتايج
 روي بر شده انجام مطالعات كهوجودي با. يابدمي افزايش زنان بدن آهن ذخاير يائسگي سن از بعد ،علاوههب .شود بدن آهن زيادي به منجر
  .باشدنمي آن كننده تأييد اپيدميولوژي مطالعات همه ،كندمي تاييد را آهن زيادي زاييسرطان اثر وانحي

 اثرات از غيربه .شود فريتين از آهن كردن آزاد باعث تواندمي سلولي طبيعي متابوليسم از شده توليد آزاد اكسيژن هايگونه :گيرينتيجه
را  هستند، پستان سرطان مهم خطر عامل 3 كه اكتيو راديو اشعه و الكل استراديول، اثرات تواندمي دآزا آهن بالاي مقادير ،آهن پراكسيدي

 تغييرات به منجر تواندمي نكند، ايجاد پستان سرطان اگر حتي بدن در آهن افزايش كه دادند نشان شده انجام مطالعات از بسياري. كندتقويت 
  .شود ئسگييا از پس خصوصهب زنان در فيبروكيستيك

    آهن زيادي پستان، سرطان :كليديواژگان
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ey
z.

ka
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
07

 ]
 

                               1 / 2

http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-1755-en.html


588  ضميمه|7شماره  |16 دوره |1391 |نامه فيضدوماه

یاب اୌان ر  نا ඟه  ن  و قالات   ଏلاേک ඪ ࣅ อ঍ࢂ ಻ඖ १ ग़ ی کاشان  ،خ وم پز ஺ه  شਔد ع࢖ ند  ١٠   و  ٩  ،ا   ١٣٩١  ൈॣا
  

Iron intake and breast cancer 
 

Shokouhi M1*, Esmaeili S2, Fazelifard R2, Ahmadzadeh S1 

 

1- Department of Community Nutrition, Faculty of Nutrition Sciences, Food Science and Technology, Shahid 
Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, I. R. Iran. 

2- Department of Food Science and Technology, Faculty of Nutrition Sciences, Food Science and Technology, 
Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, I. R. Iran. 

* Corresponding Author: kouroosh110@yahoo.com 
 

Abstract: 

 

Background: Breast cancer is the most common cancer among women, that is, 12 percent 
of women are at risk for the breast cancer. Iron may induce oxidative stress via production of 
reactive oxygen species, facilitating carcinogenesis. Iron overload, wich was previously 
uncommon, has become common in many countries. Since the iron fortification of flour and 
bread is one of the major development goals, the aim of this study was to examine the effect 
of excess iron on breast cancer. 
Materials and Methods: Web sites of Google Scholar and Medline were searched for the 
related articles. 
Results: Free iron is peroxide that can cause oxidative stress and damage to DNA. Long-
term consumption of iron can lead to iron overload in body. In addition, women's iron stores 
rise after menopause. Although studies have confirmed the carcinogenic effect of iron on 
animal, all the epidemiological studies have not confirmed it. 
Conclusion: Reactive oxygen species produced by normal aerobic cellular metabolism can 
lead to the release of free iron from ferritin. In addition to its independent role as a proxidant, 
high levels of free iron may potentiate the effects of estradiol, ethanol and ionizing radiation 
-three risk factors for breast cancer. Many studies have shown that the high levels of free 
iron in body may lead to breast cancer or fibrocystic changes in women especially after 
menopause.  
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