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Abstract: 
 
Background: Different species of Salvia L. genus were used for disinfection and blood 
glucose regulation in traditional and modern medicine. This study aimed to evaluate the 
chemical compositions of the essential oils of S. sclarea L. and S. reuterana Boiss. and their 
antimicrobial properties. 
Materials and Methods: The species collected from the heights of Kashan mountains were 
dried. Volatile fractions were isolated by simultaneous distillation-extraction technique. The 
analysis of the essential oils was performed using the GC and GC-MS. The in-vitro 
antimicrobial activities against 10 bacterial strains were evaluated using the disk diffusion 
and micro-well dilution techniques. 
Results: Twenty-nine and 12 compositions were identified in leaves and flowers of the 
essential oil of S. sclarea, respectively. Twenty-six compositions were identified in leaves 
and 31 in flowers of the essential oil of S. reuterana. The S. sclarea L. essential oil showed 
the highest sensitivity against Proteus vulgaris. Moreover, the lowest concentration of S. 
reuterana essential oil was highly effective in inhibiting the growth of Candida albicans. A. 
niger was the most resistant microbes against the extract of flowers and leaves of the two 
species of the essential oils. Staphylococcus aureus was highly resistant to the essential oil 
and extract of flowers and leaves of S. sclarea and also the essential oil of flowers and leaves 
of S. reuterana, but it showed sensitivity to the extract of flowers and leaves of S. reuterana. 
Conclusion: Considering the relatively high antimicrobial activities of the species, the 
effective compounds in the flowers can be used for antibacterial purposes. 
 
Keywords: S. sclarea L., S. reuterana Boiss., Essential oil, Antimicrobial, Chemical 
compositions 
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اسانس ميكروبي هاي رويشي و زايشي و خاصيت ضداندام اسانس يئبررسي تركيب شيميا

  منطقه كاشان ).Salvia L( دو گونه از جنس مريم گليو عصاره 

  

حسين بتولي
٭1

، جواد صفائي قمي
2

آبادي ، عبدالرسول حقير ابراهيم
3

ريحانه معصومي ،
4  

  

  مقدمه  

 ـخـانواده نعنائ گياهان متعلق به  اهميـت   )Labiatae( اني

 ي دارنـد يي و داروئزيادي از لحاظ كاربرد در صنايع آرايشي، غذا

هـاي بـزرگ   ) يكـي از جـنس  .Salvia L( گلـي  مـريم جنس  ].1[

ايـن   گونـه از  700شود كه بـالغ بـر   خانواده نعنائيان محسوب مي

-گونـه  ].3ند [اگزارش شده از ايرانگونه  58 ] و2[ جهان جنس در

هـاي  از لحاظ ميزان اسانس و تركيب گلي ممريهاي مختلف جنس 

  ، تنوع زيادي دارند.هادهنده آنتشكيل
  

باغ -مركز تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي استان اصفهان ،پژوهش استاديار1 

  شناسي كاشان گياه
  دانشگاه كاشان ،دانشكده شيمي ،استاد2

  دانشگاه كاشان ،هاي طبيعيپژوهشكده اسانس ،ياردانش3
  دانشگاه كاشان دانشكده شيمي،  ،ي دكتراي شيميودانشج 4

  نشاني نويسنده مسئول:*

ايستگاه تحقيقات مناطق خشك و بياباني ، جنب هلال احمر ،كاشان، ميدان بسيج

  شناسي كاشان باغ گياه ،كاشان

  0361 4234999دورنويس:                  0913 3611281 تلفن:

 ho_batooli@byahoo.com پست الكترونيك:

  13/7/91تاريخ پذيرش نهايي:                   1/8/90تاريخ دريافت:

دهنـده اسـانس، در    ن بر حسب نوع و درصد اجـزاي تشـكيل  بنابراي

مصرف بهي متفاوت ئبهداشتي، آرايشي و غذا ي،ئصنايع مختلف دارو

 ـ  هاي متعلق بـه جـنس مـريم   اغلب گونه .رسندمي صـورت  هگلـي، ب

ي بسـيار  ئهاي هواو علفي بوده كه داراي انداماي چوبي گياهاني بوته

اي هسـتند.   ها، كامل يـا داراي تقسـيمات شـانه   باشند. برگ معطر مي

ي با كاسه پايـا، جـام دو لبـه،    ئهاآذين گرزن متراكم و داراي گل  گل

پزشـك  ]. 4[ دار هسـتند تعداد پرچم دو عـدد و ميـوه فندقـه لعـاب    

 ـ، داروS. officinalis از جوشـانده گيـاه   "دياسـكوريد "يوناني ي ئ

 ـ كننده و بندآورنده خونريزي زخم جهت ضدعفوني كـار بـرده   ههـا ب

در تهيـه داروهـاي    S. officinalis هـاي گونـه  از بـرگ ]. 5[ است

كننده قند خـون  كننده و تنظيمعنوان ضدعفونيهتشنج و بتقويتي، ضد

 ـ  هاي گـل شود. اسانس سرشاخهاستفاده مي  واسـطه هدار ايـن گيـاه، ب

كننده صابون در صـنايع عطرسـازي    عنوان معطرهداشتن رايحه تند، ب

 ـ S. sclarea ي گونـه ئهـاي هـوا  انـدام ]. 5[ كـاربرد دارد  عنـوان   هب

ايـن  دار هـاي گـل  سرشاخه. توصيه شده است تشنجضد و نيرودهنده

 ـ هاي طبـي كردن شراب ساختن و خوش طعم معطرجهت  گياه كـار  هب

گلي كبير در عطرسـازي و تهيـه    يممر . اسانس حاصل از گياهرودمي

  خلاصه:

كننده قند مـورد اسـتفاده قـرار     كننده و تنظيم عنوان ضدعفونيدر طب سنتي و نوين به گلي مريمهاي مختلف جنس گونه سابقه و هدف:

هـاي ضـدميكروبي   ي و ارزيابي ويژگيگلي اصفهان و مريم گلي كبير مريماسانس ي ئشيميا هدف از اين تحقيق، بررسي تركيب. گيرند مي

  باشد.آنها مي

اج و تقطيـر  به روش استخر گيري آوري و خشك شدند.اسانسجمع ،كاشان كوهستانيارتفاعات  از ،هاي ياد شدهگونه ها:مواد و روش

و كرومـاتوگرافي گـازي   ) GCهاي كرومـاتوگرافي گـازي(  اجزاي اسانس با استفاده از دستگاهشد.  زمان با حلال آلي انجامهم با بخار

گياهـان در   ي شدند. فعاليت ضـدميكروبي ئ) آناليز و شناساMatch index( اي)، به روش مقايسهGC/MSسنج جرمي( متصل به طيف

  ديفيوژن و ميكرودايلوشن مورد ارزيابي قرار گرفتند. به دو روش ديسك سويه ميكروبي 10بر روي  تنيبرون شرايط

 31هـا و  بـرگ تركيب در اسـانس   26 .ي شدئشناساكبير   گلي مريم هايگل تركيب در اسانس 12ها و برگنس تركيب در اسا 29 نتايج:

گلي كبير داراي بيشترين حساسـيت بـر عليـه رشـد      هاي مريماسانس گل ند.ي شدئشناساگلي اصفهاني  مريمهاي گلدر اسانس  تركيب

 گلي اصـفهاني، بيشـترين تـاثير بـر مهـار مخمـر       هاي مريمغلظت اسانس گل كمترين ،چنيننشان داد. هم Proteus vulgarisباكتري 

Candida albicans قارچ هاي دو گونهها و گلها در برابر اسانس و عصاره برگترين ميكروب داشت. مقاوم ،A. niger مقاومت بود .

گلي اصفهاني بـالا   هاي مريمها و گلر و اسانس برگگلي كبي هاي مريمها و گلدر برابر تاثير اسانس و عصاره برگ S. aureusباكتري 

  گلي اصفهاني، حساسيت نشان داد. هاي مريمها و برگنسبت به عصاره گل يبود، ول

باكتريال عنوان آنتيهاي اين گياهان بهتوان از مواد موثره گل، ميكروبي نسبتا بالاي عصاره دو گونهميبا توجه به اثرات ضد گيري:نتيجه

  ده نمود.استفا

  يئهاي شيمياميكروبي، تركيبگلي اصفهاني، اسانس، ضد مريم، گلي كبير مريم كليدي:واژگان

 536-545 صفحات ،1391بهمن و اسفند  ،6 شانزدهم،شماره دوره فيض، پژوهشي–علمي نامهدوماه                                                               
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 و همكاران بتولي

538 6شماره  |16دوره  |1391|بهمن و اسفند |نامه فيضدوماه

 .S اجـزاي اصـلي اسـانس گيـاه    ]. 1[ ادكلـن كـاربرد فـراوان دارد   

reuteranaرماكرن گورجنون، ژ-اوسيمن، آلفا-بتا-، ترانس-Dبتا ،-

. بيشـترين  ]6-11[ دهستنرماكرن و اسپاتولنول  كاريوفيلن، بي سيكلوژ

-، لينالول، آلفـا ، ليناليل استاتS. sclareaهاي اسانس گونه تركيب

سيكلوژرماكرن، اسكلارئول، ، بتاكاريوفيلن، بيD-ژرماكرن ترپينئول، 

 .S ميكروبي گياهفعاليت ضد ].12-15[ لينالول و ژرانيل استات بودند

sclarea،   9منطقه تركيه نشان داد، عصاره متانولي اين گياه بـر روي 

س سـه  ميكروبي اسـان خاصيت ضد ].15[ سويه ميكروبي تاثير داشت

 11بـر روي   S. multicaulis،S. sclarea ،S. verticillataگونـه 

ميكروبي متوسط تا بالائي را نشـان  سوش ميكروبي، داراي اثرات ضد

ــد ــت ضــد]. 11[ دادن ــهفعالي  .S و S. limbata ميكروبي دو گون

sclarea اسانس گونه  ،رويش يافته در تركيه نشان دادS. limbata 

 درميكروبي بيشـتري دا صـيت ضـد  ، خاS. sclareaنسبت به گونـه  

هـاي گيـاه   باكتريائي اسانس بـرگ، سـاقه و گـل   خاصيت ضد]. 16[

گلي اصفهاني بر روي هفت سوش بـاكتري اثـرات مطلـوبي را     مريم

ي نعنائيان، بسيار غنـي  اغلب گياهان متعلق به خانواده]. 9[ نشان دادند

لـي آنهـا   نف پلي اكسيداني ضدفنلي هستند كه خاصيت  هاي از تركيب

هـاي  لـي كـه در عصـاره گونـه    فن هايبه اثبات رسيده است. تركيب

 Rosmarinicاند، عبارتنـد از: گلي گزارش شده مختلف جنس مريم

acid،Carnosic acid ،Salvianolic acid، Rosmanol ،

Epirosmanol ،Rosmadial و Methylcarno sate ]17 .[

اصـلي اسـانس    هاي تركيب در موردباتوجه به مطالعات انجام گرفته 

هـاي  تـرپن  مهمتـرين سسـكوئي  ، گلـي  مريمهاي مختلف جنس گونه

ي نظيـر  ئهـا تركيـب هاي ايـن جـنس،   گزارش شده در اسانس گونه

، كـاريوفيلن  كـاريوفيلن -، بتـا B-اسپاتولنول، ژرماكرن، D-ژرماكرن 

-11[ باشــندســيكلوژرماكرن و ايزواســپاتولنول مــي–اكســايد، بــي

هــاي موجــود در اســانس تــرين مونــوترپناخصشــ .]6،13،14،16

هاي فلانـدرن، سـابينن،   هاي مختلف اين جنس متعلق به تركيب گونه

لينـالول،   ،اوسيمن، ليمونن، ليناليل استات-بتا-پينن، ترانس-اآلفا و بت

مهمتـرين   .]6،8،9،12،14،15[ ترپينئول و ژرانيل اسـتات اسـت  -آلفا

گلـي،   هـاي جـنس مـريم   نـه ترپنوئيدهاي موجود در برخي از گو دي

پياكسااتيو-1نون و پسون، اتيوپي ي نظير فروژينول، سالويئهاتركيب

]. 18[ انـد باشند كه اثرات ضدميكروبي مناسبي را نشـان داده نون مي

اكسـيداني   ضـد هـاي  ها از مهمترين تركيـب فلاونوئيدها و آنتوسيانين

رند، بلكـه از توليـد   بهاي آزاد را از بين ميهستند كه نه تنها راديكال

ي نظير كومارين ئها فنل پلي]. 19[ كندبيشتر آنها در گياه جلوگيري مي

اسـتروئيدي در   چون داروهـاي ضـدالتهابي غيـر   و فلاونوئيدهائي هم

-فلاونو]. 20[ دنكن(تست كاراجينان) عمل مي هاي التهابي حادآزمون

]. 21[ ي دارنـد ئاكسيداني بالاضدي ئئيدها به لحاظ ساختار فنلي، توانا

اكسيداني عصـاره متـانولي بـرگ    ضد، فعاليت اندها نشان دادهبررسي

، بـا  Salvia leriifolia گلـي، نظيـر   هاي جنس مـريم برخي از گونه

بر ]. 22[ كندتوكوفرول برابري مي-و آلفا BHTاكسيدان تجاري ضد

اكسيدان عصاره ريشه گيـاه  ضدهاي انجام گرفته، فعاليت طبق بررسي

 2/0 و 15/0، 1/0هـاي  )، در غلظـت Salvia leriifolia( زكنـورو 

 .توكوفرول اسـت -آلفا درصد 02/0و غلظت  BHT، بالاتر از درصد

بـه  نيـز  اكسيداني قوي موجود در دانه گيـاه نـوروزك   ضدخاصيت 

هـاي فنلـي نظيـر     وجود برخـي از تركيـب   ].23[ اثبات رسيده است

]. 23[ رش شـده اسـت  ها در ريشه و برگ گياه نوروزك گزاشالكون

 ].24[ دارنـد ري برخوئاكسيداني بسيار بـالا ضدپتانسيل از ها شالكون

گلـي بـه اثبـات     ترپن در اسانس گيـاه مـريم   وجود چندين سسكوئي

-2,12-(2R, 5E)هــا عبارتنــد از:تركيــبكــه ايــن  ه اســترســيد

epoxycaryophyll-5-en  ،(2R, 5E)-Caryophyll-5-en-12-

al،(2S  5 وE)-caryophyl-5-en-12-al ،Isospathulenol ،

(1R, 5R)-1,5-epoxysalial-4(14)-en  وSalvial-4(14)-en-

1-one ]25.[ بر اساس تحقيقي كـه روي عصـاره اسـتوني    ، چنينهم

ترپنوئيد در ايـن گونـه    ن ديصورت گرفت، چندي S. sclareaگياه 

 ،Sclareol ،Manool ،Salvipisoneي شد كه عبارتند از: يشناسا

Candidissiol، Ferruginol، 7-oxoroyleanone، 2,3-

dehydrosalvipisone 7 و-oxoferruginol .ــز ــراين، افـ ون بـ

ترپنوئيـــدهاي موجـــود در ايـــن گيـــاه عبارتنـــد از:  سســـكوئي

Caryophyllene oxide ،Spathulenol ،Alpha- amyrin  و

Beta-sitosterol  تنـد  موجود در اين گيـاه عبار بودند. فلاونوئيدهاي

-Apigenin ،Leteolin ،4-methylapigenin ،6از: 

hyroxyluteolin-6,7,3,4-tetra methylether6و-hydroxy 

apigenin-7,4-dimetyyl ether ]26.[ ــد ــت ضـ ميكروبي فعاليـ

ترپنوئيدهاي اين گياه روي چندين بـاكتري   سسكوئي ترپنوئيدها و دي

عمـدتا  هـا  بمورد آزمايش قرار گرفت كه مشخص گرديد اين تركي

 ،dehydrosalvipisone ،7-oxoroyleanone-2,3عبارتنـــد از: 

Sclareol ،Manool وCaryophyllenoxide  .ــر ــزون ب ــن  اف اي

-هــاي يــاد شــده در برابــر بــاكتري، تركيــبهمطالعــات نشــان داد

ــاي  و Proteus mirabilis ،Candida albicansهـــ

Staphtlococus aureus ـ ].26[ فعال بودند  دميكروبي خاصيت ض

ــيدفنوليك ــي ]،27[ اس ــول پل ــافن ــدها ]،28[ ه و دي  ]29[ فلاونوئي

 تحقيـق  در گياهان مختلف گـزارش شـده اسـت.    ]30[ ترپنوئيدهاي

و اثــرات دهنــده  هــاي تشــكيل، ميــزان اســانس و تركيــبحاضــر

كـه در   گلـي  مـريم گونه از جـنس   دواسانس و عصاره ميكروبي ضد

ش دارند، مورد بررسي قـرار  ارتفاعات كوهستاني كركس كاشان روي

 ـ.S. sclarea L(گلي كبير مريماند. گونه گرفته صـورت گيـاهي   ه)، ب
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ها باشد. برگمتر ميسانتي 150، داراي ساقه ايستا به ارتفاع تا ايبوته

ها درشـت، سـفيد   متقابل، دمبرگ مشخص و پهنك بزرگ است. گل

اغلـب  اي اه بوتهاين گي ].31[ باشدبسيار معطر ميو  صورتيمتمايل به

اراضـي   هاي سنگلاخي و حتـي در پيرامـون  ها، دامنهجاده در حاشيه

-رويش مـي  ي مناطق كوهستانيهاكشاورزي، اطراف جويبارها و باغ

 ـ.S. reuterana Boiss( گلي اصـفهاني  مريمگونه ]. 32[ يابند -ه)، ب

هـاي  انشـعاب  و ايهاي طوقهداراي برگاي پايا، صورت گياهي بوته

 رنگ، نسبتا درشت و معطر استها سفيدگل باشد.مي شته و ايستاافرا

اي خشك و اراضي صخرههاي نيمهاغلب در دامنه كوهاين گياه  ].31[

هاي ايـن گونـه در   . محدوده ارتفاعي رويشگاهرويدو سنگلاخي مي

متر از سطح دريا متغيير  2800تا  1700ارتفاعات كركس كاشان، بين 

ي ئشيميا هاي اجراي اين پژوهش، مقايسه تركيب هدف از ].33[ است

منطقه كاشـان و   گلي دو گونه مريمزايشي  هاي رويشي واسانس اندام

  .دنباشمي آنهاميكروبي اسانس و عصاره بررسي اثرات ضد

 
  ها روش مواد و

  :گياه و استخراج اسانس كردن  ، خشكآوري جمع –الف

گلـي   مـريم  دو گونـه از جـنس   هاي رويشي و زايشياندام

از  آوري شـدند و پـس  جمـع  1388در بهار و تابستان  منطقه كاشان

نـد. مقـدار   گرديدي ئشناسي كاشان، شناسا انتقال به هرباريوم باغ گياه

-دار گونـه گـل  هايها و سرشاخه برگگرم از پودر خشك شده  100

حـلال   همزمـان بـا  بخـار  تقطير با استخراج و روش  هاي ياد شده به

گيـري   )، اسـانس Simultaneous distillation extraction(آلـي 

حــلال آلــي مــورد اســتفاده، پنتــان نرمــال و مــدت زمــان . ندشــد

-نمونـه براي  بازده اسانسطول انجاميد. ساعت به 5تا  4گيري  اسانس

حسب درصد  رب گلي اصفهاني گلي كبير و مريم مريمهاي گل و برگ 

 سـولفات  توسط سديمبرآورد شد. پس از مرحله آبگيري  /وزنيوزني

 ـتا زمـان تزر و تبخير شدن حلال اضافي، اسانس استحصالي  ق بـه  ي

 در شيشه تيره و در يخچال نگهـداري شـد  سنج جرمي،  طيفدستگاه 

]34[.  

  :دهنده اسانسهاي تشكيلي تركيبئشناسا –ب

دهنــده اســانس، از  هــاي تشــكيلي تركيــبئبــراي شناســا

شده  في متصلكروماتوگرا از)و گGCهاي گاز كروماتوگرافي( دستگاه

هـا بـه    ي طيـف ئاستفاده شـد. شناسـا  )GC/MSسنج جرمي( به طيف

) كـه بـا تزريـق    RI( هاي بـازداري كـواتس  كمك محاسبه شاخص

ط يكسان بـا تزريـق   ي) تحت شراC7–C25( هاي نرمالهيدروكربن

ها صورت گرفت و با مقاديري كه در منـابع مختلـف منتشـر    اسانس

هـاي جرمـي نيـز جهـت     . بررسـي طيـف  نددگرديده بود، مقايسه ش

هاي صـورت گرفتـه، بـا    يئها انجام گرفت و شناساي تركيبئشناسا

هـاي اسـتاندارد و اسـتفاده از    هـاي جرمـي تركيـب   استفاده از طيف

يد گرديد. درصد نسـبي  ئهاي مختلف تااطلاعات موجود در كتابخانه

ه سطح زيـر  ها با توجه بدهنده اسانس هاي تشكيلهر كدام از تركيب

دست آمد و بـا مقـاديري كـه در    همنحني آن در طيف كروماتوگرام ب

منابع مختلف با در نظر گرفتن انديس كواتس منتشـر شـده، مقايسـه    

  ].  35-37[ گرديد

  :هاي مورد استفادهمشخصات دستگاه –ج

 :)GCگاز كروماتوگرافي( –1

 مجهز بـه  HP-6890 مدل GCگازي، دستگاه  يبراي كروماتوگراف 

متـر   30ون به طول ست HP-5MS و ستون كاپيلاري  FIDشناساگر

 25/0لايه فاز سـاكن در آن   متر كه ضخامت ميلي 25/0و قطر داخلي 

درجـه   60ريزي حرارتي سـتون از   كار گرفته شد. برنامههميكرومتر، ب

 ـ  سانتي -هگراد شروع شد و پس از سه دقيقه توقف در همـان دمـا، ب

 220ر دقيقه افزايش يافتـه تـا بـه دمـاي     درجه د 6تدريج با سرعت 

درجـه   290گراد رسيد. دماي شناساگر و محفظه تزريـق  درجه سانتي

 999/99بـا درجـه خلـوص     هلـيم گراد بوده است. گاز حامل سانتي

متر ميلي 1درصد مورد استفاده قرار گرفت. سرعت جريان گاز حامل 

  بر دقيقه بود.  

  ):GC/MSسنج جرمي( يفشده به ط گاز كروماتوگافي متصل –2

شـده بـه    گاز كروماتوگراف متصـل از دستگاه  GC/MSبراي طيف 

سـنج   مجهـز بـه شناسـاگر طيـف     HP-6890سنج جرمي مدل  طيف

متـر و قطـر    30به طول سـتون    HP-5MSجرمي و ستون كاپيلاري

 25/0متـر كـه ضـخامت لايـه فـاز سـاكن در آن       ميلي 25/0داخلي 

درجـه   60ريزي حرارتي سـتون از  برنامهكار گرفته شد. هميكرومتر، ب

گراد شروع شد و پـس از سـه دقيقـه توقـف در همـان دمـا،       سانتي

 220درجه در دقيقه افزايش يافته تـا بـه دمـاي     6تدريج با سرعت  هب

درجـه   290گراد رسيد. دماي شناساگر و محفظه تزريـق  درجه سانتي

 999/99بـا درجـه خلـوص     هلـيم گراد بوده است. گاز حامل سانتي

متر  ميلي 1درصد مورد استفاده قرار گرفت. سرعت جريان گاز حامل 

گـراد،   درجـه سـانتي   250بر دقيقه بود. ضمن اينكه دماي خط انتقال 

 150ريـان يونيزاسـيون برابـر    الكترون ولت و ج 70ولتاژ يونيزاسيون 

  آمپر تنظيم گرديد. ميكرو

  :گيريعصاره –د

ل وو حلال متـان گاه سوكسله دست با استفاده ازگيري عصاره

سپس عصاره حاصله توسط تبخير كننـده  ساعت انجام شد. 8مدت به

گراد تغليظ شده و درجه سانتي 50دوار در فشار كاهش يافته و دماي 

درجه  50ساعت در آون با دماي  48مدت براي تبخير كامل حلال، به

 ـ    سانتي ام گراد نگهداري گرديد. از عصـاره آمـاده شـده، جهـت انج

 .]38[ هاي ميكروبي استفاده شدآزمايش

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ey
z.

ka
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                             4 / 10

http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-1710-en.html


 و همكاران بتولي

540 6شماره  |16دوره  |1391|بهمن و اسفند |نامه فيضدوماه

  :ديفيوژن ليت ضدميكروبي با روش ديسكابررسي فع -ذ

هاي علمـي و  هاي مختلف استاندار از سازمان پژوهشسويه

صنعتي ايران تهيه گرديد و بعد از كشت روي محيط نوترينت آگـار،  

 CFU/ml 108×5/1 فارلند مك 5/0ي با رقت ئهااز آنها سوسپانسيون

 175/1ليتـر از  ميلي 5/0فارلند با افزودن  مك 5/0. محلول تهيه گرديد

) بـه  BaCl2 , 2H2Oدرصد از محلول بـاريم كلرايـد دهيـدرات (   

  .]39[ آيددست ميهيك درصد ب اسيد ليتر سولفوريك ميلي 5/99

  

  هاي ميكروبي مورد استفاده:سويه

هاي مورد مطالعه در اين پژوهش شامل ميكروارگانيسم

يك  ،Candida albicans ATCC10231 به نامسويه مخمر ك ي

 سه نوع باكتري  Aspergillus niger ATCC16404گونه قارچ

 Escherichia coli ATCC10536 ،Bacillus هايبه نام منفي گرم

subtilis ATCC6633،Proteus vulgarisPTCC1182  و

 Staphylococcus aureusهايبه نام مثبت پنج نوع باكتري گرم

ATCC29737،Klebsiella pneumoniae ATCC-

10036،Shigella dysenteriae ATCC1188 ،Salmonella 

paratyphi-Aserotype ATCC5702-Staphylococcus 
epidermidis ATCC122289 باشند مي.  

  

  :ان مورد مطالعهگياه ميكروبي عصارهتعيين اثرات ضد

 NCCLS)National Committeeاين روش طبق استانداردهاي 

Clinical Laboratory Standard انجام گرفت.  1977) سال

. كشت مولر هينتون آگار تهيه شد براي اين منظور پليت حاوي محيط

از محيط سابورو Candida albicans محيط كشت براي قارچ

ليتر از سوسپانسيوهاي ميكرو 100سپس دكستروز آگار استفاده شد. 

فارلند در شرايط يكنواخت در مك 5/0ميكروبي با كدورت معادل 

با  ي مورد مطالعهاه گونهسطح محيط كشت، كشت داده شد. عصاره 

 ،)DMSO(متيل سولفيد اكسايدليتر دي در ميليگرم  ميلي 30غلظت 

كه  متر)ميكرو 45/0( پور فيلتر سرنگيه و با كمك ميليحل شد

DMSO مثل  سوزاندآن را نمي)PTFE(، استريل گرديد. از 

هاي بيوتيكاز آنتيعنوان كنترل منفي و هب درصد DMSO  2حلال

استفاده شد. سپس  عنوان كنترل مثبت هتتراسايكلين و جنتامايسين ب

ليتر گرم در ميليميلي 30از محلول عصاره ليتر ميكرو 10مقدار 

هاي كاغذصافي روي ديسك ،ديسك عصاره)گرم در  300(معادل 

د. نشد تا كاملا جذب كاغذ صافي شو متر گذاشتهميلي 6به قطر 

گراد  درجه سانتي 37ارت ساعت در انكوباتور با حر 24مدت پليت به

ميكروبي عصاره گياه براي هر ليت ضدا. فعقرار گرفت

براي  .گيري هاله عدم رشد، تعيين گرديد ميكروارگانيسم با اندازه

در  هاهاي ميكروب، بايد نمونهصحت نتايج اثر دارو روي نمونه

 شرايطدر ( ياد شدهشرايط دما و محيط مناسب در مدت زمان 

هاي گياهي نشان قرار گيرند تا بهترين پاسخ را به نمونه) تنيبرون

  دهند.

  

  : ميكروبي اسانس گياهثرات ضديين اتع

باشد با اين يوه قبلي ميشاساس كار اين روش همانند 

طور هود و بشنمي از حلال استفاده، تفاوت كه در مورد اسانس

ليتر از اسانس را روي ديسك قرار داده تا كاملا ميكرو 10مستقيم 

زمان و درجه مدت د. پس از انكوباسيون بهنجذب كاغذ صافي شو

ليت اگيري هاله عدم رشد، فعبا اندازه حرارت مشابه عصاره،

دليل راندمان بسيار پائين به .، تعيين گرديدروبي اسانسميكضد

ميكروبي مقدار اسانس استحصالي، اثرات ضد اسانس و محدوديت

  سوش باكتري بررسي گرديد. 4اسانس روي 

  

  :رشد كنندگي تعيين حداقل غلظت مهار

ت مهاركنندگي رشد براي در اين روش حداقل غلظ

هاي گياهي به روش عصارهاسانس و هاي حساس به  ميكروارگانيسم

 ه گرديد) محاسبMicro-well dilution assay( دايلوشن ميكرو

]40[.  

  

  نتايج  

 درصـد  05/0، گلـي كبيـر   مـريم هـاي  بازدهي اسانس برگ

گيـاه  هـاي  بـرگ تركيب در اسـانس   29 دست آمد.هب (وزني/وزني)

؛ اسـانس شـامل   ي شـد كـه اجـزاي اصـلي    يشناسـا گلي كبير  مريم

)، درصــد 24/17( كــاريوفيلن-اتــب )،درصــد D )83/20-ژرمــاكرن

-بي) و درصد 98/9( اسپاتولنول )،درصد 42/10( كاريوفيلن اكسايد

هـاي گيـاه   گلبازدهي اسانس  ) بودند.درصد 76/8( سيكلو ژرماكرن

تركيـب   12دست آمـد.  هب (وزني/وزني)درصد  08/0، گلي كبير مريم

كه اجزاي اصـلي   ي شدئشناساگلي كبير  مريمگياه  هايگل در اسانس

ــامل آن ــاكرن ؛ش ــا)، درصــد D )88/20-ژرم  26/12( بالنســن-آلف

-بتــا)، درصــد 19/7( لينــالول )،درصــد 29/12( ليمــونن)، درصــد

هـاي  چنين بازدهي اسـانس بـرگ  هم ) بودند.درصد 69/9كاريوفيلن(

دسـت آمـد.   هب (وزني/وزني) درصد 037/0، گلي اصفهاني مريمگياه 

گلـي اصـفهاني    مـريم گيـاه  هـاي  بـرگ تركيب در اسانس  26 تعداد

 D)22/210-رمـاكرن ژ؛ اسـانس  ي شـد كـه اجـزاي اصـلي    ئشناسا

 86/9( سـدران ديـول  -13 و 8s، )درصد 53/9( لارنن-اپي )،درصد

) درصـد  24/5(ليمـونن ) و درصد 18/8( بي سيكلوژرماكرن)، درصد

درصـد   15/0، گلي اصفهاني مريمهاي گياه گلبازدهي اسانس . بودند
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هـاي گيـاه   گـل تركيـب در اسـانس    31دست آمد. هب (وزني/وزني)

دهنـده   تشـكيل  هاي ي شد، بيشترين تركيبيشناسا گلي اصفهاني مريم

 96/16( بنزوئيك اسيد هگزيل اسـتر ترتيب شامل: اسانس اين گياه به

 )درصـد  86/6( اودسمول-بتا)، درصد 51/7( گورجنون-بتا)، درصد

  ).1شماره  (جدول باشندمي )درصد 04/6( وايشوارن

  

  S. sclarea  L. , S. Reuterana( گلي مريمگونه از جنس  هاي دوها و گلبرگاسانس  ي و مقادير آنها درئهاي شيمياتركيب -1 شماره جدول

Boiss.(  منطقه كاشان 

  شاخص بازداري  نام تركيب  رديف

  )ميزان تركيب(%حجمي/وزني

S. sclarea  S. reuterana 
 هاگل هابرگ هاگل هابرگ

1 limonene  1029  12/2 29/12  24/5  58/3  

2 Hexyl isovalerate  1244  - -  -  23/5  

3  Dehydro-elsholtzia ketone 1303 -  33/4 -  -  

4  α -Ylangne 1375 -  02/5 -  -  

5 α -Copaene  1377  79/6 -  48/1  48/0  

6 β -Cubebene  1388  26/2 -  -  -  

7 β -Elemene  1391  - -  68/2  57/3  

8 β -Longipinene  1401  - 52/5  -  -  

9 β -Funebrene  1415  - -  81/2  -  

10  β -Caryophllene 1419 24/17  69/9 -  -  

11  β -Gurjunene  1434 57/0  - 88/0  51/7  

12  Aromadendrene 1441 91/0  29/3 93/1  45/1  

13 Ishwarene  1467  - -  58/1  04/6  

14 γ-Himachalene  1483  - -  -  52/4  

15  Germacrene-D 1485 83/20  88/20 22/21  19/3  

16 δ-Selinene  1493  - -  -  05/5  

17 Bicyclogermacrene  1500  76/8 37/3  18/8  -  

18 α-Bulnesene  1510  - 26/12  -  -  

19  Cubebol 1515 -  - 53/1  55/2  

20 10-epi-Italicene ether  1516 - -  2  -  

21 β - Cadinene  1530  56/2 -  -  -  

22  10-epi- Cubebol  1535  -  - 1/1  94/3  

23  Spatholenol  1578 98/9 74/9  18/4  55/0  

24  Benzoic acid, hexyl ester 1580  - -  -  96/16 

25  Caryophyllene oxide 1583 42/10  - 13/3  55/4  

26  Epoxy-allo-Alloaromadendrene  1641 -  - -  9/4  

27 β - Eudesmol 1651  -  - -  86/6  

28  Occidenol  1678 - -  39/4  -  

29 Eudesm-7(11)-en-4-ol 1700 17/2  95/9 -  -  

30  Mayurone  1710 - -  -  79/4  

31  Cedroxyde 1714  -  - 21/3  -  

32 Longifolor 1715 - -  82/3  - 

33  8s,13-cedranediol 1898 71/2 -  86/9 -  

34  Epi-laurenene 1902 -  - 53/9  -  

35  Isohibaene 1934  - -  -  42/2 

36  Canllal 2046 - -  98/3  - 

Other components (in low amounts)  15/14  0  75/15  32/14  

Monoterpen hydrocarbons  61/2  64/15  64/6  5/6  

Oxygenated monoterpens  67/0  33/4  -  91/8  

Monoterpen hydrocarbons  45/66  03/60  5/44  92/33  

Oxygenated sesquiterpens  69/29  69/19  84/48  65/50  

  98/99  98/99  98/99  42/99  جمع كل
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هاي سوش به نمونه 8سوش ميكروبي مورد آزمايش،  10از بين 

حساسيت نشان دادند و هاله  ،S. sclarea اسانس و عصاره گياه

يك از اين  متر ايجاد كردند. هيچميلي 20تا  7ممانعت رشد در حد 

نشدند.  Staphylococcus aureus ها قادر به مهار باكترينمونه

چنين اسانس گل اين گياه بيشترين اثر و حساسيت را براي هم

، با هاله ممانعت Proteus vulgarisكردن رشد باكتري متوقف 

ميكروگرم بر  125متر و حداقل غلظت مهاركنندگي ميلي 20رشد 

ليتر نشان داد.از طرف ديگر، حساسيت كمتر، مربوط به اسانس ميلي

با  Candida albicansهار رشد مخمربرگ اين گياه نسبت به م

 كنندگي رشد آن حداقل غلظت مهار و 7هاله ممانعت رشد كمتر از 

 9سوش ميكروبي، تنها  10بود. از بين ليتر گرم بر ميليميكرو 500

 ،S. Reuterana هاي اسانس و عصاره گياهسوش به نمونه

متر ميلي 17تا  7حساسيت نشان دادند و هاله ممانعت رشد در حد 

ايجاد كردند. در اين ميان، اسانس گل اين گياه تنها قادر به مهار 

و باكتري  Candida albicansدو سوش ميكروبي؛ مخمر 

Proteus vulgaris  17و  12به ترتيب با هاله ممانعت رشد 

ميكروگرم بر  125و  81/7متر و حداقل غلظت مهاركنندگي ميلي

د مخمري اسانس گل اين گياه ليتر شدند. در اين ميان اثر ضميلي

ميكروگرم بر  81/7به خوبي نمايان است كه با كمترين غلظت (

 ،چنينبود. هم Candida albicansليتر) قادر به مهار مخمر ميلي

در ميان  Proteus vulgaris تاثير اين نمونه اسانس روي باكتري

اين در مرتبه دوم قرار داشت. اسانس برگ  ،هاي اين گياهكل نمونه

با هاله عدم  Proteus vulgaris گياه تنها قادر به مهار باكتري

ميكروگرم بر  125متر و حداقل غلظت مهاركنندگي ميلي 13رشد 

  ليتر شد.ميلي

  

روش ليتر) به (بر حسب ميكروگرم بر ميليكنندگي رشد حداقل غلظت مهارمتر) و  گيري هاله عدم رشد(بر حسب ميليهنتايج انداز-2شماره جدول

 گلي كبير منطقه كاشان گلي اصفهاني و مريم هاي گياه مريم ها و گل ميكروبراس دايلوشن مربوط به اسانس و عصاره برگ

  هاي ميكروبيسوش

  

 هاي گياهينمونه

S.  
aureus 

S.  
epidermidise 

K.  
pneumoniae 

Sh.  
dysenteriae 

S.  
paratyphi 

B.  
subtilis 

C.  
albicans 

A.  
niger 

P. vulgaris 
E.  

Coli  

 مهار هاله مهار هاله مهار هاله مهار هاله  مهار هاله مهار هاله مهار هاله مهار هاله مهار هاله مهار هاله

 

 

S.sclare
a 

 اسانس

 - • 125 * - • - • - • 125 * - • 250 • - • - • گل

 500 • - • - • >500 • - • 500 * - • 250 • 500 • - • برگ

 عصاره
 º 250 • 500 - • - • 500 • 250 •  500 • 250 • 250 • - • گل

 - • - • - • - • 500 • - • - • 250 • 500 • - • برگ

 

 

S.reuter
ana 

 اسانس
 - • 125 * - • 7/81 • - • - • - • - • - • - • گل

 - • º 125 - • - • - • - • - • - • - • - • برگ

 عصاره
 500 • 500 • - • - • 500 • 250 • 250 • 500 • 250 • 500 • گل

 500 • - • - • - • 500 • 500 • - • 500 • - • 250 • برگ

جنتامايسينبيوتيك  آنتي  * 500 * 500 * 250 * 500 *  500 * 500 NA NA NA NA * 500 * 500 

ريفامپينبيوتيك  آنتي  • 250 * 250 • 250 • 250 • NT º 15/6 NA NA NA NA • 125 • 500 

بيوتيك نيستاتيننتيآ  NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA * 125 * 31/2 NA NA NA NA 

    NA: Not Applicable)•متر را مقاوم در نظر گرفته شده ( ميلي 12هاي عدم رشد صفر تا  هاله
   º( NT: Not Testedحساس در نظر گرفته شده ( متر را نيمه ميلي 14تا  12هاي عدم رشد  هاله
   A dash (–) indicate no antimicrobial activity)*متر به بالا را حساس در نظر گرفته شده ( ميلي 14هاي عدم رشد  ههال

  

  بحث  

ميكروبي، مربوط به در اين پژوهش بيشترين تاثير ضد

هاي  ترتيب در گونهدست آمد كه بهههاي دو گونه بعصاره گل

كروبي اثر داشتند. يه ميسو 8و  7گلي كبير و اصفهاني، روي  مريم

گلي  هاي گونه مريمميكروبي مربوط به اسانس برگكمترين اثر ضد

اصفهاني بود كه تنها روي يك سويه باكتري اثر مثبت گزارش 

گلي كبير روي  هاي گونه مريمگرديد. اين در حالي كه اسانس برگ

ميكروبي ي تاثير داشت. در مجموع اثرات ضدسويه ميكروب 7

گلي اصفهاني نسبت به عصاره اين گياه، كمتر  مريم نس گونهاسا

هاي اين گياه ها و برگگردد، از عصاره گلبود. بنابراين توصيه مي
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 اين،  بر   . افزونهاي ميكروبيولوژي استفاده گرددجهت بررسي

گلي كبير در  هاي گياه مريمميكروبي اسانس برگاگرچه اثرات ضد

است، با وجود اين ه بيشتر هاي اين گيامقايسه با اسانس گل

هاي مورد مطالعه، مربوط به ميكروبي روي سويهبيشترين اثر ضد

بود. بنابراين همانند گياه  هاي اين گياهها و برگعصاره گل

ميكروبي از هاي ضدگردد براي فعاليتگلي اصفهاني، تاكيد مي مريم

ژوهش، صل از اين پايج حابراساس نت  عصاره اين گياه استفاده گردد.

اصفهاني نسبت به  گلي هاي گياه مريماسانس گل ميكروبيضداثرات 

سويه ميكروبي، قادر به مهار دو  10ها، كمتر و از بين عصاره گل

 8هاي اين گياه روي سويه ميكروبي شدند. در حالي كه عصاره گل

، گزارشي در مورد 2008 سويه ميكروبي تاثير داشته است. در سال

، S. reuterana ي اسانس برگ، ساقه و گل گياهياباكتريفعاليت ضد

شد. براساس اين نتايج،  سوش ميكروبي مثبت ارزيابي 7روي 

هاي مورد آزمايش هاي ياد شده، به تمامي باكترياندام  اسانس

، 16-47ترتيب هاله عدم رشد برابر با حساسيت نشان دادند و به

در تحقيقي  ،چنين ]. هم9[ متر ايجاد كردندميلي 13-22و  28-13

 گلي كبير نشان داد، رات ضدميكروبي عصاره استوني مريممشابه، اث

-نون و اكسااتيو پسون، اتيوپي ترپنوئيدهاي فروژينول، سالويدي

هاي نون، بيشترين خاصيت ضدميكروبي را نشان دادند. بررسي پي

-پسون، بهترين خاصيت ضد زء سالويتر نشان داد كه جدقيق

 2007در پژوهش ديگري در سال  ].18[ شان دادميكروبي را ن

ميكروبي خاصيت ضد پيرامونزادي و همكاران توسط يوسفي

در استان تهران يافته رويش گلي از جنس مريم اسانس چندين گونه

 11نسبت به .Salvia L  جنس حساسيت اسانس سه گونه ،ارائه شد

خص سوش ميكروبي مورد بررسي قرار گرفت. در اين گزارش مش

 .S و  S. multicaulis ،S. sclareaهايگونه  شد كه اسانس

verticillata ميكروب حساسيت نشان  7و 7، 9 رويترتيب به

ميكروبي فعاليت ضد ياد شدههاي  اسانس داد دادند. نتايج نشان

جز به ،آزمايش هاي مورد ي نسبت به همه باكتريئسط تا بالامتو

اين باكتري در برابر تمامي د و داشتن P. aeruginosaباكتري 

در اين تحقيق مشخص  .]11[ ها از خود مقاومت نشان دادنمونه

سينئول، -8 ،1اصلي داراي اجزاي  گونه،گرديد كه اسانس اين سه 

ونن بودند. با توجه به كاريوفيلن و ليم-پينن، بتا-، آلفاD-رماكرنژ

ابه اين گياهان و تشاسانس ميكروبي متوسط تا بالاي فعاليت ضد

بررسي  تحت گياهانهاي گياهي با  گونهاجزاي اصلي اسانس اين 

ميكروبي توان نتيجه گرفت كه خاصيت ضددر اين تحقيق، مي

-هم د.نباشا هناشي از اين تركيب دو گونه مورد مطالعه، اسانس

 .S هاي دو گونه ميكروبي اسانسدر پژوهشي كه فعاليت ضد ،چنين

limbata و S. sclarea افته در تركيه بررسي گرديد، ي رويش

 سوش ميكروبي، به 19از بين  S. limbataمشخص شده اسانس 

متر ايجاد ميلي 24-46د و هاله عدم رشد رنسوش حساسيت دا 11

 62/15- 5/62 حداقل غلظت مهاركنندگي رشد آنكردند و 

 .S اسانس ،ليتر گزارش شد. درهمين شرايطميكروليتر بر ميلي

sclarea بي حساسيت نشان هاي ميكرواز سوش يك به هيچ

ايجاد متر ميلي 7هاي عدم رشد كمتر از (در اين نمونه هالهندادند

-ين اين اسانس ميئميكروبي پاشدند كه نمايانگر خاصيت ضد

توان نتيجه گرفت كه ، مياين تحقيقهاي  . با توجه به داده)باشد

 .S اسانس نسبت به S. limbata خاصيت ضدميكروبي اسانس

sclarea  اس نتايج حاصل از اين تحقيق، بر اس .]16[باشدبالاتر

گلي كبير، قادر به  هاي اسانس و عصاره گياه مريميك از نمونه هيچ

نشدند. اين در حالي  Staphylococcus aureusمهار باكتري 

ميكروبي عصاره اي كه پيرامون اثرات ضداست كه بر اساس مطالعه

 16ياه در تركيه نشان داد، از بين كلروفرمي و استوني همين گ

سوش  9سويه ميكروبي مورد مطالعه، عصاره كلروفرمي به 

 9تا  7له عدم رشدي در حدود ميكروبي حساسيت نشان دادند و ها

 9نيز به گياه چنين عصاره استوني متر را ايجاد كردند. هم ميلي

دند. متر پاسخ داميلي 22تا  7سوش ميكروبي با هاله عدم رشد بين 

 باكتري قوي عليه باكتريها خاصيت ضدهمه عصاره

Staphylococcus aureus يك از اين  ا هيچرا نشان دادند. ام

 Escherchia هايميكروبي عليه باكتري، خاصيت ضدها عصاره

coli و Listeria monocytogenes  مقايسه  ].15[ نشان ندادندرا

رويشي دو گونه  هاي زايشي وي اسانس اندامئهاي شيمياتركيب

هاي اصلي و گلي منطقه كاشان نشان داد، عمده تركيب مريم

هاي ترپن هاي مورد مطالعه شامل: سزكوئيمشترك اسانس گونه

سيكلو ژرماكرن  اكسايد، بي فيلن، كاريوفيلنكاريو-، بتاD-ژرماكرن

حاصل از اين تحقيق، باشد. به استناد نتايج و اسپاتولنول مي

هاي رويشي و هاي موجود در اسانس اندامپنتر مجموع سزكوئي

از كل اسانس  درصد 95تا  80زايشي دو گونه مورد مطالعه، بين 

نسبتا بالاي عصاره ضدميكروبي برآورد شد. با توجه به اثرات 

رسد تنها عامل نظر مي، بهدو گونه ياد شدهنسبت به اسانس 

-هاشد و بها نبترپن كوئيسمربوط به س ،ضدميكروبي اين گياهان

 يئافزا هم، اثر ها هاي موجود در عصارهحضور ساير تركيب هواسط

گلي  هاي جنس مريمبيشتر از اسانس گونه ها ضدميكروبي عصاره

  د. باشن

  

  گيرينتيجه

لي ونتايج حاصل از اين تحقيق، عصاره متان با توجه به

منطقه كاشان در  گلي دو گونه از جنس مريمهاي زايشي  اندام
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را نشان ي ئاثرات ضدميكروبي نسبتا بالابا اسانس دو گونه، مقايسه 

عنوان  هاي اين گياهان بهتوان از مواد موثره گلمي دادند. بنابراين

  باكتريال استفاده نمود. آنتي

  

  تشكر و قدرداني
ه تفرشدكتر سركار خانم  از مقاله اين نويسندگان

 ژي پژوهشكدهكارشناس محترم آزمايشگاه ميكروبيولوكاشي، جوكار

انجام اثرات ضدميكروبي  در كه  كاشان هاي طبيعي دانشگاه سانسا

 را امتنان و كمال قدرداني نمودند، ياري را مامورد مطالعه گياهان 

 شيمي آلي ارشد نامه كارشناسي اين مقاله برگرفته از پايان دارند.

  باشد.دانشكده شيمي دانشگاه كاشان مي
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