
  

 426

Original Article 
 

Comparing the antimicrobial properties of pomegranate seed and peel 
extract with common antibiotics used on helicobacter pylori isolated from 

biopsies of patients referring to Kashan Shahid-Beheshti hospital 
 

Saffari H1*, Saffari M2, Arj A3, Haghir-Ebrahim-Abadi A4 
 

1- Student Research Committee, Kashan University of Medical Sciences, Kashan, I. R. Iran. 
2- Department of Microbiology, Faculty of Medicine, Kashan University of Medical Sciences, Kashan,  

I. R. Iran. 
3- Department of Internal Medicine, Faculty of Medicine, Kashan University of Medical Sciences, Kashan,  

I. R. Iran. 
4- Institute of Essential Oils, Kashan University, Kashan, I. R. Iran. 

 
Received July 10, 2011; Accepted December 22, 2011 

 
Abstract: 

 
Background: Helicobacter pylori (H. pylori) infection is a worldwide problem nowadays. 
Considering H. pylori resistance to antibiotics, the need for complementary therapies or 
substances that reduce antibiotic resistance is completely obvious. The purpose of this study 
was to investigate the antimicrobial properties of pomegranate seed and peel extract against 
H. pylori. 
Materials and Methods: Pomegranate seed and peel extract were prepared in different 
concentrations (10, 15 and 20 percent) separately using the DMSO. Mixtures of these 
concentrates with meteronidazol and claritromycin (each with 3 concentrates) as well as the 
discs for each concentrate were prepared. Finally, H. pylori resistance in stomach biopsies of 
candidates for esophagoscopy was evaluated for each disc during 2008-2009 in Kashan. 
Results: Considering an inhibitory zones around each disc and comparing those to the tables 
of national committee for clinical laboratory standards (NCCLS), antibiotic sensitivity to 
clarithromycin and meteronidazol increased significantly with pomegranate peel extract and 
it was not significantly increased with the pomegranate seed extract compared to the 
antibiotic discs alone. 
Conclusion: Although the pomegranate seed and peel extract has no effect on inhibition zone 
of H. pylori, it can be used in reducing antibiotic resistance of meteronidazol and 
clarithromycin to eradicate H. pylori.  
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هاي رايج بر روي  و آنتي بيوتيك"دانه و پوست انارعصاره "مقايسه اثر ضد ميكروبي 
هاي بيوپسي بيماران مراجعه كننده به بيمارستان نمونه هليكوباكتر پيلوري جدا شده از
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   مقدمه
هـاي مختلـف    گياهان دارويي امروزه در درمـان بيمـاري       

هاي هاي گياهي به زمانها با عصارهدرمان بيماري .شونداستفاده مي 
عنوان درمـان    پذيرش گياهان دارويي به    .]1[ گرددخيلي دور بر مي   

-ها و اين حقيقت كه مقاومت آنتي      جايگزين در بسياري از بيماري    

پژوهشگران را بر آن داشـته اسـت         ،بيوتيكي در حال افزايش است    
 ،ياهـان دارويـي   گ از   برخـي ي خواص ضـد ميكروبـي       كه درباره 

 و مقالات زيادي در اين زمينـه بـه چـاپ            هوردآعمل  تي به مطالعا
   .]2،3[ برسانند

.  
  ، دانشگاه علوم پزشكي كاشانميته تحقيقات دانشجوييكدانشجوي پزشكي، 1
   دانشگاه علوم پزشكي كاشان دانشيار، گروه ميكروبيولوژي، دانشكده پزشكي،2
   استاديار، گروه داخلي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي كاشان3
  ، دانشگاه كاشانهاي طبيعيدانشيار، پژوهشكده اسانس 4
  : نشاني نويسنده مسئول*

  دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي كاشان
  0361 5578011 :دورنويس                     0913 3631563 :تلفن

  hamed_saffary@yahoo.com :پست الكترونيك
  1/10/90:      تاريخ پذيرش نهايي                  19/4/90: تاريخ دريافت

 كـه از ايـن   ، هزار گونه گياهي وجـود دارد 500ا  هزار ت250در دنيا  
 از اين گياهان براي خواص دارويي مورد مطالعـه           درصد 1ميان فقط   
ي  از داروهـا   قابل تـوجهي  امروزه با اين كه بخش      . ]4[اند  قرار گرفته 
 30 حـداقل شـود كـه      اما تخمـين زده مـي      ،ميايي هستند يمصرفي ش 

هاي دارويي يا منشا گيـاهي دارنـد يـا پـس از             وردهآ كليه فر  درصد
ــاه  ــتخراج از گي ــده اس ــي وارد ش ــيون داروي ــددر فرمولاس  .]5[ ان

هايي است كـه جوامـع      ترين باكتري هليكوباكتر پيلوري يكي از شايع    
دم  از مـر    درصد 50شود كه بيش از     انساني را مبتلا ساخته و گفته مي      

باسـيلي اسـت گـرم    اين بـاكتري   .]6[ دنيا ميزبان اين باكتري هستند
آئروفيل كه در نسج بيوپسي به شكل اسپريل و در محيط           و، ميكر منفي

 .]7[ شودكشت هم به شكل اسپريل و هم به شكل كوكوئيد ديده مي            
 مارشـال و واران از وجـود ايـن بـاكتري            1983در سـال    اولين بار   

 تحقيقات بيشتر نـشان     .]8[ مارپيچي در محيط اسيدي معده خبر دادند      
ي انسان تنها محل اقامت مناسب براي اين ميكروب است و        معده ،داد

توانـد ناقـل ايـن      ن مـي  حتي از دوران نوزادي تا سنين كهولت انسا       
ل بودن در زير    يعلت ميكروآئروف يكروب مذكور به   م .]6[ باكتري باشد 

  :خلاصه
 نياز جدي به ،بيوتيكي اين باكتري با توجه به مقاومت آنتي.لوري يك مشكل جهاني است امروزه عفونت با هليكوباكترپي:سابقه و هدف

رسي خواص ضد رباز اين مطالعه هدف . شودها را كم كنند، احساس ميبيوتيكهاي جايگزين و يا موادي كه مقاومت به آنتيدرمان
  .باشدمي بر عليه هليكوباكترپيلوري بيوتيكي عصاره گياه انارميكروبي و جلوگيري كننده از مقاومت آنتي

- مخلوط. تهيه شدDMSO  حلال طور جداگانه توسط درصد از عصاره دانه و پوست انار به20 و 15، 10هاي  غلظت:هامواد و روش

.  محلول تهيه شدهاي هرهمراه با ديسك)  غلظت3هر كدام با (هاي مترونيدازول و كلاريترومايسين ها با آنتي بيوتيكهايي از اين عصاره
در كاشان مراجعه كننده به بيمارستان شهيد بهشتي مقاومت هليكوباكترهاي جدا شده از بيوپسي معده بيماران كانديد ازوفاگوسكوپي 

 .نسبت به هر ديسك بررسي شدند 1387سال 
- هاي آنتي، حساسيت ديسكNCCLSرد استاندا جداول با آنها  با توجه به قطر دواير ناشي از مناطق هاله عدم رشد و مقايسه:نتايج

داري طور معنيبه) به تنهايي(بيوتيكي هاي آنتيهمراه عصاره پوست انار در مقايسه با ديسكبيوتيكي كلاريترومايسين و مترونيدازول به
هاي  در مقايسه با ديسكبيوتيكي كلاريترومايسين و مترونيدازول به همراه عصاره دانه انارهاي آنتيولي حساسيت ديسك. افزايش داشت

 .داري نداشتافزايش معني) به تنهايي(بيوتيكي آنتي
عنوان توانند به ولي مي،دنتنهايي بر روي هاله عدم رشد هليكوباكتر پيلوري اثري ندارچند بهي پوست و دانه انار هر عصاره:گيرينتيجه
  .دنپيلوري مورد استفاده قرار گير كني هليكوباكتر در ريشهبيوتيكي مترونيدازول و كلاريتروماسين،ي مقاومت آنتيكاهنده
بيوتيك مترونيدازول و بيوتيكي، هليكوباكتر پيلوري، اثرات ضد ميكروبي، آنتيي انار، مقاومت آنتيعصاره :كليديواژگان

  كلاريترومايسن
 426- 432 صفحات ،1391 آذر و دي ،5 شماره شانزدهم، دوره فيض، پژوهشي –علمي هنامماه                                                                 دو
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  و همكارانصفاري

5 428 شماره |16 دوره |1391| آذر و دي|نامه فيضدوماه

و خود را از اسيد معده محفوظ       شده  لايه مخاطي اپيتليوم معده پنهان      
 افـراد مبـتلا شـده        از درصـد  5-10تواند در   دارد و در نتيجه مي    مي

، گاستريت سطحي، گاستريت فعال مـزمن، زخـم         باعث سوء هاضمه  
 امـروزه   .]6،9[ وم معده شود  كارسين زخم اثني عشر و حتي آدنو      ،معده

و در   ]10،11 [عفونت با ايـن بـاكتري يـك مـشكل جهـاني اسـت             
كشورهاي در حال توسعه نسبت به كشورهاي پيشرفته بيشتر بـوده و            

در كشور ما نيز ميزان ابتلا بـه ايـن           .افتدتري اتفاق مي  در سنين پايين  
 افراد   درصد 1/67 ست و در مطالعات انجام شده ميزان      باكتري زياد ا  

هـاي مختلفـي بـراي       رژيم .]12[  ثبت شده است   ، به اين باكتري   مبتلا
، هابيوتيكاز جمله آنتي   ،درمان اين عفونت مورد بررسي قرار گرفتند      

هـاي   و نمـك   H2هـاي   ، بلـوك كننـده     پروتون هاي پمپ مهاركننده
 هاي استاندارد بـراي درمـان ايـن عفونـت هـستند           بيسموت كه مدل  

وجود آمدن مقاومت    باعث به  ي اين داروها،  رويهبي استفاده .]13،14[
باكتري شده است كه اين عامـل باعـث شـيوع ايـن             دارويي در اين    

در كشور ما مقاومت اين      .شودباكتري در مناطق با مقاومت بيشتر مي      
هـاي  باكتري ها به حدي رسيده اسـت كـه نيـاز جـدي بـه درمـان                

 ،هـا را كـم كننـد   وتيـك بيجايگزين و يا موادي كه مقاومت به آنتـي        
براي مثال مقاومت به مترونيدازول در كشور ما بـه           .شوداحساس مي 

رسد اقبال شايان توجهي از تاثير      نظر مي كه به  رسيده است     درصد 42
آفريقا ،آسـيا ،مريكاآطب سنتي   انار در  .]12،15[ بيوتيك نشود اين آنتي 

هاي  نوشته .]16،17[ شودهاي مختلفي استفاده مي   و اروپا براي بيماري   
تـرين فلاسـفه مـصر    يمييكي از قـد ( Eber's  paprusباقيمانده از

براي درمـان كـرم نـواري و     حاكي از اين است كه ميوه انار     ) باستان
 .]18،19[ گرفتـه اسـت   هاي انگلي مورد استفاده قرار مي     ساير بيماري 

 ـد ،ميوه درخت انار بـراي درمـان اسـيدوز         هـاي  عفونـت  ،سانتريي
هاي تنفسي مورد   خونريزي و بيماري   ،هلمينتيازيس اسهال، ،ميكروبي

 درخـت   ي ايـن  ميوه ، علاوه بر اين   .]20 [گرفته است استفاده قرار مي  
  و ويـروس آنفـولانزا     ]21[ ها عليه هرپس ويرويس   آثار ضد ويروسي  

-هاي موجـود در قـسمت     متابوليت .ده است خود نشان دا  از   ]22،23[

،  شـامل انـواع قنـدها، اسـيد آلـي          ه و پوست انـار    هاي مختلف ميو  
هـاي  ها، اسيد  آنتوسيانين ،هاها، تانن، فلاوونوييد   پلي فنل  ها،آلكالوييد

ه انـار   قندهاي موجود در عـصار    . آن است ها و نظاير    چرب، ويتامين 
هـاي موجـود    و ويتامين بوده   ]24[ ، ساكاروز و مالتوز   شامل فروكتوز 

-مطالعات نشان مي   .]25،26[  و بتاكاروتن هستند   C، B1، B2در آن   

  عامل مهمي بـراي    پوست انار حاوي مقدار زيادي تانن بوده كه       دهد  
 هاي دسـتگاه گـوارش    خواص ضد ميكروبي عصاره در برابر باكتري      

 و  سي خواص ضد ميكروبي   ر هدف بر  اين مطالعه با   .]27[ شمار آيد به
 عصاره گياه انـار بـر عليـه       بيوتيكي  جلوگيري كننده از مقاومت آنتي    

 هـاي بيوتيـك پيلوري و تعيين اثر سينرژيسم آن بـا آنتـي          هليكوباكتر

در كاشـان صـورت      1387 در سـال  كلاريترومايسين  مترونيدازول و   
  .گرفته است

  
  هامواد و روش

  باكتري
آز، پس از تست اوره پيلوري هليكوباكتر كلينيكي هاي سويه
نفـر   18( ي بيمـاران  ي بيوپسي معده   نمونه 35آميزي از   كشت و رنگ  

 و مزمن هايبه گاستريت مبتلا بيماران از شده  انجام)نفر زن 17مرد و 
شـهيد   بيمارسـتان  بـه  كه گوارشي هايبه ناراحتي مشكوك يا و حاد

 جداسـازي  بـراي  .گرديـد  جـدا  ،نـد ه بودكرد مراجعهبهشتي كاشان 
-بـه  ،استريل نرمال سالين قطره چند در را بيوپسي هاينمونه، باكتري

 كـشت  محـيط  روي بـر  را و آن آورده در سوسپانـسيون  صـورت 

-آنتــي  حــاويCampylobacter Selective agarاختــصاصي 

روز  3-5مـدت   به و داده  كشتStreak methodروش  بيوتيك به
 گـراد تـا ظـاهر    درجه سانتي37دماي  و ميكروآئروفيليك شرايط در

 نيولك ظاهرشدن پس از .شدند گذاري گرمخانه ،باكتري نيوكل شدن

-رنـگ  و كاتـالاز  ‐آزاوره هايتست توجه به با هليكوباكتر هايسويه

  .]28[ شدند گرم شناسايي آميزي
  

  هاي آنتي بيوتيكيغلظتتهيه 
در آب   )پـارس دارو  شركت  (ميلي گرم مترونيدازول     250 

ليتر  ميلي250تاق به حل شد و در دماي ا (DMSO) يونيزه و حلال
گـرم   ميلي 1 غلظت دارو به     شد تا باعث   عملاين  . ]29[ رسانيده شد 

 ميلـي   99ليتر از اين محلول با       ميلي 1با حل كردن    . ر برسد ليتبر ميلي 
 .دست آمدليتر بهگرم بر ميلي ميكرو100 غلظت نهايي ، DMSOليتر

ليتـر كلارتيرومايـسين نيـز بـه روش         گرم بر ميلي   ميكرو 100محلول  
  .تهيه شدمشابه 

  
  گياهي هايعصاره تهيه

 مركـز    ايـن گيـاه از     مسالي انار، ميوه    نظور تهيه عصاره  مبه
خريـداري   اصـفهان   اداره جهاد كـشاورزي   تحقيقات گياهان دارويي  

طـور  هر جز بـه    تفكيك پوست و دانه انار از يكديگر،         پس از  .گرديد
گـراد   درجه سانتي  85در شرايط آزمايشگاه و درجه حرارت       جداگانه  

. دانه تهيه گرديد   پودر پوست و   دن،ياب كر پس از آس  . خشك گرديد 
ليتـر متـانول    ميلـي  10دست آمده،   هگرم از پودرهاي ب    100سپس به   

 ،دقيقـه از خيـساندن پودرهـا در الكـل          20 پـس از     اضافه نمـوده و   
بـه   واي قرار گرفتنـد     اي ويژه ي پارچه محتويات حاصله درون كيسه   
ليتر متـانول    ميلي 200در مرحله بعد  . نددستگاه سوكسله متصل گرديد   

گيري با حرارت دهي    عصاره خالص به بالن سوكسله اضافه گرديد و      
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 دقيقـه تـا مرحلـه بيرنـگ         60مدت  گيري به عصاره. دستگاه آغاز شد  
هـا،  پس از صـاف كـردن عـصاره       . خروجي ادامه يافت  شدن حلال   

  .]29 [خلاء دوار تغليظ شدند توسط دستگاه تقطير در
  

   هامحلول تهيه
 و پوسـت  ي دانه درصد از عصاره20 و 15،10 هايغلظت

بـا اضـافه   . ]14 [ تهيه شدDMSOحلال  توسططور جداگانه انار به
 ميلـي ليتـر از      10 محلول بـه     6 ميلي ليتر از هر يك از اين         10كردن  
-محلـول  ، مترونيدازول و كلاريترومايـسين    mg/ml 100هاي  محلول

 انار   دانه اي عصاره  بر  غلظت 3در  (عصاره انار    -هاي كلاريترومايسين 
در ( عصاره انار -و مترونيدازول )  غلظت براي عصاره پوست انار     3و  
 پوست  ي غلظت براي عصاره   3انار و   ي  دانه ي غلظت براي عصاره   3

  .تهيه شد) انار
  
  تهيه ديسك

 20هـر يـك از    در سـاعت   يـك مدتبه هاي بلانكديسك         

 محلـول   ،رونيـدازول از مت  mg/ml 100محلـول    - محلول مورد نظر  
100 mg/ml  درصـد   20و 10،15هـاي    عـصاره  ، از كلاريترومايسين 

 3در (عصاره انـار   -هاي كلاريترومايسين محلول،اناري پوست و دانه 
 غلظت بـراي عـصاره پوسـت        3 انار و    يدانه يغلظت براي عصاره  

ي ي دانـه   غلظت براي عصاره   3در  ( عصاره انار -و مترونيدازول ) انار
 ،ها محلولتا  شدداده قرار -) غلظت براي عصاره پوست انار3و انار 

 خـشك  استريل محيط در هاسپس ديسك .دنشو بلانك ديسك جذب
 اسـتريل  هـاي يـال و داخـل  در ميكروبي اثر ضد بررسي جهت ،شده

ي حامل مـواد  ماده (DSMO از ديسك حاوي  ].30[ نگهداري شدند 
و از ديـسك      استفاده شـد   عنوان كنترل منفي   به )هاموجود در ديسك  

  .دگرديعنوان كنترل مثبت استفاده استاندارد وانكومايسين به
  

  هاپيلوري محلول هليكوباكتر ضد اثرات بررسي
 بررسي ديسك ديفيوژن روش بهها محلول ضدميكروبي اثرات

  .]29[ گرديدند ثبت ،عدم رشد هاله مشاهده از پس نتايج و شده

  آماريآناليز 
 SPSSوارد نرم افزار آمـاري      آوري شده   اطلاعات جمع 

كـارگيري از   بـا بـه    با استفاده از آمار توصـيفي و       شد و    5/11نسخه  
  .تحليل قرار گرفت كاي مورد تجزيه ومجذور آزمون آماري 

  
  نتايج

 از   درصـد  1/57 آز،اساس نتايج حاصـل از آزمـون اوره        بر
مثبـت   لـوري، پاسخ به آلودگي هليكوباكتر پي     در)   نمونه 20(ها  نمونه

 اين كه حساسيت داد نشان مطالعه اين از حاصله نتايج. ارزيابي شدند

  است؛يكسان تقريباً پيلوري عفونت هليكوباكتر تشخيص در روش سه

 باكتري در مشاهده با مثبت آزاوره واكنش موارد  در تماميتقريبا يعني

 ميكروبـي  حـساسيت . بـود  همـراه  ارگانيـسم  كشت و لام گسترش

تهيـه شـده    هـاي ديـسك با  رشد هاله مهار قطر و پيلوري اكترهليكوب
 جـداول  با آنها  و مقايسهطر هاله عدم رشدبا توجه به ق. بررسي شد

  درصـد  25 موارد به وانكومايسين،      درصد NCCLS، 100استاندارد  
 حـساس   موارد به كلاريترومايسين درصد10موارد به مترونيدازول و  

در تمـام  ) بـه تنهـايي  (  انـار دانـه  هاي حاوي عـصاره   ديسك. بودند
 100) بـه تنهـايي   (انار   هاي حاوي عصاره پوست   و ديسك ها  غلظت
بيــوتيكي هــاي آنتــيحــساسيت ديــسك.  مقاومــت داشــتنددرصــد

كلاريترومايسين و مترونيدازول بـه همـراه عـصاره پوسـت انـار در              
داري طـور معنـي   بـه ) به تنهـايي  (بيوتيكي  هاي آنتي مقايسه با ديسك  

-هـاي آنتـي   ولي حساسيت ديسك   )1 جدول شماره ( زايش داشت اف

 انار در   دانهبيوتيكي كلاريترومايسين و مترونيدازول به همراه عصاره        
داري افـزايش معنـي   ) به تنهـايي  (بيوتيكي  هاي آنتي مقايسه با ديسك  

دهـد حـساسيت     نـشان مـي    1شماره   نتايج جدول    ،چنين هم .نداشت
بـه  و   25بـه   ها به همراه مترونيدازول     لظتعصاره دانه انار در تمام غ     

كـه در   حـالي  در ،اسـت  درصد رسيده    10به  كلاريترومايسين  همراه  
 و  95ترتيـب    درصد اين اعـداد بـه      20عصاره پوست انار در غلظت      

  .باشد درصد مي100

  

  هاي مختلفپيلوري به ديسك  ميزان حساسيت هليكوباكتر-1 جدول شماره                                               
  كلاريترومايسين مترونيدازول

 جزء
  وضعيت حساسيت

  مقاوم  حساس  مقاوم  حساس غلظت
10%  )25(%5  )75(%15 )10(%2  )90(%18  

15%  )25 (%5  )75(%15 )10(%2  )90(%18    دانه

20%  )25(%5  )75(%15  )10(%2  )90(%18  

10%  )70(%14  )30(%6  )70(%14  )30(%6  

15%  )75(%15  )25(%5  )80(%16  )20(%4   پوست 
20%  )95(%19  )5(%1  )100(%20  0 
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دهد عصاره پوست انار و دانه نتايج قطر هاله عدم رشد نشان مي
-بيوتيك وانكوانار در تمام غلظت برابر صفر است و براي آنتي

  ديگراز طرف .گزارش گرديد 32/11±63/2 )كنترل مثبت( مايسين
رشد در  هاي عدملها ه قطريوتيكي و ميانگينبميزان مقاومت آنتي

اطراف و مايسين زول و كلاريترومترونيداهاي حاوي ف ديسكاطرا
 نارعصاره پوست اا به همراه هبيوتيكهاي حاوي آنتيديسك

 و عصاره هابيوتيكزمان آنتيمتفاوت بوده و در صورت استفاده هم

ه و ميزان مقاومت يافت پوست ميانگين قطر هاله عدم رشد افزايش
زمان از عصاره  در مورد استفاده هم.بيوتيكي كاهش يافته استآنتي

جدول ( گرددها چنين تفاوتي مشاهده نميبيوتيكدانه انار و آنتي
بيوتيكي دهد كه مقاومت آنتي نشان ميهااين يافته ).2 شماره

 پيلوري نسبت به مترونيدازول و كلاريترومايسين در هليكوباكتر
طور چشمگيري زمان با عصاره پوست انار بهصورت استفاده هم

  .)2 جدول شماره( يابدكاهش مي
  

  هاي رايجبيوتيكهاي مختلف و آنتيپوست انار با غلظت ميانگين قطر هاله عدم رشد عصاره دانه و مقايسه -2 جدول شماره
 كلاريترومايسين  مترونيدازول

P SDX ±   P SDX ±  

 قطر هاله عدم رشد
 غلظت

 جزء

4/5±10/7  34/2±93/7  0%  

68/5±53/8  34/3±23/8  10%  
10/5±14/8  52/4±85/8  15%  

024/0  

40/5±23/9  

032/0  

20/9 ± 27/5   20%  

 دانه

18/4±23/17  31/17 ± 10/8  10%  

88/6±53/22  52/20 ± 81/7   15%  71/0  
52/7±90/23  

64/0  
84/24 ± 20/4   20%  

 پوست
 

  
     بحث

 و پوست دانهبر اساس نتايج حاصل از اين مطالعه عصاره    
. نداي نسبت به هليكوباكتر پيلوري نداشتگونه اثر مهاركنندهانار هيچ

اين موضوع را از عدم وجود هاله عدم رشد اطراف ديسك حـاوي    
 و Kamel اي كـه توسـط    در مطالعـه   .توان دريافـت  اين مواد مي  

Seddik ]30[  مقاومت هليكوباكتر پيلـوري نـسبت بـه         ،انجام شد 
 درصـد اعـلام     84 و 53  به ترتيب  مترونيدازول و كلاريترومايسين  

در اين مطالعه با بررسـي اثـر سينرژيـسمي عـصاره اتـانولي              . شد
 درصـد   47 و   40هـاي مقـاوم بـه       پوست گياه انار، درصد سـوش     

 پوست انار توام با     يبنابراين، اثر سينرژيسمي عصاره   . كاهش يافت 
در مطالعه ما،   . ].30[هاي ياد شده به اثبات رسيده است        بيوتيكآنتي

و ) درصـد  75(بيوتيكي نسبت به مترونيدازول     وجود مقاومت آنتي  
دهد كه ايـن    اين حقيقت را نشان مي    )  درصد 90( كلاريترومايسين

ها در درمان هليكوبـاكتر پيلـوري جايگـاه خـود را از             بيوتيكآنتي
 بيـوتيكي هليكوبـاكتر   وجود اين ميزان مقاومت آنتي     .انددست داده 

هاي مترونيدازول و كلاريترومايـسين     بيوتيكپيلوري نسبت به آنتي   
هاي خط آخـر درمـان      بيوتيكپزشكان را به سمت استفاده از آنتي      

 در .دهـد سـوق مـي  )  حـساسيت  درصد100با  ( مثل وانكومايسين 
 ميزان هاله عدم رشـد  ،]Dharmesh ]31و   Siddarajuيمطالعه

 10 درصد پوست انار نسبت به عصاره اتـانولي          30عصاره اتانولي   
 ميزان هاله عدم ، افزايش غلظت عصارهبا  درصد بيشتر بود و15و 

 ولي در اين مطالعه هالـه عـدم رشـد عـصاره             ،رشد افزايش يافت  

نبود كه خاصـيت     درصد به ميزاني     15 و 10هاي  اتانولي در غلظت  
ايـن  در  از سويي ديگـر     . د ميكروبي را براي عصاره قائل شويم      ض

 سوش استاندارد هليكوباكتر پيلوري انتخاب شده نسبت به         پژوهش
 72 درصد عصاره اتانولي حساسيت نشان داد و پـس از            30غلظت  
درصد نشان داد كـه      100سوش استاندارد هاله عدم رشد       ،ساعت

توانـد  مـي  اين تفاوت .بود ما همطالع نتايج حاصل از  اين بر خلاف    
تفـاوت در غلظـت      هـاي انتخـابي،   ناشي از تفاوت در نوع سوش     

يا تاثيرات ناشي از شرايط آزمايشگاهي و محيطي  عصاره اتانولي و  
 و همكـاران در سـال       Shanmugamمـدلي كـه     بر اساس    .باشد

هاي بيوتيكي توسط متابوليت كاهش مقاومت آنتي، ارائه دادند2008
نظـر بـه    . دپذيرهاي خاص انجام مي   ف و طي مكانيسم   گياهي مختل 

 ،هـاي قـوي پلـي فنوليـك، تـانن         اكسيدان انار غني از آنتي    كهاين
اليك اسـيد   گفلاونوئيدها و    ،الاژيك اسيد ،  آنتوسيانين لاگين،پونيكا

اسـيد گاليـك موجـود در عـصاره      رود احتمال مـي   ،]32[ باشدمي
اثـر افـزايش    ،م كاهش نفـوذ تواند از طريق مكانيس  مي ،پوست انار 

در ايـن    .بيوتيكي پوست انار را توجيه كند     دهندگي حساسيت آنتي  
 و پوست انار از روش      دانههاي  عصارهضد ميكروبي    اثرات   تحقيق

منظور در مطالعاتي كه صرفا به     .ه است ديسك ديفيوژن استفاده شد   
گـردد،  مـي  يح ـاهـاي گيـاهي طر    مطالعه اثرات سينرژيسم عصاره   

ــيتوصــيه ــقشــود از روش م ــه مراتــب دقي ــرهــاي ب ــري نظي  ت
checkerboard و time-kill curve و ياE-test  استفاده شـود  

 با دقت بيشتري از ديسك ديفيـوژن ميـزان سينرژيـسم را              كه ]33[
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مـستلزم  بـر و    زمـان هـا   ايـن روش  از آنجايي كه    . دنكنمحاسبه مي 
 ديفيـوژن   از روش ديـسك   در اين طرح    هاي بيشتري هستند،    هزينه

در مطالعات قبلي به اثرات كاهش دهنـدگي مقاومـت           .استفاده شد 
-جنتامايسين، آمپي  هاي كلرامفنيكل، سيپروفلوكساسين،  بيوتيكآنتي

توصـيه   .]32[ اگزاسيلين اشاراتي شده است    سيلين، تتراسايكلين و  
هـاي  بيوتيـك گردد مطالعات ضد ميكروبي بيـشتري روي آنتـي        مي

-بـه  هاي رايج و  بيوتيكمترونيدازول وسلير آنتي  كلاريترومايسين و   

  .هاي گياهي ديگر صورت پذيردويژه اثر سينرژيسمي عصاره
  

  گيرينتيجه
بيـوتيكي  يافتن راه حلي براي كاهش دادن مقاومت آنتـي        

هـاي خـط    بيوتيك نياز به استفاده از آنتي     ، خط اول درمان   هايدارو
 ـ   ) مثل وانكومايـسين  (پايان درمان    ي عـصاره . دهـد يرا كـاهش م

 انار هر چند بـه تنهـايي بـر روي هالـه عـدم رشـد                 دانهپوست و   
يعنوان كاهنـده  توانند به  ولي مي  ،دنهليكوباكتر پيلوري اثري ندار   

بيوتيكي مترونيدازول و كلاريتروماسـين، دو دارويـي        مقاومت آنتي 
غيرقابـل   بيـوتيكي خاطر مقاومـت آنتـي    تدريج به  به تاروند  كه مي 
ه شوند، در ريشه كني هليكوباكترپيلوري مورد استفاده قـرار          استفاد
  .بگيرند

  
  تشكر و قدرداني

نويسندگان اين مقاله از تمام عزيزان ذيل كه در اجراي 
 ما را ياري نمودند كمال )8747شماره (اين طرح تحقيقاتي 

حوزه معاونت پژوهشي دانشگاه علوم  ؛امتنان را دارند قدرداني و
-ارمندان و كارشناسان آزمايشگاه گروه ميكروك، پزشكي كاشان

كاركنان و ، بيولوژي دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي كاشان
كاركنان و پرسنل ، كارشناسان پژوهشكده اسانس دانشگاه كاشان

 آقاي  و كاشان و ميلادآندوسكوپي بيمارستان شهيد بهشتي بخش
وري و آداحمد قاسمي كارشناس ارشد ميكروبيولوژي كه در گر

  .اري را داشتند كمال همكهاتهيه نمونه
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