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Abstract: 
 
Background: Studies show that antioxidants are beneficial for male infertility. Considering 
that sesame seed contains several important antioxidants, this study was designed to examine 
the effect of a sesame seed regimen on the testicular structure and sex hormones in adult rats.  
Materials and Methods: This experimental study was conducted on 30 adult male Wistar 
rats (200 g) prepared from Physiology Research Center at Kashan University of Medical 
Sciences. Rats were randomly divided into the experimental and control groups. The control 
group received the standard regimen, while the experimental group received a special 
regimen (70% standard food+30% sesame seed) after weaning for 12 weeks. At the end of 
the study, the weight and volume of the testis and seminiferous tubules, the lumen 
epithelium diameter, LH, FSH and testosterone levels were evaluated.  
Results: No significant difference was found between the two groups in body weight, the 
weight and volume of the testis and the volume percentage of vessels in seminiferous 
tubules, while the mean number and motility of sperms in epididymis, the number and 
volume percentage of epithelial cells, lumen and interstitial space as well as the diameters of 
the tubules were significantly different in the experimental compared to the control group 
(P<0.0001). Moreover, there was a significant difference between the two groups in LH 
level (P=0.03).  
Conclusion: Sesame seed intake improves the testicular parameters, fertility and sperm 
production in male rats.  
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  هاي صحراييي كنجد بر روي بيضه موشاثر رژيم غذايي حاوي دانه
  

جواد اميني مهابادي
1

، حسن حسني بافراني
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، حسين نيكزاد
2

، علي اكبر طاهريان
3

، مرادپاشا اسكندري نسب
4
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5  

  

  مقدمه
 حدود و است دنيا در پزشكي مشكلات از يكي ناباروري

 تجربه را ناباروري مشكل وعين به ها زوج از درصد 15-10
 مربوط به موارد درصد 30 در هازوج ناباروري علت ].1[ اند كرده
 30 تا 20 در و است زن به مربوط موارد درصد 50 تا 40 در و مرد

-در سال ].2[ هستند دخيل ناباروري ايجاد در دو هر موارد درصد

هاي زيادي براي تشخيص يك گياه دارويي هاي اخير تلاش
آل با اثر ضد متابوليكي قوي و تاثير اين گياه بر لوب و ايدهمط

 بر دستگاه كه هافيتواستروژن .]3[ انجام شده استباروري نر 
به   توجه زيادي از محققان راگذارند،تناسلي حيوان نر تاثير مي

  .اند جلب كردهخود
  
 اشانكارشناس ارشد، مركز تحقيقات علوم تشريح ، دانشگاه علوم پزشكي ك1
  دانشيار،  مركز تحقيقات علوم تشريح، دانشگاه علوم پزشكي كاشان2
  دانشيار، مركز تحقيقات فيزيولوژي، دانشگاه علوم پزشكي كاشان 3
   دانشيار، گروه علوم دامي، دانشكده كشاورزي، دانشگاه زنجان              4
     استاديار، گروه علوم دامي، دانشكده كشاورزي، دانشگاه زنجان5
  :ولئنشاني نويسنده مس *

  كاشان، مركز تحقيقات علوم تشريح، دانشگاه علوم پزشكي كاشان
  0361 5621158 :دورنويس                         0913  3611525 :تلفن

    hhassani@kaums.ac.ir:پست الكترونيك
  25/10/90  :تاريخ پذيرش نهايي                        21/4/90 :تاريخ دريافت

كه از هستند آنها تركيباتي فنولي شبيه هورمون و غير استروئيدي 
-ي كنجد يافت مي و در دانهشوند مشتق مي كنجداستروژنيك گياه

 ساله است ويكي دانه) Sesamum indicum( كنجد .]4[ گردند
گياه كنجد يكي . ]5[ باشدمي Pedaliaceaeي متعلق به خانواده

ي موجود ها، فيتواستروژنهاي غذايي استترين منبع ليگناناز غني
 انسان غذايآغاز تمدن شناخته شده و با   از بشر برايدر آن

 .]6[  زيرا فوايد زيادي براي سلامتي دارد، استگرديدهميخته آ
، سزامولين امين،زسسزامين، اپي: هاي كنجد از قبيلليگنان

وكوفرول ت گاما و لينول، پينورسكينول، سزامولسزامينول، سزامو
 Sesamum و Sesamum indicum  هاي دانهايزوله شده از

radiatum  خصوصيات داراي ي گياهيهاديگر گونه نسبت به 
-، استروژنيك و يا ضد استروژنيك و آنتيتوموروژنيكآنتي

از لحاظ فيتوشيميايي، اين گياه داراي  .]4،7،8[ باشنداكسيداني مي
، )ها و فلاونوئيدها ليگنانها،لها، استروفنول( تركيبات فنوليك

ي غير پروتئيني، سيانوژنيك گلوكوزيدها، هاي آمينهاسيد
هاي غيراشباع با چند بند دوگانه و ليپيدها، آلكالوئيدها، چربي

 كلسيم، .باشد ميB2 وE،B1هاي ها، فسفوليپيدها و ويتامينلعاب
 .]9[ ندآهن، منيزيم، روي، مس و فسفر نيز در اين گياه وجود دار

  كه اين دانه حاويه استي كنجد مشخص كردآناليز تقريبي دانه
 2/3 آب،  درصد8/5 پروتئين،  درصد8 روغن،  درصد60-50

  :خلاصه
اكسيدان با توجه به وجود تركيبات آنتي. باشندمذكر موثر ميها در بهبود باروري افراد اكسيداندهد آنتي مطالعات نشان مي:سابقه و هدف

هاي صحرايي هاي جنسي موشي كنجد بر ساختار بيضه و هورموندانهدر دانه كنجد، اين مطالعه با هدف تاثير مصرف رژيم غذايي حاوي 
  .بالغ اجرا گرديد
 گرم كه از مركز حيوانات آزمايشگاهي دانشگاه علوم 200 با وزن  سر موش بالغ نر نژاد ويستار30 اين تحقيق تجربي در :هامواد و روش

حيوانات گروه كنترل، . طور تصادفي به دو گروه كنترل و تجربي تقسيم بندي شدندها بهموش. پزشكي كاشان تهيه شدند، انجام گرفت
.  هفته مصرف كردند12مدت ز شيرخوارگي بهي كنجد را بعد ا درصد دانه30ي معمولي و  درصد جيره70ي معمولي و گروه تجربي جيره

 و تستوسترون LH ،FSHضخامت اپيتليوم در لومن، غلطت و ساز، هاي منيگيري وزن و حجم بيضه، لولهپس از اندازهدر پايان مطالعه، 
  .مورد ارزيابي قرار گرفتند

ساز دو گروه كنترل و تجربي با يكديگر اختلاف هاي منيها، حجم و وزن بيضه و درصد حجمي عروق در لوله وزن بدن موش:نتايج
هاي اپيتليوم و درصد حجمي اپيتليوم، لومن و فضاي هاي اسپرم در اپيديديم، تعداد سلولميانگين تعداد و تحرك سلول. داري نداشتمعني

غلظت هورمون جنسي . را نشان دادند) >0001/0P(داري ها در گروه تجربي در مقايسه با گروه كنترل تفاوت معنيبينابيني و قطر اين لوله
LH 03/0(دار بود در گروه تجربي در مقايسه با گروه كنترل معني نيزP=.(  

  . دهدبخشد و پتانسيل باروري را در جنس مذكر افزايش ميي كنجد پارامترهاي اسپرم را بهبود مي مصرف دانه:گيرينتيجه
  هاي جنسي، هورمونحرايي صي كنجد، بيضه، موش دانه:كليديواژگان

  304-310 ، صفحات1391 مهر و آبان، 4 پژوهشي فيض، دوره شانزدهم، شماره –نامه علميدو ماه                                                                   
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  و همكاراناميني مهابادي
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 خاكستر  درصد7/5 كربوهيدرات و  درصد18،  فيبر خامدرصد
هاي محلي در جنوب يكي از نام( Ewe atura .]9،10[ است

آرامش و سلامتي را هايي كه  به معني برگ) استشرقي نيجريه
 در درمان هااين برگزيرا باشد؛ ميد نآور مي فراهمبراي بدن

 كه شده استگزارش . ندهستمفيد  يهاي هضميبوست و ناراحتي
ها فعاليت ضد ويروسي و ضد ها و برگجوشانيدن تركيبي از ريشه

-ي آب و همكاران كه تاثير عصارهShittu .]11،12[ قارچي دارند

هاي اپيديديم در سيتهاي كنجد را بر ذخاير اسپرماتوي برگگونه
به اين نتيجه رسيدند كه و  هاي صحرايي بالغ بررسي كردندموش
 ،چنينهم. ]13[ شودنجد باعث افزايش باروري ميهاي كبرگ

-اين عصاره پارامترهاي مربوط به بيضه را بهبود مي دريافتند كه

با . ]14[ دهدافزايش ميها را بخشد و پتانسيل باروري در موش
توجه به موارد فوق و عدم دسترسي به شواهد علمي كافي مبني بر 

بررسي هدف با  اين تحقيق ،بيضهپارامترهاي ي كنجد بر تاثير دانه
هاي نر بالغ بيضه موشروي بر اثر رژيم غذايي حاوي دانه كنجد 

  . انجام گرفت
  

  هامواد و روش
لم نژاد ويستار با وزن  سر موش بالغ و سا30 :حيوانات

 هكاشان تهيه شدعلوم پزشكي دانشگاه مركز حيوانات  گرم از 200
 آنها. داري شدندي دانشگاه نگههاي سيمي در حيوانخانهو در قفس

 :ساعت روشنايي12( ي تحت رژيم نورپس از شيرخوارگي
و ) گراد درجه سانتي22±2( ، در دماي اتاق)ساعت تاريكي12

در طول .  و كنترل شدندمحافظت)  درصد55±5( رطوبت ثابت
ي استاندارد و پليت شده تغذيه با جيرهها موش)  هفته12( مطالعه
       . و به آب دسترسي آزاد داشتندشدند
ها پودر غذاي معمولي موش: رژيم غذاييي آماده سازي نحوه
-با آسياببازار موجود در   و كنجد سفيدهآوري و الك شدجمع

تهيه شده از غذاي معمولي پودر سپس . ودر شدپ هاي خانگي
 مخلوط ) درصد30(  با كنجد آسياب شده) درصد70( هاموش
هاي آمدند و با قيفدربا مقداري آب به حالت خميري . گشت
اي و پليت شده را به خود گرفتند و داخل پزي شكل لولهشيريني
اي  روز در مقابل هو3-2 سپس به مدت .هايي گذاشته شدندسيني

 .ها قرار گرفتآزاد خشك شدند و در اختيار موش

وزن ي ديجيتال ها هر هفته با ترازوموش: مطالعات كمي و كيفي
پس از بيهوش كردن . شدشدند و وزن آنها يادداشت ميكشي مي

-ي سينه و شكم ابتدا از قلب آنحيوانات و ايجاد برش روي قفسه

 هر دو .ها برداشته شدي آنه عمل آمد و سپس بيضهگيري بها خون
 وزن. بيضه به دقت تشريح شدند و تمام چربي آنها زدوده شد

به  و حجم آنها با جاشده گيري بيضه با يك ترازوي حساس اندازه
 از بعد .گيري شدليتري اندازه ميلي10ي جايي آب در يك استوانه

 و هابيضه و شد انجام اسكروتوم برش ها،موش كردن بيهوش
 و در محيط كشت شد تشريح چپ اپيديديم. شدند نمايان هااپيديديم

HAMOS F10 هاي  و با ايجاد چند برش در قسمتهمنتقل شد
امكان خروج اسپرم را فراهم نموده و پس از سر، تنه و دم اپيديديم 

 ميكروليتر از محيط حاوي اسپرم بر روي اسلايد قرار داده 2 دقيقه 20
 غلظت. گيري شداندازه) د و تحركتعدا( شد و پارامترهاي اسپرم

FSH و LH ميكروليتري 50 هاينمونه در الايزا تكنيك از استفاده با 
 روش از استفاده بانيز  سرم تستوسترون ارزيابي. گرديد گيري اندازه

Chemo-Luminance مني هايسلول شمارش براي .شد انجام-

 در ساز مني مجراي 5 برش، هر از و صورت تصادفيه ببرش 4 ساز
 VIII و VII مراحل در كه) براي افزايش دقت شمارش( بيضه هر

 قرار مطالعه مورد داشتند، گرد كاملا مقطع و بودند سلولي سيكل
 نوري ميكروسكوپ يك از استفاده با سلولي شمارش. ]15[ گرفتند
 هر در. شد انجام× 40نماييدرشت با چشمي عدسي داراي زايس
 تن،پاكي يمرحله در اسپرماتوسيت گونيا،اسپرماتو هايسلول مجرا

 ميانگين تعيين از پس و شده شمارش اسپرماتوزوآ و اسپرماتيد
 مورد ديگر گروه هاي سلول با گروه يك مجاري در فوق هايسلول
تعيين درصد حجمي اپيتليوم، فضاي  براي .گرفت قرار مقايسه

-Point(  شمارش نقاطاز روشساز منيبينابيني و لومن مجاري 

counting (ها با استفاده از گيرياين اندازه .استفاده شد
× 10ميكروسكوپ نوري زايس داراي عدسي چشمي با درشت نمايي

) Square Lattice( كه روي آن يك گراتيكول صفحه شطرنجي
براي تعيين درصد حجمي اجزاي مذكور .  شده بود، انجام شدنصب

دو جهت عمود بر هم در  برش از بافت بيضه در 6از بافت بيضه، 
 براي .پوشاني مورد استفاده قرار گرفتفواصل مساوي و بدون هم

 از ميكروسكوپ نوري زايس داراي مني سازگيري قطر مجاري اندازه
 ×10و با درشت نمايي) Eye Piece( ميكرومتر چشمي مدرج
پارامتر .  استفاده شد Stage Micrometerكاليبره شده توسط يك

 6(ساز مني مجراي 30در ) ر مجاري سميني فروسقط(مورد نظر
 با مقطع گرد يا نزديك به گرد در هر ) لوله5مقطع و از هر مقطع 

نمايش  Mean±SEM صورتبهها داده .]11[ گيري شدبيضه اندازه
تمام .  انجام شدt  از آزمونهاي آماري با استفاده آناليز وداده شده

  .شدندتلقي دار عنيم >05/0P  احتمالضريبها با داده
  

  نتايج
-همين ،حيوانافزايش وزن بدن در داري تفاوت معني

  ديده نشدتجربيهاي كنترل و وه در گر بيضهحجم وزن و طور
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طور  اسپرم در اپيديديم چپ به و تحركتعداد. )1 شماره جدول(
 داشتمعني دار در گروه كنجد نسبت به گروه كنترل افزايش 

 تجربيگروه  LHيش معني داري در سطح  افزا.)1 شماره جدول(
داري در  ولي تغييرات معني،در مقايسه با گروه كنترل وجود داشت

 جدول(  و تستوسترون در دو گروه مشاهده نشدFSHسطوح 
هاي اسپرماتوگونيا، در اين مطالعه تعداد سلول). 1شماره 

ي اسپرماتوسيت اوليه، اسپرماتيد و اسپرماتوزوآ در هر دو بيضه
- نسبت به گروه كنترل افزايش معنيتجربيراست گروه  چپ و

درصد حجمي اپيتليوم و لومن تغييرات . )>0001/0P (داري داشت

 نسبت به گروه تجربيي گروه داري در هر دو بيضهطور معنيبه
 تجربيدر گروه ساز منيهاي كنترل افزايش و فضاي بينابيني لوله
در اين  ،چنينهم .)>0001/0P (نسبت به گروه كنترل كاهش يافت

دار  درصد حجمي عروق در دو گروه غير معني تغييرات،مطالعه
ساز منيهاي طبق نتايج اين پژوهش، قطر لوله .تشخيص داده شد
ي چپ و راست در هر دو بيضه) >0001/0P (با سطح احتمال

 نشان دادداري را  نسبت به گروه كنترل، افزايش معنيتجربيگروه 
  ).1ماره  شجدول(

  
  هاي مورد مطالعه گروه درپارامترهاي مختلف -1 شماره جدول
  كنترل  متغير

(Mean± SEM) 
  تجربي

(Mean± SEM)  
P 

88/195  )گرم(وزن بدن ± 67/7  42/194 ± 04/8  89/0  
± 5025/1  45/1±026/0  )گرم(وزن بيضه   029/0  235/0 

cm3(  672/5( حجم بيضه ± 242/0  485/5 ± 244/0  599/0  
106( دراپيديديم چپ اسپرم تعداد

×(  14/62 ± 91/3  23/74 ± 52/2  017/0  
86/57  (%) دراپيديديم چپ تحرك اسپرم ± 77/3  31/72 ± 98/2  006/0  

LH )IU/L(  7/2 ± 29/0  5/3 ± 22/0  031/0 

FSH )mIU/L(  9/3 ± 44/0  3/3 ± 28/0  27/0 

T )nmol/L(  88/10 ± 9/2  45/8 ± 9/2  57/0 

493/40 توبول/اسپرماتوگونيا ± 625/4  218/50 ± 185/5  0001/0<  
702/47  توبول/اسپرماتوسيت اوليه ± 545/5  863/59 ± 465/6  0001/0<  

661/114  توبول/اسپرماتيد ± 82/13  15/149 ± 3/17  0001/0<  
28/116  توبول/اسپرماتوزوئيد ± 84/12  638/146 ± 12/16  0001/0<  

76/48  (%) اپيتليومضخامت  ± 515/0  815/55 ± 475/0  0001/0<  
045/13  )(%لومندرصد حجمي  ± 26/0  305/14 ± 22/0  0011/0<  

705/37  (%) فضاي بينابينيدرصد حجمي  ± 66/0  14/29 ± 51/0  0001/0<  
795/0  615/0±145/0  (%) عروقدرصد حجمي  ± 107/0  337/0 

62/210  )ميكرون( قطر لوله ± 62/1  423/248 ± 82/1  0001/0<  
  

  بحث
-هاي اسپرماتوگونيا، اسپرماتودر اين مطالعه تعداد سلول 

هاي گروه تجربي نسبت سيت اوليه، اسپرماتيد و اسپرماتوزوآ در بيضه
افزايش ). >0001/0P (داري داشتبه گروه كنترل افزايش معني

توان به تقسيمات ميتوز و ميوز و عوامل موثر ها را ميآماري سلول
 Shittuهاي اين مطالعه، با نتايج يافته .]16[ بر سيتوكينز نسبت داد

-ي برگطوري كه دريافتند عصاره به؛مطابقت دارد و همكارانش

مني ساز هاي هاي كنجد، تعداد اسپرماتوگونيا را در اپيتليوم لوله
اين تعداد زياد . دهدگروه تجربي نسبت به گروه كنترل افزايش مي

ي افزايش علت افزايش اسپرماتوسيت اوليه است كه در نتيجهبه
يا افزايش در اسپرماتوژنزيز به و ) Stem( هاي بنياديتكثير سلول
 Shittu. ]17[ باشدها ميهاي بزرگي از اپيتليوم اين لولهسبب توده

هاي ديابتي، تعداد و همكاران به اين نتيجه رسيدند كه در موش
در گروه تجربي نسبت به گروه كنترل ساز منيهاي هاي توبولسلول

 ،ژوهش مطابقت دارد كه با نتايج اين پ]14[دارد داري افزايش معني
هاي كنجد را بر ي برگگونهي آبولي اين محققان، تاثير عصاره

 درحالي كه در اين ،هاي صحرايي نر ديابتي بررسي كردندموش
دست آمده در بر طبق نتايج به. ي كنجد استفاده شدپژوهش از دانه

هاي گروه درصد حجمي اپيتليوم و لومن در بيضه اين مطالعه،
  و فضاي)>0001/0P (بت به گروه كنترل افزايشتجربي نس
در گروه تجربي نسبت به گروه كنترل نيز ساز منيهاي بينابيني لوله

در اين مطالعه درصد چنين، هم .)>0001/0P (كاهش يافت
. دار تشخيص داده شدحجمي عروق در هر دو گروه غير معني

هاي  مشخص كرد كه در موشو همكاران Shittu  مطالعهنتايج
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هاي كنجد را دريافت ي برگگونهي آبهيپوگلايسمي كه عصاره
  درصد حجمي و افزايشكردند، ميانگين درصد حجمي لومنمي

 كه با ]18[ يابدمي كاهشبيضه ساز منيهاي لوله هاي بينابينيسلول
 شايان ذكر است كه اين محققين .خواني داردنتايج اين تحقيق هم

هاي صحرايي نر ي برگ كنجد را بر موشاثر رژيم غذايي عصاره
شود كه كنجد اسپرماتوژنزيز را از بيني ميپيش. مطالعه كردند
تكثير اپيتليوم و ضخامت تيوبولار و : هايي از قبيلطريق مكانيسم

 اسپرماتوژنزيز VII تا Vمراحل خصوص بهلومن افزايش يافته، 
-يرات معنيطبق نتايج اين پژوهش، تغي. ]14[ تحريك خواهد كرد

هاي گروه تجربي نسبت به در بيضهساز منيهاي داري از قطر لوله
و ساز منيهاي عامل اصلي در رشد توبول. گروه كنترل مشاهده شد

در يك مطالعه مشابه نيز باشد،  ميFSHها، هورمون ي بيضهاندازه
طور سينرژيستي در و تستوسترون به FSHكه مشخص شده است 

كه با نتايج ما مغايرت  ]17[ وژنزيز دخالت دارندفرآيند اسپرمات
- زيرا در اين مطالعه غلظت اين دو هورمون تغييرات معني.دارد

علاوه رشد و نمو طبيعي بيضه نيازمند داري را نشان نداد، به
 و عمل پروتئين سازي در بيضه  DNAهايرونويسي از مولكول

) الف: دو علت باشدها ممكن است به تغيير قطر اين لوله. باشدمي
ساز هاي منيها، باعث افزايش سنتز پروتئين توبولافزايش آندروژن

هاي هاي دودمان سلولافزايش تعداد سلول) ب .]19[ شودمي
. شودهاي سميني فروس باعث تغيير قطر ميزاينده در داخل توبول

علت ارزش اقتصادي و دارويي كه براي انسان دارد، بسيار كنجد به
ها و عناصر كمياب،  از لحاظ مينرال اين دانه.باشندد ميمفي

است  غني )هانفيتواستروژ( اكسيدانيهاي آنتينانها و ليگويتامين
  پتانسيل باروري دستگاه توليدمثلي مردان را بهبود بخشدتواندميو 
ها و دانيم كه اثرات مفيد ناشي از مصرف بالاي ميوهمي. ]17[

 متابوليكي در بدن را تحت  بيماري مختلف شرايطسبزيجات، فقط
از قبيل ديابت مليتوس، چاقي، بيماري قلبي و ( دهدتاثير قرار نمي

 .]17[ مثلي شخص دارد بلكه اثرات مثبتي بر عمر توليد) سرطان
-اكسيداني و يا غير آنتيبسياري از تركيبات فيتوشيميايي آنتي

 سينرژيستي تركيبات هاي افزايشي و ياهمراه با فعاليتاكسيداني 
، تركيبات مختلف لينولئيكها از قبيل آلفا مختلف موجود در ميوه

 .ي كنجد حضور دارندو فيبرها در دانه) سزامين سزامول،( فنوليكي
 نسبت به آلفاي استروژني رسد كه گيرندهنظر ميبنابراين، به

مثلي  م استروژني فيزيولوژي توليد براي تنظي بتاي استروژنيگيرنده
داري افزايش معنياگرچه  .]20[ جمله اجزاي رفتاري مفيد باشد از

  گروه تجربي در مقايسه با گروه كنترل وجود داشتLHدر سطح 
)03/0P= (داري در سطوح ولي تغييرات معنيFSH و تستو-

هاي  ليگنانكه بيان شده است .سترون در هر دو گروه مشاهده نشد

اسيون تستوسترون را به استراديول فيتواستروژني كنجد، آروماتيز
توان نتيجه  مي.كندتحريك و يا به دي هيدروتستوسترون تبديل مي

گرفت كه علت كاهش غلظت هورمون تستوسترون، تبديل آن به 
هاي آروماتاز و هاي كنجد و آنزيماستراديول است كه توسط ليگنان

تيجه به اين ن  و همكارانHuang. ]17[ گيردردوكتاز صورت مي
 تستوسترون بيضه براي  درصد25رسيدند كه غلظت كمتر از 

در يك  .]18[ محافظت تمامي مراحل اسپرماتوژنزيز كافي است
-ي آبي عصارهكننده در گروه مصرفFSHغلظت مطالعه اخير 

هاي كنجد دز بالا در مقايسه با گروه كنترل كاهش ي برگگونه
 كه البته تفاوت نتايج حاصل از يافت كه با نتايج ما مطابقت ندارد

 كار اين محققان را با نتايج اين پژوهش در نوع استفاده از جيره
 و مدت زمان استفاده از اين نوع موش، نوع )ي برگ كنجدعصاره(

با هورمون تستوسترون همراه همراه  FSHحال،  هر در. جيره است
نرژيستي ي آندروژن در سطح رسپتور اثر سيبا تحريك سنتز گيرنده

هاي هيپوفيز دريافتند كه درمان موش Marshall و  Plant. دارد
، اثر اسپرماتوژنزيز را همراه با پروتئين متصل FSHبرداري شده با 

در  .]21[ كنددر بيضه و اپيديديم تحريك مي) ABP( به آندروژن
ي حاضر، تعداد اسپرم در اپيديديم چپ در گروه تجربي مطالعه

تحرك اسپرم در چنين،  هم.نسبت به گروه كنترل افزايش يافت
نتايج . اپيديديم چپ گروه تجربي نسبت به گروه كنترل بالاتر بود

مطابقت داشت، ) 2008( و همكاران Shittuدست آمده با نتايج هب
هاي اسپرماتوزوآي بخش دم ها براي بدست آوردن تعداد سلولآن

 استفاده كردند) 1977( اپيديديم از روش زانولد و پولاكوشي
ها در بخش دم اپيديديم ققان دريافتند كه تعداد اسپرم، اين مح]20[
 اين افزايش ممكن است ناشي از .داري افزايش يافتطور معنيبه

هاي ي افزايش تكثير سلولها كه در نتيجهافزايش اسپرماتوسيت
هاي موشدر . ]17[ است، باشديادي و يا افزايش در اسپرميوژنز بن

داري از افزايش وزن فاوت معني هيچ ت و گروه كنترلتجربيگروه 
 كه )1997( و همكارانAwoniyi  بدن نشان داده نشد كه با نتايج

 يهاموشها را بر پتانسيل اسپرماتوژنيك در تاثير فيتواستروژن
كه مصرف بيان شده است  .]22[  مشابه بود بررسي كردند،صحرايي
ر وزن دار دهاي كنجد باعث افزايش معنيي برگگونهي آبعصاره
 .]14،13[ ها مي شود كه با نتايج اين مطالعه مغايرت داشتموش

 احتمال داده .ي كنجد استفاده شده استالبته در اين مطالعه از دانه
شود كه دادن اين رژيم غذايي به مدت طولاني سبب افزايش مي

ها، تغييرات ي گروهها در كليهوزن و حجم بيضه .وزن بدن گردد
ي كه تاثير عصاره  و همكارانAshamu .شان ندادداري را نمعني
هاي موشرا بر چگونگي باروري  Cي كنجد و ويتامين  دانهياتانول

 به اين نتيجه رسيدند كه وزن بيضه در ،بررسي كردندصحرائي 
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-عنوان يكي از آنتيبه( Cي ويتامين هاي مصرف كنندهگروه

سبت به گروه كنترل داري ن، تفاوت معني)ي كنجدهاي دانهاكسيدان
ي اتانولي كنجد به تنهايي و يا هايي كه عصاره ولي گروهندارد،

 وزن بيضه در ،را دريافت كردندC  زمان اين عصاره با ويتامينهم
-اين افزايش وزن بيضه را مي. آنها نسبت به گروه كنترل بيشتر شد

توان به تركيب بالاي چربي و كالري اين دانه نسبت داد كه اين 
 تاثيري را روي Cي به تنهايي ويتامين محققان نشان دادند استفاده
شايان ذكر است كه اين محققين . ]23[ وزن و حجم بيضه نداشت

 آن را بر پارامترهاي Cي اتانولي كنجد و ويتامين تاثير عصاره
كه مقايسه ي   و همكارانKuiper .مربوطبه بيضه بررسي كردند

هاي استروژني آلفا و بتا در بافت يرندهي گبين ليگاند باند شونده
ها در گروه دريافتند كه كاهش وزن بيضهبيضه را بررسي كردند، 

هاي علت جايگاه عمل ليگنان نسبت به گروه كنترل بهتجربي
هاي استروژنيك كنجد است كه وابسته به اتصال انواع گيرنده

ن گيرنده در موجود در بيضه در مقايسه با اي) بتاو آلفا ( استروژني
. مغايرت داردي ما باشد كه با نتايج حاصل از مطالعهاپيديديم مي

ي آن براي عملكرد طبيعي دستگاه بنابراين، استروژن و يا گيرنده
در حالي كه در  .]24[ هاي مختلف اهميت داردتوليدمثلي گونه

كه وزن و حجم  شد نشان داده] 14[  و همكارانShittuمطالعه 
-ي برگگونهي آبهاي كه از عصارهآن دسته از موشها در بيضه

داري را در مقايسه با اند، اختلاف معنيهاي كنجد استفاده كرده
اين پژوهش با  رسد علت تفاوت نتايجنظر ميبه. ددارگروه كنترل 

از  ممكن است در استفاده  و همكارانShittuمطالات نتايج 
كه در اين  در حاليهاي كنجد باشد، ي برگي آبگونهعصاره

ي هاموش هم چنين، نژاد .ي كنجد استفاده شدپژوهش از دانه
ممكن است تزريق .  در اين دو پژوهش متفاوت بودصحرائي

خوراكي اين دانه در دراز مدت تغييرات محسوسي را در وزن و 
چنين اين احتمال وجود دارد كه با حجم بيضه ايجاد نمايد، هم

مورد آزمايش تغييرات معني داري مشاهده افزايش تعداد حيوانات 
  .]13،14[ گردد

  
  گيرينتيجه

ي كنجد باعث افزايش ه دانهدهد كاين مطالعه نشان مي
 و فرآيند اسپرماتوژنزيز شودهاي صحرايي نر ميباروري در موش

ي روغني بر افزايش وزن بدن چنين، اين دانهبخشد، همرا بهبود مي
   . هيچ تاثيري ندارد

  
  قدرداني و كرتش

 8920ي  به شمارهتحقيقاتيطرح مقاله بر گرفته از اين 
نويسندگان از تمامي . باشدمصوب دانشگاه علوم پزشكي كاشان مي

 گروه بافت ،همكاران اين طرح در مركز تحقيقات علوم تشريحي
 چنين ازو همشناسي و پاتولوژي دانشگاه علوم پزشكي كاشان 

 صميمانه  مريم اميني خانميغمائيان وآقاي محمد  دريغبي زحمات
  .دنماينمي سپاسگزاري و تقدير
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