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Abstract: 
 
Background: Adolescence is one of the most critical stages of human development. Low 
self-esteem is one of the problems that most adolescents often face with. Moreover, low self-
esteem can cause other psychological disorders (e.g. anxiety, depression and drug abuse). 
Therefore, this study aimed to investigate the relationship between mothers' and daughters' 
self-esteem. 
Materials and Methods: In this cross-sectional descriptive study, 474 students were 
randomly selected among the Kashan's high schools during 2009-10. They were divided into 
three equal groups (low, average and high self-esteem) who met the inclusion criteria (ages 
13-19, living with biological parents and without experiencing severe stress over the last 
year). Izink standard test and a researcher-made questionnaire were also used to assess both 
the mothers' and daughters' self-esteem; scores less than 14 were considered as low self-
esteem. 
Results: There was a significant relationship between mothers' and daughters' self-esteem 
(OR= 3.24, CI= 2.1-4.85, r=0.416). Seventy-six percent of mothers with low self-esteem had 
also daughters with low self-esteem. Moreover, while no significant relation was seen 
between the student's self-esteem and age, education level, birth order and number of 
brothers and sisters, but there was a significant relationship between the student's self-esteem 
and intimacy with mother, number of close friends, the average school scores in last year, 
extracurricular activities, feeling of success, popularity among friends and satisfaction with 
height and weight. 
Conclusion: Our study showed a positive correlation between mothers' and daughters' self-
esteem. 
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   آنهاعزت نفس مادران و دختران نوجوانرابطه  يبررس
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  مقدمه
نوجواني دوره مهمي از زندگي است كه بين كودكي و 

 يقيار عمين دوره تحولات بسيبا ورود به ا. سالي قرار داردبزرگ
كه  ديآيوجود مه در نوجوانان بياجتماع  ويروان-ستياز نظر ز
-ي آنان ميروان  ويتوازن جسمان هم خوردن تعادل وهموجب ب

-ه زندگي هر فرد بيترين دورهااين دوره يكي از بحراني. شود
 نوجوان ين مرحله برايتريد بحراني شايمرحله نوجوان. آيدشمار مي

سمت ه بيرا نوجوان از مرحله كودكي ز،و خانواده محسوب شود
   .]1[كند ي حركت ميسالمرحله بزرگ

  
  ، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي كاشانپرستاري مربي، گروه 1
   استاديار، گروه پرستاري، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي كاشان2
   مامايي، دانشگاه علوم پزشكي كاشان مربي، گروه مامايي، دانشكده پرستاري و3
   كارشناس پرستاري، بيمارستان اخوان، دانشگاه علوم پزشكي كاشان4
 مربي، گروه آمار و بهداشت عمومي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي 5

  كاشان
  :نشاني نويسنده مسوول*

رسـتاري   بلوار قطب راوندي، دانشگاه علوم پزشكي، دانشكده پ        5كاشان، كيلومتر   
  و مامايي، گروه مامايي 

  0361 5556633 :دورنويس                         0912 1461374 :تلفن
 sooki812000@yahoo.com :پست الكترونيك

  29/3/90 :تاريخ پذيرش نهايي                       30/8/89 :تاريخ دريافت

شوند  ميمشكلات فراواني دست به گريباندر اين مرحله نوجوانان با 
كه يكي از اين مشكلات، مشكلات اجتماعي آنان است كه مربوط به 

-ه و ب ارزشمنديعزت نفس احساس ].1-4[كاهش عزت نفس است 
كه فرد از خودپنداره خودش بر حسب است  ايطور كلي ارزيابي

عبارت ديگر عزت نفس ميزان تاييد، به. ارزش كلي آن دارد
 شخص نسبت به خويشتن احساس ارزشمندي است كه پذيرش و
ترين عامل در روند رشد رواني افراد عزت نفس قطعي. خود دارد

اند كه عزت نفس پايين موجب ها نشان دادهبررسي. ]5[باشد مي
اختلالات روان تني، اضطراب، افسردگي، مصرف مواد مخدر، 

اختلال در خوردن و ارتباط جنسي ناسالم، بزهكاري، ناموفقيت، 
ها عوامل موثر بر عزت نفس را متعدد ذكر بررسي. ]4،6،7[شود يم

 دانش 1155روي  كه برKim  و  Hanهاي مطالعهيافته. كنندمي
گذار بر عزت نفس انجام شد، نشان داد كه عوامل اثراي آموز كره

هاي اجتماعي، تصويرهاي بدني، نوجوانان شامل افسردگي، حمايت
. ]8[تعادل خانوادگي است دار، تطابق با مدرسه و رفتارهاي مشكل

تري نسبت به فرزندان خود سازنده  مادران ادراكات بهتر وقدرهر
 .]9[ فرزندان آنها از عزت نفس بهتري برخوردارند ،داشته باشند

ن ي بيارتباط معنادار آمار همكاران  وي صابريج بررسينتا
 يهايافته .]10[ زان عزت نفس نشان ندادين با ميلات والديتحص

  خلاصه
جمله   ازيارين نوجوانان با مشكلات بسآ در كه روديم شمارهفرد ب  هري زندگيهان دورهيتريبحران  ازي يكينوجوان :سابقه و هدف

 در .شوديسوء مصرف مواد م  ويافسردگ، اضطراب، يتناختلالات روانبروز ن موجب ييعزت نفس پا .شونديكاهش عزت نفس مواجه م
  .دي گرديشان بررس عزت نفس نوجوانان دختر با عزت نفس مادرانيق همبستگين تحقيا

متوسط ، نييعزت نفس پا؛  گروه برابر3 نفر در غالب 474 در ي تصادفيريگا روش نمونهمقطعي ب يفيپژوهش توصاين  :هامواد و روش
 با يزندگ،  سال13-19سن ( ط پژوهش بودندي شرايكه دارا 1388ي لي سال تحصيكاشان ط  شهريهارستانيدب ل دريبالا درحال تحص و
نامه محقق ساخته پرسش نك ويزيآزمون آ با استفاده از مادران آنهانيز و  ) سال گذشتهي طيك و عدم وجود استرس جديولوژيدو والدب هر
  .نظرگرفته شدند ن درييعنوان عزت نفس پاهب 14 رينمرات ز .م شدانجا
  از درصدr.( 5/76=416/0و  CI=1/2-85/4 و OR=24/3( نشان داد دختر و ن عزت نفس مادري بيآمار داري معنرابطهها افته ي:جينتا

 رتبه تولد وي، ليمقطع تحص، با سن آموزعزت نفس دانش. ن بوديي عزت نفس پايدارا زيشان نن دخترا،ن داشتندييمادران كه عزت نفس پا
ي، ت جنبيفعال، معدل سال قبل، كيدوستان نزد  تعداد،ت با مادريمي اما با صم، نشان نداديآمار داريبرادران ارتباط معن خواهران و تعداد

  . نشان داديدار آماريط معنقد و وزن ارتبا ت ازيرضا ت در گروه ويمحبوب، دانش آموز ت درياحساس موفق
شان نشان ت با مادرانميميزان صمي  ارتباط قوي آماري بين عزت نفس نوجوانان دختر با عزت نفس ومطالعه حاضرهاي افتهي :يريگجهينت

   .داد
   خود كارآمدي،نفسهاعتماد ب ، عزت نفس:يدي كلواژگان

  352-358 صفحات ،1390 زمستان ،4 شماره ،پانزدهم دوره ض،يف يپژوهش –يعلم فصلنامه                                                                         
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ز نشان داد كه عزت نفس فقط با سطح ين يدمشكيلعه اسدي بمطا
 يرهاير متغيبا سا  دارد ويآمار در آمد خانواده رابطه معنادار

نتايج برخي . ]11 [آماري ندارد  ارتباط معناداريت شناختيجمع
كنند كه فرزندان مادران شاغل عزت يطرح ممديگر نيز مطالعات 
-سه با مادران خانهين شاغل در مقا مادرااريز ، دارنديترنيينفس پا

 .دهندياختصاص م  را به مراقبت از فرزندان خوديدار وقت كمتر
 ت ويفيكار در كهزان علاقه مادران بيم  ويرتبه شغل، البته نوع شغل

 كه احساس يشغل .نوجوانان نقش دارد زان مراقبت از كودكان ويم
ق مادر يعم  ويمي ارتباط صم،ش دهدي مادر را افزايخود ارزشمند

ش از ي بي كه سبب خستگيبر عكس شغل  دارد ويبا فرزند را در پ
 ، در مادر شودينيبجاد احساس خود كميا ه ويف روحيتصع، حد

. ]12،13[ ر سوء داردي ارتباط مادر بر فرزندش تاثيگبر چگون
ج متفاوت و ي مطالعات مختلف نتايهاافتهيطور كه ذكر شد همان
 فرزند يهاوهيش شغل و، لاتي مانند تحصي عواملنهيزم  دريمتضاد
است را بر عزت   مادران كه در ارتباط با عزت نفس مادريپرور

زمينه  قابل ذكر است كه مطالعه در .دهدينفس فرزندان نشان م
صورت مستقيم هعزت نفس دختران ب رابطه عزت نفس مادران و

ات مختلف ج مطالعيخصوص با توجه به نتاه ب؛بسيار اندك است
 تر از پسران نشان داده استنييكه عزت نفس دختران را پا

ن بر سلامت روان يي عزت نفس پايامدهايبا توجه به پ  و]14،15[
 در آنان ي از افراد جامعه و آمار بالاتر اختلالات روانيميحدود ن

ارتفاء سطح سلامت روان  نكه حفظ ويا  و]16[ نسبت به مردان
م ير مستقينده تاثيسلامت روان نسل آ دختران بر عزت نفس و

 ش روز افزون اشتغال زنان ويت به افزايعنا با خواهد داشت و
م تا در ي بر آن شد، آنانياجتماع  ويتيري مد،ي آموزشيهانقش
-هب مطالعهاين  شناخت عوامل موثر بر عزت نفس نوجوان يراستا

هاي بين عزت نفس نوجوانان دختر دبيرستانرابطه ن ييمنظور تع
ن يج ايد است نتايام. كاشان با عزت نفس مادران آنان انجام گردد

 ارتقاء سطح يزان امور بهداشت روان را در راستايرمطالعه برنامه
ر، كمك يب پذين قشر آسيخصوص زنان اهسلامت روان جامعه ب

  .دينما
  

  هامواد و روش
  در1388 در سـال   مقطعيپژوهش توصيفي از نوع     اين                

جامعه پژوهش را كليـه دانـش آمـوزان         . مدارس كاشان انجام شد   
فرض بر اساس پيش  . هاي كاشان تشكيل دادند   دختر مقطع دبيرستان  

 حجم ،بين دو متغير عزت نفس مادر و دختر        1/0 ضريب همبستگي 
گروه عزت نفـس   گانه يعنيهاي سه نفر براي هر كدام از گروه 158
 . تعيين شد  95/0ميزان اعتماد    و 90/0وان  بالا  با ت    متوسط و ،  پايين

هاي دخترانه اي تصادفي نيمي از دبيرستانشيوه خوشهگيري بهنمونه
 انتخـاب و  ) دبيرستان 18حدود  ( غير انتفاعي شهر كاشان    دولتي و 
اي در هر خوشه متناسـب بـا تعـداد    صورت تصادفي طبقه  هسپس ب 

طـور تـصادفي يـك      هرشته ب  دانش آموزان هر مدرسه از هر پايه و       
تمام دانش آموزان كلاس به شرط داشتن شـرايط          كلاس انتخاب و  

ها در يك  محض تكميل نمونه  به. پژوهش مورد ارزيابي قرار گرفتند    
روه  گرفتن نمونه در آن گـر      ،نه عزت نفس  گاهاي سه گروه از گروه  

مشخصات دختران دانش آموز جهت ورود به پژوهش        . متوقف شد 
 زندگي دانش آموز بـا هـر دو         ، سال 13-19  سن دانش آموز   شامل

مـرگ  (عدم وجود استرس جدي طي سال گذشته        ،  والد بيولوژيك 
هاي بزرگ در زنـدگي اعـم از       شكست ، مهاجرت ،1بستگان درجه   

 ابـتلا بـه بيمـاري كـه بـستري شـدن در              ،... تحـصيلي و   ،عاطفي
كند يا نياز به درمان جدي يا طولاني مدت         بيمارستان را ايجاب مي   

اشته باشد و داشـتن ناهنجـاري مـادرزادي و معلوليـت جـسمي              د
ها و توضيح اهـداف و      پس از مراجعه به كلاس    . آشكار بوده است  

ها مبني بر اختياري بودن شركت در مطالعه و محرمانه          توجيه نمونه 
آمـوزان  ها توزيع شد و توسـط دانـش       نامهپرسش،  ماندن اطلاعات 

نامـه پرشـده توسـط       پرسـش  پس از ارزيابي اوليـه    . تكميل گرديد 
 ،عزت نفس پايين(دختران مشخص شد كه هر دختر در كدام گروه    

 سپس از مادران آنها كه قرار بـود در          ،گيردقرار مي ) متوسط و بالا  
پژوهش شركت كنند در روزهاي خاصي با هماهنگي قبلي دعـوت   

پـس از    عمل آمد كه در صورت رضايت به دبيرسـتان بياينـد و           هب
در اين پژوهش جهت تعيين     . ها را تكميل نمودند   نامهتوجيه پرسش 

 30يزينيك كه حـاوي   س مادر و دختر از تست استاندارد آ       عزت نف 
 اسـتفاده   ،اعتبار و روايي آن سنجيده شـده اسـت         باشد و سوال مي 

 همكـاران  كن و روايي تست مذكور در پژوهش شكر      پايايي و  .شد
ا اسـتفاده از روش     چنين ضريب پايايي آن ب    هم .سنجيده شده است  

گـزارش   87/0با استفاده از روش تنصيف        و 88/0آلفاي كرونباخ   
در اين تست به هر سوال در صورت پاسخ صحيح نمره         . شده است 

 . تعلـق گرفـت    5/0 پاسخ غلط نمره صفر و مابين اين دو نمـره            ،1
آموزاني كـه   دانش.  در نوسان بود   0-30 سوال بين    30جمع نمرات   

داراي  ، بـود  14ها در تست آيزينيـك كمتـر از         نمره  عزت نفس آن    
دانـش   .در گروه مورد قرار گرفتنـد  و عزت نفس پايين تلقي شدند 

دست آوردنـد عـزت     ه از تست مذكور ب    14 -21آموزاني كه نمره    
بالاتر   و 22دختراني كه نمره عزت نفس       .نفس متوسط تلقي شدند   

عـلاوه  . ]17 [دست آوردند داراي عزت نفس بالا محسوب شدند       هب
  سـوال بـراي نوجـوان و       15ايي حـاوي    بر تست مذكور پرسشنامه   

خصوصيات فردي شامل  مادرش در زمينه مشخصات دموگرافيك و
 از ،چنـين هـم . مطرح شـد ... هاي جنبي وميزان تحصيلات، فعاليت 
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منظور حذف عوامـل مخـدوش       و به  OR و     χ2  هاي آماري آزمون
ضريب . مينان آن استفاده شد   اصله اط  مانتل هنزل و ف    ORكننده از   

همبستگي پيرسون براي ارزيابي رابطه عزت نفس مادران و دختران          
  .محاسبه گرديد

  
  نتايج

دختر نوجوان    دانش آموز  474 در اين پژوهش عزت نفس    
شان مورد بررسـي    مادراننيز    گروه برابر و   3شهر كاشان در غالب     

 دهـد  نشان مي  1ي جدول شماره    هاافتهيهمانگونه كه    .قرار گرفت 
 ،دار آماري بين عزت نفس نوجوانان با سن دانش آموز         ارتباط معني 

 مشاهده نـشد   تعداد خواهران و برادران      ، رتبه تولد  ،مقطع تحصيلي 
)05/0>P(.   

  

عزت نفس دانش آموز بر حسب برخي   ميانگين -1جدول شماره 
  هاي فرديويژگي

SDX  ويژگي ± 
نتيجه آزمون 
ANOVA  

14  23/3±94/14  
15  07/5±01/19  
16  19/5±44/18  
17  38/5±60/18  

  سن

18  25/6±40/16  

 
054/0  

  83/18±31/5  اول
  رتبه تولد  30/18±26/5  وسط
  45/18±19/5  آخر

670/0  
  

1 -0  12/5±57/18  
3 -2  65/5±63/18  

تعداد خواهران دانش 
  آموز

  07/18±08/5   بالاتر4
871/0  

1 -0  33/5±39/18  
3 -2  94/4± 09/19  

  
تعداد برادران دانش 

  34/19±26/5   بالاتر4  آموز
428/0  

  79/18±04/5  اول دبيرستان
  30/18±25/5  دوم دبيرستان
  51/18±58/5  سوم دبيرستان

  سال تحصيلي

  36/17±03/6  پيش دانشگاهي

647/0  

  
راني كـه عـزت نفـس پـايين          از مـاد    درصد 5/76ه شد در    ظملاح

پايين بوده است و ميزان عزت نفس         عزت نفس دختران نيز    ،داشتند
ترتيـب  پايين دانش آموز در مادران با عزت نفس متوسط و بالا بـه            

 در مادران با عـزت نفـس        . بوده است   درصد 5/21 و    درصد 3/41
انـد و ارتبـاط      دختران داراي عزت نفس بـالا بـوده         درصد 45بالا  
- به ؛شان ديده شد  آماري بين عزت نفس مادران و دختران       ردامعني

آموز اي كه با افزايش عزت نفس مادر ميزان عزت نفس دانش          گونه

 ضريب همبـستگي    ،چنينهم). P>001/0(افزايش پيدا كرده است     
 مـشاهده شـد     416/0بين نمـره عـزت نفـس دختـران و مـادران             

)001/0<P .(      5/4ترتيـب  بهميانگين عزت نفس مادران و دختران± 
ــوده اســت56/18±25/5 و 47/21 ــون. ب ــا آزم ــدار   trend ب مق

001/0<Pدست آمد به.  
 توزيع فراواني وضعيت عزت نفس دانش آموز بر -2 شماره جدول

  حسب وضعيت عزت نفس مادر
 عزت نفس دانش آموز

 بالا متوسط پايين
عزت نفس 

 مادر
  )درصد(تعداد   )درصد(تعداد   )درصد(تعداد 

 جمع

 )100(34 )6/17(6 )9/5(2 )5/76(26 پايين

 )100(189 )6/20(39 )1/38(72 )3/41(78 متوسط

 )100(251 )45(113 )5/33(84 )5/21(54 بالا

 )100(474 )3/33(158 )3/33(158 )3/33(158 جمع

001/0< P     
 3/13فقـط   شـود    مـشاهده مـي    2  شـماره  در جدول گونه كه   همان
 عزت نفس بـالا     ،نديست دوستان نزديك ن    دختراني كه داراي   درصد
 ايـن   ، دوست نزديك دارند   1-4كه در دختراني كه      در حالي  دارند،
 دوست نزديـك و بيـشتر ايـن         5 و در دختران با       درصد 9/30عدد  
دار بين دوستان نزديك     بوده است و ارتباط معني      درصد 7/42عدد  

مـل  از نظـر عوا   ). P>017/0( و عزت نفس دانش آموزان ديده شد      
 احـساس   ، داشـتن فعاليـت جنبـي      ،ديگر نيز مانند معدل سال قبل     

 رضايت از قد و وزن و صميميت بـا          ، محبوبيت در گروه   ،موفقيت
نسبت شانس خـام    . )P>05/0(دار ديده شد    مادر اين ارتباط معني   

 با فاصله اطمينـان     24/3شان برابر   بين عزت نفس دختران و مادران     
روش بـه  ORكه با تعـديل     حالي در   ،بوده است  )850/4-100/2(

 از  ORمانتل هانزل بر حسب عوامل مختلف ملاحظه ايـن ميـزان            
 .تـر نيامـد    پايين "رضايت از وزن  "ازاي تعديل بر حسب      به 94/2

گر اين مطلب بوده است و شدت  بيان درصد95هاي فاصله اطمينان
  .دهدشان را نشان ميارتباط عزت نفس دختران و مادران

  
  بحث 

دار آمـاري بـين     ها ارتباط معني  ايج تجزيه و تحليل داده    نت
. شـان نـشان داد    عزت نفس نوجوانان دختر و عزت نفـس مـادران         

 و همكــاران نيــز نــشان داد از نظــر Elfhagهــاي مطالعــه يافتــه
هاي دختران به مادران بيشتر از پسران به مادران خودارزشي شباهت

 و  Yuهـاي   ي پـژوهش  هـا  يافتـه  ].18 [و دختران به پدران اسـت     
Gamble ]19[و  Hall و همكاران ]دار آماري نيز ارتباط معني] 20
سرزنشي و افسردگي مادران و دختران كـه از پيامـدهاي            بين خود 

ترين نقـش در    در واقع اساسي  . عزت نفس پايين است را نشان داد      
ادراكات . ]2[عهده دارند   سلامت كلي دختران نوجوان را مادران به      
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. باشدزند و شيوه تربيتي مادران تحت تاثير عزت نفس آنان مياز فر
تري نسبت به فرزندان خـود      هر چه مادران ادراكات بهتر و سازنده      

 فرزندان از عزت نفس بهتري برخوردار خواهند بود و          ،داشته باشند 

خـصوص مـادر عـزت      ه ب ،شيوه فرزند پروري دموكراتيك والدين    
   .]10،21،22[د دهنفس نوجوانان را افزايش مي

  هاي فردي توزيع فراواني وضعيت عزت نفس دانش آموز بر حسب ويژگي-3 شماره جدول
 عزت نفس دانش آموز

 ويژگي  بالا متوسط پايين

  )درصد(تعداد   )درصد(تعداد   )درصد(تعداد 
  جمع
 

 χ2(  P( اندازه ملاك آزمون

 30 )3/13(4 )0/40(12 )7/46(14 ندارد

 تعداد دوستان نزديك 301 )9/30(93 )6/34(104 )6/34(104 4-1

 143 )7/42(61 )4/29(42 )0/28(40  و بالاتر5

040/12 017/0< 

 95 )1/21(20 )6/32(31 )3/46(44 تر و پايين14

  معدل سال قبل 175 )9/26(47 )6/36(64 )6/36(64 15- 18

 204 )6/44(91 )9/30(63 )5/24(50  به بالا18

33/25  
 

001/0<  
 

 122 )1/22(27 )4/34(42 )4/43(53 ندارد

 فعاليت جنبي 272 )1/37(101 )0/32(87 )9/30(84 كم تا متوسط

 80 )5/37(30 )2/36(29 )2/26(21 زياد

01/12 017/0< 

 255 )9/25(66 )5/34(88 )6/39(101 ندارد يا كم
 احساس موفقيت در دانش آموز

 219 )0/42(92 )0/32(70 )0/26(57 زياد
94/15 001/0< 

 51 )8/07(4 )5/23(12 )6/68(35 ندارد يا كم
 محبوبيت در گروه

 423 )4/36(154 )5/34(146 )1/29(123 متوسط تا زياد
14/34  

 
001/0< 

 137 )8/16(23 )5/36(50 )7/46(64 ندارد يا كم
 رضايت از وزن

 337 )1/40(135 )32(108 )9/27(94 متوسط تا زياد
75/26 001/0 < 

 107 )5/21(23 )9/29(32 )6/48(52 ندارد يا كم
 رضايت از قد

 367 )8/36(135 )3/34(126 )9/28(106 متوسط تا زياد
95/15 001/0< 

 49 )3/16(8 )5/26(13 )1/57(28 كم

 صميميت با مادر 116 )9/25(30 )6/27(32 )6/46(54 متوسط

 309 )8/38(120 )6/36(113 )6/24(76 زياد

29/33 001/0< 

  
- محاسبه نسبت شانس عزت نفس دختران و مادران-4 شماره جدول

  شان بر حسب تعديل عوامل مختلف

 عوامل مختلف
  نسبت شانس

)Adjusted OR( 
OR (CI 95%) 

 100/2-850/4 170/3 سن دانش آموز

 127/2-820/4 202/3 هاي تحصيلسال

 191/2-992/4 307/3 رتبه تولد

 166/2-032/5 301/3 تعداد دوستان صميمي

 121/2-827/4 199/3 تعداد خواهران

 122/2-817/4 197/3 تعداد برادران

 941/1-508/4 958/2 معدل سال قبل

 168/2-970/4 282/3 فعاليت جنبي

 084/2-801/4 163/3 احساس موفقيت

 153/2-039/5 294/3 احساس صميميت با مادر

 971/1-589/4 008/3 همحبوبيت در گرو

 943/1-448/4 940/2 رضايت از وزن

 059/2-708/4 113/3 رضايت از قد

  

بيان ديگر بهبود خودباوري در افزايش كيفيت تعامل مادر و به
عنوان يك هباشد و سطوح بالاي خوباوري مادر بفرزند موثر مي

 و آيدشمار ميهعامي حمايتي در مقابل مشكلات رفتاري فرزندان ب
عهده ه بهبود عملكرد اجتماعي و تحصيلي را ب،افزايش عزت نفس

تر مادر و دختر اشاره به اين دارد  ارتباط قوي،چنين هم.]13[دارد 
كه تطبيق عزت نفس با مادر يك فاكتور اختصاصي براي دختران 

 نشان داد ارتباط )3جدول شماره  (هاي مطالعهافتهي .]18 [باشدمي
دار آماري بين عزت نفس نوجوانان دختر و ميزان صميميت با معني

. ]13،22،23[باشد  ميمشابههاي سو با يافتهمادر وجود دارد كه هم
 حمايت و داشتن روابط نزديك با ،مادران تمايل بيشتري به گرمي

ترين فرزندي از ابتدايي-كيفيت روابط والدينيو شان دارند فرزندان
 شكوفايي و بهزيستي همه ،ثر بر شايستگيو مهمترين عوامل مو

كيفيت و چگونگي اين روابط ميزان . ]12،24[باشد افراد مي
صميميت و محيط گرم خانوادگي باعث ايجاد عزت نفس در 

-شود و فرزندان چنين خانوادهخصوص در دختران ميه ب،نوجوانان
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 رشد كنند كه هم باسالان خود برقرار ميهايي ارتباط بيشتري با هم
ها افتهي. ]12،23[كند اجتماعي و هم به عزت نفس آنها كمك مي

 باشددار آماري بين عزت نفس و معدل ميگر ارتباط معنيبيان
 نتايج مطالعه نوربخش نيز با اين يافته منطبق )3جدول شماره (

باشد كه با يكي از ابعاد عزت نفس بعد تحصيلي مي. باشدمي
نظر ه ب.كار دارد آموز سروعنوان يك دانشهارزشيابي فرد از خود ب

رسد ارتباط پيشرفت تحصيلي و عزت نفس ارتباط دو طرفه مي
طرف داشتن عزت نفس موجب پيشرفت  يعني از يك؛باشد

 زيرا باور داشتن خود و برداشت مثبت از ،شودتحصيلي مي
گذارد و سبب  اثر ميييادگيري و انگيزه تحصيل خويشتن بر

هاي تحصيلي شود و از طرف ديگر موفقيتلي ميموفقيت تحصي
شود كه عامل مهمي در پيشرفت موجب ارتقاي عزت نفس مي
دار آماري ها ارتباط معنييافته. ]25[تحصيلي دانش آموزان است 

 قد نوجوانان نشان دادند بين عزت نفس و رضايت از وزن و
- ميهمسو Kim و Han هاي مطالعهيافته كه با )4جدول شماره (

كي از ابعاد عزت نفس بعد جسماني است كه بر ي .]8[ باشد
گونه هاي جسماني فرد آنرضايت فرد از وضعيت فيزيكي و قابليت

رضايت از وضعيت فيزيكي  .]26[. رسد مبتني استنظر ميهكه ب
گردد كه از اين طريق هم موجب خود كارآمدي بيشتر نوجوانان مي

چنين ارتباط هاي مطالعه همهيافت. يابدعزت نفس افزايش مي
جدول ( تعداد دوستان نشان داد آماري بين عزت نفس و معنادار
نياز به  .يكي از ابعاد عزت نفس بعد اجتماعي آن است )4شماره 

هاي يافته .]27[افزايش ارتباطات از تغييرات تكاملي دوره نوجواني 
ستان تاكيد برتاثير پذيري عميق نوجوانان از دوات مشابه نيز مطالع
دليل نوجواناني كه تعداد دوستان بيشتري دارند به .]27،28[ دارند

هاي ارتباطي كستردگي روابط اجتماعي فرصت يادگيري مهارت

ارزشمندي آنها  تواند احساس لياقت و اين امر ميو دارند يبيشتر
آماري بين  هاي پژوهش ارتباط معناداريافته. ]29[ را بيشتر نمايد

 )4جدول شماره ( محبوبيت در گروه نشان داد وعزت نفس 
بخشي از  پيوستن به گروه از تغييرات تكاملي دوره نوجواني و

ها آنها دوست دارند در مركزيت نگاه هويت نوجوانان است و
همين دليل به .شان را داشته باشندنظرات تائيدي دوستان باشند و

رش توسط گروه ارزيابي پذيرش يا عدم پذي كنند تا باتلاش مي
در واقع نوجوانان در گروه  .سال ميزان مقبوليت خود را بسنجندهم

فرآيند اجتماعي شدن نوجوانان در گروه  يابند وحيات رواني مي
بعد  ،اگر محبوبيت در گروه اندك باشد و. ]27[ كندمعنا پيدا مي

  .يابداجتماعي عزت نفس كاهش مي
  

  گيرينتيجه
هاي پژوهش ارتباط قوي آماري بين عزت نفس افتهي                 

شان نشان ت با مادرانميميزان صمي نوجوانان دختر با عزت نفس و
-هشود پژوهش از نوع كشف رابطه علي و معلولي بتوصيه مي. داد

آموز با عوامل اي بين عزت نفس دانشويژه كوهورت و مداخله
 تا در صورت ويژه عزت نفس مادر و دختر انجام شودهذكر شده ب

 عزت ييافتن رابطه بتوان با تقويت عوامل مرتبط موجبات ارتقا
  .آموزان را فراهم نمودنفس دانش

  
  قدرداني تشكر و

دانند كه از همكاري گران بر خود لازم مي                 پژوهش
جهت شائبه معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي كاشان بهبي

 نيز كاركنان آموزش و وحاضر طرح پژوهشي تامين بودجه 
  .قدرداني نمايند ،پرورش  كاشان در تسهيل اجراي پژوهش
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