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Abstract: 

Background: Researchers have focused on obesity as a multidimensional phenomenon and 
its incidence may be affected by some biological, cultural and social factors. The aim of the 
present study was to examine the relationship between obesity, physical activity and 
socioeconomic status among girl students living in northern Tehran.  
Materials and Methods: In this descriptive study, 488 elementary students (7-11 years) 
were randomly selected from elementary schools in northern Tehran (Shemiranat district). 
The waist and hip circumferences, height and weight of subjects were measured using the 
standard methods. Body mass index (BMI) percentage was calculated through CDC2000. 
Nicolas Barbosa questionnaire consisting students' demographic information and the 
physical activity levels were completed by subjects. The data were analyzed using Pearson 
correlation. 
Results: While a negative correlation was detected between BMI and physical activity 
(P<0.025), there was a significant correlation between socioeconomic status and BMI 
(P<0.013) and between socioeconomic status and physical activity (P=0.001). 
Conclusion: Considering the importance of daily physical activity in the prevention of 
obesity among children, it is highly recommended.  
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 دانش آموزان دختراجتماعي در  رابطه ميزان چاقي با فعاليت بدني و وضعيت اقتصادي
  شمال شهر تهرانمنطقه 

  
محمد علي آذربايجاني

1*
 تجاري فرشاد ،

2
معصومه حبيبي نژاد، 

 3  

  

  مقدمه
 در ياندهي و اضافه وزن رشد فزاي چاق،ري اخيها سالدر

 در كودكان يچاقيوع و ميزان ش ]1[ داشته در حال توسعهجوامع 
 است حالي دراين  ؛ استافتهي شيافزاز ين گذشته يهانسبت به سال

 يري چشمگيهاتي از آن، موفقيريشگي پي مختلف برااقداماتكه 
، ]3[هايي همچون سرطان چاقي زمينه ساز بيماري. ]2[ نداشته است
هاي قلبي عروقي بيماريو ، گرفتگي عروق كرونر، 2ديابت نوع 

  ].4،5[ اشدبمي
  

 دانشگاه ، و علوم ورزشي دانشكده تربيت بدني، گروه فيزيولوژي ورزشي، دانشيار1
  آزاد اسلامي واحد تهران مركزي

 دانشيار، گروه مديريت ورزشي، دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه آزاد 2
  اسلامي واحد تهران مركزي

 دانشكده ، فيزيولوژي ورزشيروهگ ،كارشناس ارشد تربيت بدني و علوم ورزشي3
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي، تربيت بدني و علوم ورزشي

  :نشاني نويسنده مسوول *
،  دانـشكده تربيـت بـدني و علـوم ورزشـي        ، خيابـان ايـران زمـين      ، ميدان صـنعت   ،تهران

  دانشگاه آزاد اسلامي تهران مركزي
  021 88443809 :دورنويس                                0912 3172908 :تلفن

 m_azarbayjani@iauctb.ac.ir :پست الكترونيك

  21/1/90 :تاريخ پذيرش نهايي                                           4/2/89 :تاريخ دريافت

 سبك يرهاي را در ارتباط تنگاتنگ با متغيطور قطع، چاقمحققان به
-  و عوامل واسطهه گزارش كردي بدنتي فعالي مانند الگوهايزندگ

  و نژاد و وضعيت اقتصاديتي قومت،يجنس  چون سن وييا
 با توجه به رانيدر ا. ]6[ دانندي ملي امر دخنياجتماعي را در ا

 كودكان از ني در بي اضافه وزن و چاق،مطالعات صورت گرفته
 كنترل و يالملل ني مراكز بط شده توسفي تعرياستانداردها

 در كودكان ي اضافه وزن و چاقني ا و بالاتر بودهيرماي بيريشگيپ
اخير مطالعات . ]7[ از كودكان پسر گزارش شده است شتريدختر ب

- گروه،ي در جوامع سلامت عمومي ارتقاي تا برااندتلاش نموده

 كه ندي نمايي شناساعملي، يزير برنامهجهت را ريپذ بي آسيها
. ]7[ شده است بيانتر  مهم،نينش ري توجه به مناطق فقستا رانيدر ا
 مطلب است كه در هر دو نيگر ا نشان حاصلجي وجود، نتانيبا ا

- چاقي و بيماري.]8[ وجود دارد ي چاقوعي ش، و ثروتمندريقشر فق

-دليل كاهش تحرك و فعاليت بدني افراد ميهاي مرتبط با آن، به

 در هاي بدنيدهد كه فعاليتمطالعات اخير نشان مي. ]9،10[ باشد
آموزان در مدارس با دانش. ]11،12[ پيشگيري از چاقي موثر است

 و شتهداپايين، فعاليت بدني كمي  اجتماعي وضعيت اقتصادي
 و ي بدنتي نسبت به فعالي دانش كمتر زيرا،]13[ تر هستندچاق

  خلاصه
توانند در بروز آن غير از عوامل بيولوژيك، عوامل فرهنگي و اجتماعي نيز ميهايي چند بعدي بوده و ب چاقي پديده:سابقه و هدف

منطقه اجتماعي در كودكان   ميزان چاقي با فعاليت بدني و وضعيت اقتصادي بين رابطههدف تعيينبا   حاضرمطالعه. موثر باشند
 .دگردي طراحي و اجرا شمال شهر تهران

 ساله از مدارس ابتدايي منطقه شميرانات شهر 11 تا 7 دانش آموز 488مطالعه توصيفي تعداد براي انجام اين  :هامواد و روش
ه و هاي استاندارد اندازه گيري شدبا روشآنها دور كمر و باسن و قد، وزن، . گيري تصادفي انتخاب شدندروش نمونه بهتهران

فعاليت ميزان اطلاعات دموگرافيك و شامل پرسشنامه براي هر نفر يك .  محاسبه شد 2000CDCبر اساس مرجع  BMIصدك 
ها با استفاده از ضريب همبستگي پيرسون مورد تجزيه و تحليل قرار داده. ديددانش آموزان تكميل گر)  باربوساپرسشنامه(بدني 
 . ندگرفت

بين وضعيت همچنين، . )P=025/0(  مشاهده شد شاخص توده بدنوميزان فعاليت بدني رابطه معكوس بين در اين مطالعه  :نتايج
  بين وضعيت اقتصاديو) P=013/0( دهدست آمبهاجتماعي و صدك شاخص توده بدن ارتباط معناداري وجود  اقتصادي

 . )P=001/0( شتارتباط معناداري وجود دانيز فعاليت بدني ميزان اجتماعي و 

تواند از عوامل جلوگيري كننده از شيوع چاقي در هاي بدني روزانه ميانجام فعاليتكه  نشان داد مطالعه حاضر :گيري نتيجه
 بر اساس نتايج اين مطالعه به ضرورت و قرار داشتهاقتصادي  وضعيت اجتماعي تحت تاثيرميزان شيوع چاقي . كودكان باشد
  .شودهاي بدني روزانه و ورزش توصيه ميانجام فعاليت

  وضعيت اجتماعي اقتصاديفعاليت بدني،  چاقي،، كودكان دبستاني :واژگان كليدي 
 132-138 صفحات ،1390 تابستان ،2 شماره ،پانزدهمدورهض،يفيپژوهش–يعلمنامهفصل                                                            
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هايي براي انجام فعاليت بدني دسترسي داشته و به محيط هينوع تغذ
د كه شيوع چاقي و ندهنشان ميات  مطالعيبرخ. ]14[ندارند 

اضافه وزن در كودكان مناطق شهري بيشتر از مناطق روستايي 
اجتماعي  همچنين در كودكان با وضعيت اقتصادي؛ ]15[است 

-اي از مطالعات نيز نشان ميپاره .]16[مطلوب، چاقي بيشتر است 

د كه دانش آموزان در مدارس با وضعيت اقتصادي مطلوب و با نده
 اما هيچ ،هداراي اضافه وزن بوديت اقتصادي متوسط به پايين وضع
بيان شده است كه  .]8[  آنها وجود نداشتي چاقزاني در ميفرق

داري با شيوع چاقي در جمعيت آسيايي آمريكايي رابطه معني
شواهدي همچنين، . ]17[ اجتماعي آنان ندارد وضعيت اقتصادي

 و چاقي در اعياجتم وضعيت اقتصاديدال بر ارتباط بين 
 با توجه به ،لذا .]18[كشورهاي توسعه يافته وجود ندارد 

 وتضادهايي كه در نتايج تحقيقات كشورهاي مختلف وجود دارد 
 آن و يرتقا در ايريشگي پيدي و نقش كلي سلامت عمومتياهم

 تي از فعاليبا توجه به خطرات ناشو  درمان، يهانهيكاهش هز
و  شدن چاقي در كشورمان گيرهمهاز براي جلوگيري  ، پايينيبدن
 خطرزا يها شناخت زمينه، از يك جامعه سالمي برخورداريبرا

كه عوامل متعددي بر بروز چاقي و اضافه ييآنجا از .ضروري است
تواند دور نماي وزن نقش دارند، شناسايي دقيق عوامل اثر گذار مي

 مسئولان بسيار روشني از ماهيت اين پديده در اختيار متخصصان،
ريزان و تمامي افرادي كه در حيطه سلامت، فعاليت سلامتي، برنامه

است كه ن اساس پژوهش حاضر بر آن يبر هم. نمايند بگذاردمي
 در كودكان دختر در دو يت بدني و فعاليزان چاقين ميبرابطه 
  . قراردهديرا مورد بررسرانات ي در شمياجتماع يت اقتصاديوضع

  
  هاروش مواد و

 از نوع همبستگي يفي توصيك بررسيلعه حاضر مطا
مدارس  ساله 11 تا 7ر  دخت دانش آموز488  تعداد.است يمقطع

صورت  به1388سال بهار تهران در شهر  شميرانات منطقهابتدايي 
 يريگ انجام نمونهيبرا .مطالعه شركت كردند  درييا طبقهيتصادف

كسب نيز م و و كسب مجوزهاي لازپس از انجام مطالعات اوليه 
تهران و شهر موافقت شوراي تحقيقات سازمان آموزش و پرورش 

آموزش و پرورش منطقه شميرانات، با توجه به اينكه منطقه 
منطقه ل شده است، شميرانات از دو بخش روستايي و شهري تشكي
اجتماعي مطلوب و  شميرانات به دو بخش با وضعيت اقتصادي

 بر . به پايين تقسيم شداجتماعي متوسط رو وضعيت اقتصادي
بخش شهري   در،اساس آمار اداره آموزش و پرورش شهر شميران

 ابتدايي دخترانه در  مدرسه25در بخش روستايي   مدرسه و33
 2صورت تصادفي از هر بخش  سپس به.زمان مطالعه وجود داشت

 و پس از هماهنگي با مديران و مربيان همدرسه انتخاب شد
 نفر دانش آموز از مدارس با وضعيت 238  تعداد،بهداشت مدارس

 نفر دانش آموز از مدارس با 250اجتماعي مطلوب و  اقتصادي
صورت تصادفي وضعيت اقتصادي اجتماعي متوسط رو به پايين به

 اهداف و مجموع ،هاپس از انتخاب آزمودني. شدند انتخاب
م اقدامات اين مطالعه براي والدين آنها شرح داده شده و آنها فر

. فرزندشان در اين مطالعه را امضاء نمودندنامه شركت رضايت
ي  حالدر  آلمانZonhelسيله ترازوي ديجيتال وها بهوزن آزمودني

 ايستاده بدون در حالتو  لباس سبكبدون كفش و با  فرد كه
  توسطنيز قد . شداندازه گيري گرم 100 با دقتبود  حركت

 پشت كهي در حال فش، بدون كشرايط در Secaقدسنج ديواري 
 با دقت ، تماس داشتواري با دي آزمودنيهاشانه پاشنه پا، باسن و

 با معيار شاخص توده بدن .مورد سنجش قرار گرفتمتر ي سانت1/0
 The Centers for Diseaseهامركز پيشگيري و كنترل بيماري

Control and Prevention (CDC)  در آمريكا بر حسب جنس
 نيب ؛لاغر، 5 كمتر از صدك :ب محاسبه شد بدين ترتيو سن
تا  15ي ها صدكني ب؛ي در معرض خطر لاغر،15 تا 5 يهاصدك

ر شتيو باضافه وزن  ،95 تا 85 يها صدكني ب؛يعي طبتي وضع،85
از با استفاده  .شدندي ابي چاق ارزكودكعنوان  به،95از صدك 

 )Health Watch (افزار محاسبه شاخص توده بدني كودكاننرم
ميزان همچنين،  . شدمحاسبهصدك شاخص توده بدن كودكان 

 ميزان .گيري شداندازه ]19[باربوسا فعاليت بدني توسط پرسشنامه 
تربيت بدني و علوم  وسيله اساتيد پرسشنامه به محتوايروايي

براي رفع نواقص . تاييد قرار گرفت  و موردهبررسي شد ورزشي
مطالعه، توزيع  ر بين گروه مورد نسخه از پرسشنامه د30 ،احتمالي

و آلفاي شده پايايي پرسشنامه بررسي سپس ، و جمع آوري گرديد
ه يكلفعاليت بدني روزانه شامل  .دست آمدبه 75/0كرونباخ آن 

 . بودد،اديك روز انجام ميدر طول آموز ك دانشيكه  ييهاتيفعال
در طول قه يها به دقتيصورت محاسبه زمان فعاله آن بيبنددرجه

 هاي روزانهفعاليت :گيردبوده و موارد زير را در بر ميك روز ي
 مدت زمان نظافت، صرف وعده غذا، اياب و ذهاب به مدرسه شامل

هاي مدرسه شامل مدت زمان كلاس درس، فعاليت ؛لهيو نوع وس
هاي اختياري از جمله تئاتر، سرود و ساعت ورزشي اجباري، فعاليت

-هايي همچون تماشاي تلويزيون، بازيليتفعامدت زمان ورزش و 

 بازي تفريحي و ورزش داخل منزل، نترنت،هاي كامپيوتري، اي
-هايي مانند بازي با دوستان، پياده روي با خانواده، دوچرخهفعاليت

نظافت و جمع كردن مدت زماني كه صرف و سواري، گردش 
 كردن داخلجارو،  و پلهاطيكردن حجارو،  بچهينگهدار، ليوسا
 ياقتصادت يوضع . منزللي وساايو  لباس يشو و شست، خانه
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 ياجتماع ياقتصاد وضعيت يابيبا استفاده از پرسشنامه ارز ياجتماع
-جامعه وسيله اساتيد ميزان روايي محتوايي پرسشنامه به. شدبررسي

  براي تدوين.تاييد قرار گرفت  و موردهبررسي شد شناسي و اقتصاد
 ميزان درآمد، تحصيلات و منزلت متغير هسكمك  بهآن، اين شاخص

 شاخص ه لازم براي محاسبغير متسههر .  ارزيابي شدوالدينشغلي 
وزن و يكسان درجه بندي صورت هم بهياجتماع ياقتصادت يوضع

هر  .هم تركيب شدندصورت يك معادله افزايشي باو سپس به گرديده
 2 و 1ه درجه آنگا ه، شدي قسمت درجه بند5ر به ي متغ3ن يك از اي

ت ي وضع5 و 4 و 3 و درجه ، مطلوبياجتماع يت اقتصاديوضع
منظور از . ن در نظر گرفته شديي متوسط رو به پاياجتماع ياقتصاد

كسان بوده ير ي متغ3ن ي اي درجه بنداين است كه يشيمعادله افزا
 ،ني والديلات و منزلت شغليتحص ش درآمد،ي با افزايعني ؛است
 ، مطلوب،ار مطلوبيصورت بسهب درآمدميزان  .ابدييش ميافزا

صورت فوق هلات بيتحصميزان ف و يف و ضعينسبتا ضع، متوسط
منزلت  پلم ويرديزو پلم ي د،ي كاردان،يكارشناس، سانس و بالاتريل

 يم بنديبد تقسو  متوسط ، خوب،يعال ،يعال اري بسصورتبه يشغل
 بين متغيرهاي جهت تعيين رابطهن وپيرسضريب همبستگي  از .ندشد

 و يزان چاقيبا استفاده از مجذور كاي نيز م. مطالعه استفاده شد
 مورد ياجتماع يت اقتصادي در كودكان با دو وضعيت بدنيفعال

روش محاسبه صدك شاخص ذكر است لازم به. مقايسه قرار گرفت
با وارد كردن  HealthWatch Proافزار توسط نرمتوده بدن 
 سال، 18كودك زير ) سال، ماه، روز(لد تاريخ تو شاملمشخصات 

صورت تاريخ ميلادي، جنس، ها بهگيري مشخصهتاريخ دقيق اندازه
مورد محاسبه قد و وزن كودك، صدك شاخص توده بدن كودك 

در نظر  P>05/0ها داري براي تمامي تحليلسطح معني .گيردقرار مي
  .گرفته شد

  
  نتايج

 درصد از دختران 23  نشان دادي مطالعه حاضرهاافتهي
 درصد 19 و  بوده چاقبالا،اجتماعي   وضعيت اقتصاديبادبستاني 

 درصد از 27 كه است حالياين در . باشندآنها داراي اضافه وزن مي
و بوده ، چاق  پاييناجتماعي  وضعيت اقتصاديبادختران دبستاني 

 86 ).1 شماره نمودار(  درصد آنها داراي اضافه وزن هستند30
ند، داراي وضعيت شتدختران دبستاني كه فعاليت بدني زياد دادرصد 
آنها  درصد ديگر كه فعاليت بدني 14و  بوده اجتماعي بالا اقتصادي

  شمارهنمودار( ندشتاجتماعي پايين دا د، وضعيت اقتصاديبوزياد 
 درصد دختران دبستاني منطقه شميرانات، چاق 14 ،نيهمچن ).2

. بود درصد 95ها بيشتر از بدن آن يعني صدك شاخص توده ؛ندبود
 يعني صدك شاخص ؛د درصد دختران اضافه وزن داشتن19علاوه، به

نتايج  ).3  شمارهنمودار( بود درصد 95 و 85ها بين توده بدن آن
دار رابطه معكوس و معني آزمون ضريب همبستگي پيرسون نشان داد

 و در نيدر تمام سن شاخص توده بدن كودكان و ي بدنتيفعالبين 
 اجتماعي بالا و پايين وجود دارد  با وضعيت اقتصادي گروهدو
)025/0<P(صدك شاخص  با كاهش فعاليت بدني كهيبدين معن ؛ ،

نتايج  ).1  شمارهجدول( فتياتوده بدن دانش آموزان افزايش مي
-دانشصدك شاخص توده بين  نشان دادنيز آزمون مجذور كاي 

داري بالا و پايين تفاوت معني اعياجتم وضعيت اقتصاديآموزان با 
اي كه شيوع چاقي و اضافه وزن گونهبه ؛) P>013/0( وجود دارد

اجتماعي رو به پايين بيشتر از  در دانش آموزان با وضعيت اقتصادي
 شماره جدول( اجتماعي بالا است دانش آموزان با وضعيت اقتصادي

  فعاليت بدنيبين نتايج آزمون مجذور كاي نشان دادهمچنين،  .)2
داري  تفاوت معنياجتماعي وضعيت اقتصاديدانش آموزان با دو 

در ميزان فعاليت بدني  كه دين ترتيب ب؛)P 001/0 (وجود دارد
بيشتر از دانش بالا اجتماعي  دانش آموزان با وضعيت اقتصادي

  . استرو به پاييناجتماعي  آموزان با وضعيت اقتصادي
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  دن دختران دبستاني منطقه شميرانات درصد فراواني صدك شاخص توده ب-3 شماره نمودار

  
    مورد مطالعه اجتماعي در دختران دبستاني هاي آماري صدك شاخص توده بدن و فعاليت بدني در دو وضعيت اقتصادي شاخص-1جدول شماره 

 وضعيت اقتصادي

 بالا متوسط رو به پايين

P r شاخص توده بدني 
Mean±SD 

 فعاليت بدني
Mean±SD 

P r 
 شاخص توده بدني

Mean±SD 
 فعاليت بدني
Mean±SD 

 )سال( سن

001/0  585/0-  49/34±3093/57  75/13±8571/68  001/0  719/0-  87/40±8418/45  15±3077/75  7 
013/0  320/0-  07/34±2262/52  81/11±7667/87  010/0  363/0-  60/32±7129/55  79/12±0612/70  8 
028/0  327/0-  62/31±1869/55  19/12±7556/65  025/0  310/0-  68/35±6508/47  89/16±1731/83  9 
001/0  496/0-  61/15±7283/81  85/9±2692/73  013/0  336/0-  99/31±6539/64  12/10±4630/82  10 

001/0  614/0-  20/36±7104/60  10±0612/73  001/0  524/0-  46/20±8971/70  52/11±5610/77  11 
  

بر حسب  مطالعه موردآموزان  توزيع فراواني دانش-2جدول شماره 
 وضعيت اقتصادي و صدك شاخص توده بدني

  وضعيت اقتصادي
  جمع

 بالا  متوسط رو به پايين

  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد   )درصد(تعداد 
  عوامل

  لاغر  )6/7(37  )1/4(20 )7/11(57
  نرمال  )1/27(133  )1/28(137  )3/55(270
  اضافه وزن  )4/7(36  )5/11(56  )9/18(92
  چاق  )6/6(32  )6/7(37  )1/14(69

صدك 
شاخص 

توده 
 بدني

  
  بحث 

و  يزان چاقين مي رابطه بي بررسبا هدفن مطالعه يا
 ياجتماع يت اقتصادي دو وضع در كودكان دختر بايت بدنيفعال
هاي  يافتهبر اساس.  طراحي و اجرا شدراناتيشمشهرستان در 

چاق دختران دبستاني منطقه شميرانات  درصد 14 پژوهش حاضر،
-به از مقادير ميزان اين .ندشت اضافه وزن دا نيز درصد19 و بوده

باشد، كمتر مي ديگر كشورها دست آمده از مطالعات انجام شده در
 8/8 اضافه وزن و درصد 22در كودكان اسپانيايي، طوري كه به

 درصد 7/21 كاليفرنيا، ساكندختر كودكان  در، ]20[ چاقي درصد
يسيل ايتاليا، شيوع اضافه وزن در كودكان ، در س]21[ اضافه وزن

مجددا ، ]22[ درصد 25 ساله 15 و در كودكان  درصد40 ساله 11
 آمريكا جامعه در و ]23[ درصد 6/40در ايتاليا شيوع اضافه وزن 

 ]24[ درصد 9/9 و چاقي درصد 9/32شيوع اضافه وزن در حد 
يش  در كشور هند، شيوع افزا،از طرف ديگر .گزارش شده است

، در شهر ]25[ درصد 31/6 و چاقي درصد 9/11وزن در دختران 
در شمال شرق  و، ]26[ درصد 6/6 برزيل شيوع چاقي سائوپائولوي
 گزارش شده است درصد 8/10كان تايلند شيوع چاقي شهر خوئن

دهد  نشان ميان پژوهش حاضر با يافته ديگرهايمقايسه يافته. ]27[
تر سبت به كشورهاي پيشرفته، پايينكه شيوع چاقي و اضافه وزن ن

احتمالا .  و نسبت به كشورهاي در حال توسعه بيشتر استبوده
 كشورهاي ديگر با پژوهش مطالعاتدليل تفاوت مقادير مربوط به 

توان در پيشرفته و صنعتي بودن اين كشورها و با حاضر را مي
 و توجه به رابطه نزديك زندگي مدرنيزه و ماشيني با اضافه وزن

-هدليل اينكه كشور ما به در نمونه پژوهش حاضر ب.چاقي دانست
-گيري از شيوه الگوممكن است  باشد، ميسرعت در حال پيشرفت

سرعت  بهسو با آنهمده كه چاقي نيز  باعث شزندگي مدرنهاي 
صدك شاخص بين  اين مطالعه نشان داد همچنين، .يابدافزايش 

تفاوت  اجتماعي وضعيت اقتصاديدانش آموزان با دو توده بدن 
 درصد از دختران دبستاني كه وضعيت 23 ؛داردداري وجود معني

 درصد آنها نيز 19 و هدبوند، چاق شتاجتماعي مطلوب دا اقتصادي
 درصد از دختران دبستاني كه وضعيت 27. دبودنداراي اضافه وزن 

 30 و هدبوند، چاق شتاجتماعي متوسط رو به پايين دا اقتصادي
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 شيوع چاقي و مطالعهدر اين . دبودندرصد آنها داراي اضافه وزن 
اجتماعي رو به  اضافه وزن در دانش آموزان با وضعيت اقتصادي

 كه ]31،30،29،28،6[ مطالعات پيشين با نتايج اين .پايين بيشتر بود
وضعيت   كودكان باچاقيافته ي در جوامع توسعهدادندنشان 

خواني اين هم. خواني داردهمطه دارد، رابپايين اقتصادي اجتماعي 
اكثر افراد داراي تهران منطقه شميرانات در است كه  دليلاين به 

. نمايند و بيشتر از الگوهاي غربي استفاده ميبودهزندگي مرفهي 
اجتماعي مطلوب،  رسد كودكان با وضعيت اقتصادينظر ميبه

ر اختيار  و امكانات ورزشي بيشتري دشتهتري دامناسب تغذيه
. هاي ورزشي بروند تا به كلاسداشتهپول بيشتري علاوه بهدارند و 

دانسته  يك ارزشها، لاغر بودن را دليل الگو گرفتن از غربيبهآنها 
كودكان با وضعيت ممكن است . و سعي در لاغر كردن خود دارند

دليل نداشتن درآمد كافي اجتماعي متوسط رو به پايين به اقتصادي
 و نتوانند غذاهاي را نداشتههاي ورزشي  كلاسي شركت درتواناي

ساير  يعني در نتيجه خوردن چيپس و پفك و ؛مقوي بخورند
بين پژوهش حاضر نشان داد  .روندسمت چاقي پيش ميبهتنقلات 

 اجتماعي وضعيت اقتصاديدانش آموزان با دو  فعاليت بدني
 نتايج محققان سو بايافته هماين  .تفاوت معني داري وجود دارد

ممكن است بر اين خواني اين همدليل . ]6،8،29،32[ باشدميديگر 
اجتماعي   داراي وضعيت اقتصادي افراداساس قابل توجيه باشد كه

هاي ورزشي بيشتري براي شركت در كلاس و امكانات بالا پول
برخوردار تحصيلات بالاتري از  افرادي كه از طرف ديگر .دارند
 و بيشتر بودهشان نسبت به فوايد فعاليت بدني بيشتر ، آگاهيهستند

با اين يافته  البته .هاي بدني گوناگون دارندسعي در انجام فعاليت
وضعيت عدم رابطه بين  كه ]18،33[از مطالعات قبلي برخي نتايج 

-هكودكان را گزارش نمود ميزان فعاليت بدني واجتماعي  اقتصادي

ممكن است اين گونه توجيه ني خواماين ناه .باشدسو نميهم، ندا
و از نظر بوده مرسوم  كم در آن كشورها يت بدنيفعال شود كه

بين كه  نشان داد يافته بعدي .باشدنهادينه شده  ينگي كم تحركفره
 و نيدر تمام سنصدك شاخص توده بدن  با ي روزانه بدنتيفعال
 ؛وجود دارد رابطه معكوس ياجتماع يت اقتصاديوضع هر دودر 
كاهش فعاليت بدني روزانه صدك شاخص توده بدن  با يعني

اين يافته  .روندسمت چاقي پيش مي بهفته وآموزان افزايش يادانش
مبني بر اينكه بين فعاليت بدني با ميزان مطالعات ديگر با نتايج 

اين رابطه  .]6،33[ خواني داردچاقي رابطه معكوس وجود دارد، هم
 است كه انجام فعاليت بدني بيشتر در طي بر اين اساس قابل توجيه

روز موجب مصرف بيشتر كالري شده و از ذخيره آن در غالب 
 در نتيجه در اين افراد چاقي ،آوردعمل ميبافت چربي جلوگيري به

  .يابدهاي وابسته به آن كاهش ميدنبال آن بيماريو به
  

  نتيجه گيري
ي و  شيوع چاقبر اساس نتايج اين مطالعه مشخص شد

اضافه وزن در كودكان دبستاني متاثر از ميزان فعاليت بدني روزانه 
بوده و همچنين چاقي، اضافه وزن و ميزان فعاليت بدني روزانه 

  .  اجتماعي مي باشد–تحت تاثير وضعيت اقتصادي 
  

  يقدردانتشكر و 
و ن آموزش و پرورش، ين مقاله از مسئوليسندگان اينو

 ن آنهايوالد و  دانش آموزان،اناتشهرستان شمير ران مدارسيمد
-ي ميقدردانكه در انجام اين مطالعه زحمات فراواني كشيدند 

  .ندينما
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