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Abstract 

Background and Aim: Adolescence is an important period for the development of emotional skills, and 
parents play a key role in adolescents’ emotion regulation. Given the importance of family cultural context and 

the scarcity of indigenous qualitative studies in this field, this study aimed to explain the role of parents in Iranian 
adolescents’ emotion regulation from experts’ perspectives using an inductive qualitative content analysis 

approach. 
Methods: This qualitative study was conducted from May to October 2025. Participants included 10 experts 

and counselors in adolescent mental health who were purposively selected until data saturation was reached. Data 
were collected through semi-structured interviews and analyzed using inductive qualitative content analysis with 
a latent approach, following the method proposed by Graneheim and Lundman. Data were managed using 
Microsoft Word 2013. Trustworthiness was ensured based on Lincoln and Guba’s criteria, including member 
checking, peer review, and detailed documentation of the research process. 

Results: Participants included six women and four men, with a mean age of 45.6 years and an average of 18 
years of clinical experience. Data analysis yielded three main categories and eight subcategories: (1) emotional 
education and empowerment (emotional awareness, coping skills and self-care, and emotion acceptance); (2) 
emotion-focused parenting (authoritative parenting, parental modeling, and effective communication); and (3) 
creating a supportive environment (a safe environment, family structure, and management of marital conflicts). 

Conclusion: The findings indicate that the role of parents in adolescents’ emotion regulation extends beyond 

behavioral recommendations and requires enhancing parents’ emotional literacy, emotion-focused interactions, 
and family stability. Accordingly, family-based interventions emphasizing parental emotion coaching and 
reducing marital conflicts may contribute to promoting adolescents’ mental health. 

 
Keywords: Emotion regulation, Adolescence, Parental role, Parenting styles, Qualitative research, Qualitative 

content analysis, Emotion coaching, Iran 
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Extended Abstract 

Background and Objective 
Adolescence is a critical developmental 
period marked by major emotional, 
cognitive, and social changes. During this 
stage, adolescents face challenges such as 
identity formation, academic pressure, peer 
relationships, and emotional instability. 
Therefore, emotion regulation is considered 
one of the most important psychological 
skills for healthy adjustment. Although 
emotion regulation is an individual ability, 
its development is strongly influenced by 
family relationships, especially parent–
adolescent interactions. Parents play a key 
role in emotion socialization by teaching 
adolescents how to understand, express, 
accept, and manage their emotions. 
In Iranian society, the family has a central 
cultural and social position, and parental 
attitudes, communication patterns, and 
family emotional climate can significantly 
shape adolescents’ emotional development. 

However, many previous studies in this 
field have been quantitative or conducted in 
non-Iranian cultural contexts. As a result, 
there is a need for qualitative research that 
explores this issue in the cultural context of 
Iran. This study aimed to explain the role of 
parents in Iranian adolescents’ emotion 
regulation from the perspectives of experts 
using an inductive qualitative content 
analysis approach. 
 
Methods 
This qualitative study was conducted in 
2025 using inductive qualitative content 
analysis with a latent approach. Participants 
included 10 experts and counselors working 
in the field of adolescent mental health in 
Iran. They were selected through purposive 
sampling with maximum variation in terms 
of gender, age, professional position, work 
experience, and field of activity. Sampling 
continued until data saturation was reached. 
Data were collected through in-depth semi-
structured interviews. The participants 
included psychologists, school counselors, 
family therapists, and academic specialists 
in psychology and counseling. Inclusion 

criteria were having a master’s or doctoral 

degree in psychology or counseling, at least 
five years of professional experience with 
adolescents, and relevant research 
experience in the field of adolescent 
emotion regulation. Interviews were 
conducted in counseling clinics, school 
counseling offices, and secure online 
platforms based on participants’ 

preferences. Each interview lasted between 
30 and 65 minutes, with an average 
duration of 45 minutes. 
The interview guide included open-ended 
questions about the role of parents in 
adolescent emotion regulation, ways 
parents can help adolescents manage 
negative emotions, parenting behaviors that 
strengthen or weaken emotion regulation, 
the effect of family emotional climate, and 
culturally important family factors in Iran.  
Data analysis was performed based on the 
steps proposed by Graneheim and 
Lundman, including repeated reading of 
transcripts, identification of meaning units, 
condensation and coding, grouping similar 
codes into subcategories, and abstraction of 
main categories. Trustworthiness was 
ensured through Lincoln and Guba’s 

criteria, including member checking, peer 
review, maximum variation sampling, rich 
description, transparent documentation, 
and reflexive journaling.  
 
Results 
The participants consisted of six women 
and four men, with a mean age of 45.6 
years. Analysis of the interviews led to the 
extraction of three main categories and 
eight subcategories explaining the role of 
parents in adolescents’ emotion regulation. 
The first category was emotional education 
and empowerment. This category showed 
that parents have an active role in teaching 
emotional skills to adolescents. Experts 
emphasized that parents with higher 
emotional literacy are more capable of 
helping adolescents recognize, name, and 
manage their emotions. They also noted 
that many adolescents experience 
emotional difficulties because they have not 
learned practical coping strategies at home.  
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The second category was emotion-focused 
parenting style. This category referred to 
the way parents interact with adolescents in 
emotional situations. The findings 
indicated that authoritative parenting, 
which combines emotional support with 
appropriate firmness, provides a secure 
context for adolescents’ emotional growth. 

Experts described parents as emotional 
coaches who should support adolescents 
rather than suppress, punish, or ignore their 
emotions. In addition, effective 
communication, including active listening, 
empathy, constructive dialogue, and 
conflict resolution, was considered 
essential for improving adolescents’ 

emotion regulation. 
The third category was creating a 
supportive environment. This category 
focused on the emotional atmosphere of the 
family and included creating a safe and 
stable environment and managing marital 
conflicts. Experts stated that adolescents 
need a predictable, calm, and emotionally 
secure home environment to regulate their 
emotions properly. When adolescents are 
exposed to continuous family tension, 
much of their emotional energy is spent 
dealing with anxiety caused by these 
conflicts, which reduces their ability to 
manage their own emotions. 
 

Conclusion 
The findings showed that the role of parents 
in Iranian adolescents’ emotion regulation 

is multidimensional and goes beyond 
simple behavioral advice. Parents influence 
adolescents’ emotional development 

through emotional education, emotion-
focused parenting, healthy modeling, 
effective communication, and the creation 
of a stable and supportive family 
environment. In the Iranian cultural 
context, where family relationships are 
highly important, these parental roles may 
have a particularly strong effect on 
adolescent mental health. School 
counselors, family therapists, and mental 
health professionals can use these results to 
develop culturally appropriate parent-
training programs. Future studies should 
include the direct perspectives of parents 
and adolescents and examine this issue in 
different cultural, geographic, and 
socioeconomic contexts within Iran. 
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 پژوهشی  اصیل

 
نقش والدین در تنظیم هیجان نوجوانان ایرانی: تحلیل محتوای کیفی استقرایی از دیدگاه  

 متخصصان

 
 3 زهرا تنها، *2زهرا سادات گلی ، ۱مریم ترابی 

 
 ، اراک، ایران اه آزاد اسلامیدانشگ واحد اراک،  ، گروه روانشناسی  1

 ران ی، ا شانکا  ، یگاه آزاد اسلامشان، دانشواحد کا ، یگروه روانشناس ۲ 
 ران یخرم اباد، ا  ، یواحد خرم آباد، دانشگاه آزاد اسلام ، ی گروه روانشناس 3

 

 09/0۲/1405  پذیرش مقاله:       09/0۲/1405اصلاح مقاله:      09/1404/ ۲1 دریافت مقاله: 

    دهکیچ
های هیجانی است و والدین نقش مهمی در تنظیم هیجان نوجوانان دارند. با توجه  ای مهم در رشد مهارتنوجوانی دوره  ف:هدزمینه و  

تبیین نقش والدین در تنظیم هیجان نوجوانان ایرانی از  به اهمیت بافت فرهنگی خانواده و کمبود مطالعات کیفی بومی، این پژوهش با هدف  

 .دیدگاه متخصصان و با رویکرد تحلیل محتوای کیفی استقرایی انجام شد

متخصص و مشاور حوزه سلامت    ۱۰کنندگان  انجام شد. مشارکت  ۱۴۰۴این مطالعه کیفی از اردیبهشت تا مهر    ها: روش

ساختاریافته گردآوری و با روش  ها با مصاحبه نیمه ها انتخاب شدند. دادهصورت هدفمند و تا اشباع دادهروان نوجوانان بودند که به

 Word 2013 افزارها با نرمتحلیل محتوای کیفی استقرایی )نهفته( بر اساس الگوی گرانهایم و لوندمن تحلیل شد. مدیریت داده

کنندگان، بررسی همکاران و مستندسازی فرایند ها نیز با معیارهای لینکلن و گوبا، شامل بازبینی مشارکتانجام گرفت. اعتبار داده

 .پژوهش، تأمین شد

 3ها به استخراج  سال بودند. تحلیل داده  1۸سال و سابقه بالینی    45٫6مرد با میانگین سنی    4زن و    6کنندگان شامل  مشارکت  ها:یافته 

و   اصلی  انجامید:    ۸طبقه  )آگاهی، مهارت1زیرطبقه  توانمندسازی هیجانی  و  آموزش  مقابله(  پذیرش هیجان(؛  های  (  ۲ای و خودمراقبتی، 

و  فرزندپروری هیجان مؤثر(؛  ارتباط  والدین،  الگوبودن  مقتدرانه،  )فرزندپروری  نظم خانوادگی و  3مدار  امن،  )محیط  ایجاد محیط حمایتی   )

 .(مدیریت تعارضات زناشویی

های رفتاری است و مستلزم ارتقای سواد هیجانی والدین، تعامل نقش والدین در تنظیم هیجان نوجوانان فراتر از توصیه   گیری:نتیجه

محور با تأکید بر »مربیگری هیجانی والدین« و  مدار و ایجاد ثبات در محیط خانواده است. بر این اساس، اجرای مداخلات خانواده هیجان

 .تواند در ارتقای سلامت روان نوجوانان مؤثر باشد»کاهش تعارضات زناشویی« می 

 

ایران   ،مربیگری هیجانی   ،تحلیل محتوای کیفی  ،پژوهش کیفی  ،های فرزندپروریسبک   ،نقش والدین  ،نوجوانی   ،تنظیم هیجان  :هاکلیدواژه
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 مقدمه
ای حساس و حیاتی در چرخه زندگی،  عنوان دوره نوجوانی به 

تغییرات گسترده عاطفی، شناختی و اجتماعی همراه است که   با 
های متعددی ایجاد کرده و سلامت روان نوجوانان  تواند چالش می

هایی در این مرحله، نوجوانان با چالش  [.  1]  را تحت تأثیر قرار دهد
گیری هویت و افزایش تقاضاهای از جمله تغییرات هورمونی، شکل 

مواجه  تحصیلی  و  میاجتماعی  که  هیجانی  اند  نوسانات  به  تواند 
عنوان یکی از  در این میان، »تنظیم هیجان« به [.  ۲]  منجر شود

روانمهارت بنیادین  سازگاری های  در  محوری  نقشی  شناختی، 
فرایندهایی   به  هیجان  تنظیم  دارد.  نوجوانان  اجتماعی  و  فردی 

شود که افراد برای تأثیرگذاری بر شدت، مدت و نحوه  لاق می اط
  [.3] گیرندبروز هیجانات خود به کار می 

درون فرایندی  هیجان  تنظیم  ریشهاگرچه  است،  های  فردی 
در   عمیقاً  به آن  و  اجتماعی  خانوادگی  تعاملات  اولیه  روابط  ویژه 

می  به شکل  والدین  مهمگیرد.  و  نخستین  الگوهای  عنوان  ترین 
شکل  در  اساسی  نقشی  فرزندان،  و  رفتاری  شخصیت  گیری 

دهند که ها نشان می [. پژوهش4]  های اجتماعی آنان دارند مهارت
اجتماعی  فرایند  و  در  ابراز  تجربه،  فهم،  توانایی  هیجان،  سازی 

های  [. همچنین، شیوه 5] شودتنظیم هیجان در کودک تقویت می 
به   والدین  واکنش  نحوه  و  خانواده  عاطفی  جو  فرزندپروری، 
هیجانی   و  رفتاری  مشکلات  از  پیشگیری  در  نوجوان،  هیجانات 

های برای مثال، نوجوانانی که والدینشان مهارت [.  7,  6مؤثرند ]
دهند، در مواجهه با استرس  وزش می ای مؤثری به آنان آممقابله

 [. ۸عملکرد بهتری دارند ]
  فرزند –کند که روابط والدماهیت سیستمی خانواده ایجاب می

  تأثیر   نوجوانان  هیجانات  و  وخوخلق   بر  زوجین  تعاملات  کیفیت  و
خانواده 9]  بگذارد کمتری [.  تعارض  و  بیشتر  تفاهم  از  که  هایی 

از    [.10]برخوردارند، فرزندانی با مشکلات هیجانی کمتری دارند  
اند که کیفیت روابط موضوعی و  ها نشان دادهسوی دیگر، پژوهش 

می ناایمن  پیشدلبستگی  از  مشکلات کنندهبینی توانند  های 
های این حوزه  با این حال، بیشتر پژوهش  [.1۲,  11]هیجانی باشند  

روش  در با  یا  شده  انجام  خودگزارشی  ابزارهای  و  کمی  های 
اند. اگرچه این  های فرهنگی متفاوت از ایران صورت گرفته بافت
کردهمطا تبیین  را  متغیرها  میان  روابط  عمیق  لعات  درک  اند، 

آفرینی والدین در فرایندهای تعاملی، معانی ذهنی و چگونگی نقش 
های اند. همچنین، تفاوت تنظیم هیجان نوجوانان را محدود کرده

یافته تعمیم  ایران،  در  خانواده  ساختار  و  مطالعات  فرهنگی  های 
های رو، خلأ پژوهشکند. ازاین غیرایرانی را با محدودیت مواجه می 

زمینه و  هیجان کیفی  تنظیم  در  والدین  نقش  واکاوی  برای  مند 
 .نوجوانان ایرانی همچنان وجود دارد

عنوان یکی از  در بافت فرهنگی و اجتماعی ایران، خانواده به 
های  ای دارد و هنجارها و ارزشارکان اصلی جامعه جایگاه ویژه

توانند بر شیوه ابراز و مدیریت هیجانات تأثیر  مذهبی و سنتی می 

از خانواده بسیاری  ابراز هیجان بگذارند. در  ایرانی،  ها تحت های 
تأثیر هنجارهای فرهنگی، باورهای سنتی و انتظارات والدین است؛  

یا گونه به  سرکوب  است  ممکن  منفی  هیجانات  برخی  که  ای 
میکم الگوها  این  شوند.  تلقی  یادگیری اهمیت  نحوه  بر  توانند 

هیجان مدیریت  در  هدایت نوجوان  صورت  در  و  بگذارند  اثر  ها 
ش  رو، بررسی نقساز مشکلات هیجانی شوند. ازایننامناسب، زمینه 

والدین در تنظیم هیجان نوجوانان در بافت فرهنگی ایران اهمیت  
 .ای داردویژه

ای  تنظیم هیجان نوجوانان و نقش والدین در این فرایند، پدیده
تعاملی و زمینه  از  چندبعدی،  مند است که درک عمیق آن صرفاً 

سنجش  امکان طریق  کمی  روش های  نیست.  کیفی پذیر  های 
– ها و معانی نهفته در تعاملات والدامکان واکاوی تجارب، برداشت 

  کیفی   محتوای  تحلیل  میان،  این   در.  کنندمی   فراهم  را   نوجوان 
  معانی  و مفهومی الگوهای کشف برای  نهفته،  رویکرد  با  استقرایی

 بستر  از  برخاسته  مفاهیم  استخراج   و  متنی  هایداده  در  پنهان
 .است مناسب مطالعه اجتماعی و فرهنگی

مشکلات   افزایش  یا  کاهش  در  خانواده  نقش  به  توجه  با 
تبیین نقش والدین شناختی نوجوانان، این پژوهش با هدف  روان 

اساس دیدگاه متخصصان  بر  ایرانی،  نوجوانان  تنظیم هیجان  در 
حوزه نوجوان و با رویکرد تحلیل محتوای کیفی استقرایی )نهفته(  

 .انجام شد
 

 هاروش 
 جامعه و نمونه آماری 

 مطالعه و ملاحظات اخلاقی   نوع -
ک  کیپژوهش    نیا رو  یفیمطالعه   یمحتوا  لیتحل  کردیبا 

ش  ییاستقرا  یفیک به   Latent Content)  نهفته  لیتحل  وهیو 
Analysis)  [13]    سال در  که  تحل  1404است  شد.    ل یانجام 

از محتوا  یمحتوا فراتر  بر    ینهفته  تمرکز  با  و  رفته  آشکار متن 
مفاه  یمعان  ریتفس و  الگوها  اداده  ییربنایز  میپنهان،   نجامها 

 .  راستا استهم یقرارداد یمحتوا لیکه با تحل دشویم

 گیریکنندگان و نمونه شرکت 
جامعه پژوهش شامل متخصصان و مشاوران فعال در حوزه   

شامل   متخصصان  بود.  ایران  در  نوجوانان  روان  سلامت 
اعضای روان  و  خانواده  درمانگران  مدارس،  مشاوران  شناسان، 

رشته علمی  روانهیئت  بههای  که  بودند  مشاوره  و  طور  شناسی 
حرفه فعالیت  نوجوانان  حوزه  در  نمونه مستقیم  داشتند.  گیری ای 

صورت هدفمند و با حداکثر تنوع از نظر جنسیت، سمت شغلی،  به 
ها سابقه کار و حوزه فعالیت انجام شد و تا دستیابی به اشباع داده

به استخراج کد یا  ای که مصاحبه گونه ادامه یافت؛ به  های جدید 
متخصص واجد شرایط در   10طبقه جدیدی منجر نشد. در نهایت،  

 .مطالعه شرکت کردند

 های ورود و خروج ملاک
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یا ملاک ارشد  کارشناسی  مدرک  داشتن  شامل  ورود  های 
سال   5شناسی یا مشاوره، حداقل  دکتری تخصصی در رشته روان 

حرفه فعالیت  و دستسابقه  نوجوانان  با  علمی  ای  مقاله  کم یک 
های مرتبط با تنظیم هیجان نوجوانان در سه سال اخیر بود. ملاک

از   انصراف  یا  همکاری  ادامه  به  تمایل  عدم  شامل  نیز  خروج 
مصاحبه در هر مرحله از پژوهش بود. عدم تمایل به ضبط صوتی 

شد و در  تنهایی ملاک خروج از مطالعه محسوب نمیمصاحبه، به 
داده موارد،  یادداشتاین  طریق  از  همها  دقیقبرداری  و     زمان 

(Field Notes) ثبت شد. 
مشارکت و نخستین  تخصصی  فعالیت  سابقه  دلیل  به  کننده 

سایر   و  شد  انتخاب  نوجوانان  حوزه  در  مرتبط  پژوهشی  تجربه 
صورت هدفمند و با هدف تکمیل تنوع نمونه  کنندگان بهمشارکت

 .وارد مطالعه شدند
 هاروش گردآوری داده

مصاحبهداده طریق  از  نیمه ها  و  عمیق  ساختاریافته  های 
مصاحبه تمامی  شد.  که  گردآوری  اصلی،  پژوهشگر  توسط  ها 

آموزش لازم را در این زمینه دیده بود، انجام گرفت. برای ایجاد  
کنندگان، محل مصاحبه بر  فضای مناسب و راحت برای مشارکت

مصاحبه در   4که  طوری اساس ترجیح و شرایط آنان تعیین شد؛ به 
روانکلینیک مشاوره  مشاوره    4شناختی،  های  دفاتر  در  مصاحبه 

های امن آنلاین انجام شد.  مصاحبه از طریق پلتفرم   ۲مدارس و  
کنندگان توضیح پیش از مصاحبه، اهداف پژوهش برای مشارکت

داده شد و رضایت آگاهانه کتبی و شفاهی برای شرکت در مطالعه 
گردی اخذ  صدا  ضبط  مصاحبه  و  هر  مدت  دقیقه   65تا    30د. 

ها بلافاصله پس از پایان، دقیقه( بود و تمامی مصاحبه  45)میانگین  
 .سازی شدندکلمه پیادهبهصورت کلمهبه 

 راهنمای مصاحبه 
راهنمای مصاحبه بر اساس مرور متون علمی و نظر اعضای  

 :تیم پژوهش تدوین شد و شامل سؤالات باز زیر بود
به نظر شما، والدین چه نقشی در تنظیم هیجان نوجوانان  .  1
 دارند؟
توانند به نوجوانان در مدیریت هیجانات  والدین چگونه می .  ۲

 منفی کمک کنند؟ 
سبک.  3 یا  رفتارها  میچه  فرزندپروری  تنظیم  های  توانند 

 هیجان نوجوانان را تقویت یا تضعیف کنند؟ 
فضای عاطفی خانواده چه تأثیری بر توانایی تنظیم هیجان  .  4

 نوجوان دارد؟ 
در بافت فرهنگی ایران، کدام عوامل خانوادگی در تنظیم  .  5

 هیجان نوجوانان اهمیت بیشتری دارند؟
ها از سؤالات کاوشی، مانند در طول مصاحبه، برای تعمیق داده

توانید مثالی بزنید؟« و »لطفاً بیشتر توضیح دهید«، استفاده »می
 .شد

 
 

 هاتحلیل داده 
ها و بر اساس روش  آوری آنزمان با جمعها همتحلیل داده

شامل   تحلیل  مراحل  شد.  انجام  لوندمن  و  گرانهایم  پیشنهادی 
 :موارد زیر بود

ها برای دستیابی به درک  خواندن مکرر متن مصاحبه .1
 ها؛ کلی از داده

والدین در  .۲ نقش  با  مرتبط  واحدهای معنایی  استخراج 
 تنظیم هیجان؛

 سازی و کدگذاری واحدهای معنایی؛خلاصه .3
 بندی کدهای مشابه و تشکیل زیرطبقات؛ گروه .4
شکل  .5 و  روابط  انتزاع  اساس  بر  اصلی  طبقات  دهی 

 .مفهومی میان زیرطبقات
 Microsoftافزار  ها از نرمدهی و مدیریت دادهبرای سازمان
Word 2013   استفاده شد. 

 ها اطمینان از اعتبار داده
ها، معیارهای  منظور افزایش استحکام و اعتمادپذیری یافتهبه 

به  گوبا  و  اعتبارلینکلن  تأمین  برای  شد.  گرفته   کار 
(Credibility)مشارکت »بازبینی  روش  از   کنندگان، 

(Member Checking)»  بدین شد؛  که استفاده  صورت 
استخراج اولیه  اختیار  کدهای  در  مشارکت  4شده  از  کنندگان  نفر 

انطباق آن  تا میزان  تأیید  قرار گرفت  بررسی و  با تجربیاتشان  ها 
فرایند کدگذاری و شکل از طریق  شود. همچنین،  گیری طبقات 

توسط دو نفر از اعضای  (Peer Debriefing) بررسی همکاران
های کیفی مورد بحث و ارزیابی قرار  هیئت علمی آشنا با پژوهش

 .گرفت

از   :(Transferability)  پذیریانتقال استفاده 

گیری با حداکثر تنوع، شامل متخصصانی با سن، جنسیت،  نمونه 
غنی توصیف  ارائه  و  متفاوت،  کاری  محیط  و  بالینی   سابقه 

(Thick Description)  شناختی و بافت  های جمعیتاز ویژگی
های مستقیم، امکان قضاوت خوانندگان  قولپژوهش، همراه با نقل 

 .های مشابه را فراهم کردها در بافتدرباره کاربرد یافته
از   :(Dependability)  پذیریاطمینان  برای اطمینان 

مصاحبه تمامی  پژوهش،  فرایند  مصاحبهثبات  یک  توسط  گر ها 
ثابت و بر اساس راهنمای مصاحبه یکسان انجام شد. همچنین،  

تا شکل  تدوین سؤالات  از  پژوهش  نهایی،  مراحل  گیری طبقات 
گامبه  پیگیری بهصورت  امکان  تا  شد  مستندسازی  شفاف  و  گام 

 .فراهم باشد (Audit Trail) فرایند پژوهش
ثبت   : (Confirmability)تأییدپذیری با  پژوهشگر 

تلاش   (Reflexive Journaling) های تأملیمستمر یادداشت
پیش سوگیری فرضکرد  و  کند. ها  کنترل  را  خود  احتمالی  های 

داده شامل  همچنین،  خام  یادداشتفایلهای  صوتی،  و های  ها 
نگهداری  مستقل  بررسی  و  ممیزی  امکان  برای  کدها  درختواره 

 .شد
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با توجه به ماهیت کیفی پژوهش، تحلیل  محاسبات آماری: 
ویژگی و  نشد  انجام  استنباطی  جمعیتآماری  شناختی های 

کنندگان با استفاده از آمار توصیفی شامل فراوانی، درصد،  مشارکت
زمان با های مصاحبه هممیانگین و انحراف معیار گزارش شد. داده

اساس   بر  و  استقرایی  کیفی  محتوای  تحلیل  روش  با  گردآوری، 
کدگذاری،   شدند.  تحلیل  لوندمن  و  گرانهایم  پیشنهادی  مراحل 

دادهبندی و سازمانطبقه  نرم دهی  از  استفاده  با   Word افزارها 
 .انجام گرفت 2013

اصول اخلاقی مندرج در بیانیه هلسینکی   ملاحظات اخلاقی: 
کنندگان ( در تمامی مراحل پژوهش رعایت شد. مشارکت۲00۸)

نحوه   و  مرحله  هر  در  انصراف  حق  اطلاعات،  بودن  محرمانه  از 
ها آگاه شدند. این مطالعه با تأیید کمیته  استفاده پژوهشی از داده 

شناسه  با  و  کاشان  پزشکی  علوم  دانشگاه  پژوهش  در    اخلاق 
IR.KAUMS.REC.1404.036  انجام شد. 

 نتایج
متخصص و مشاور حوزه نوجوان شرکت   10در این پژوهش،  

مشارکت سنی  میانگین  میانگین   45/6کنندگان  کردند.  و  سال 
  4نفر مرد و    6سال بود. از نظر جنسیت،    1۸سابقه کار بالینی آنان  

ویژگی جزئیات  بودند.  زن  جمعیتنفر  شناختی های 
ارائه شده است. نتایج بررسی روایی    1کنندگان در جدول  مشارکت

استخراج  تمامی طبقات  که  داد  نشان  دارای محتوایی کمی  شده 
و شاخص روایی    0٫6۲بیش از   (CVR) نسبت روایی محتوایی

از   (CVI) محتوایی نشان   0/79بیش  که  روایی بودند  دهنده 
 .شده استمحتوایی مطلوب ابزار و طبقات استخراج

 

 

 شوندگان(مصاحبه یوگرافیکنندگان در پژوهش )بمشارکت یشناخت تی مشخصات جمع. ۱- جدول
 شغل/سمت  سابقه کار بالینی  میزان تحصیلات  سن )سال( جنسیت  کننده کد مشارکت

 هیئت علمی عضو   سال 10 ( PhDدکتری تخصصی ) 55 مرد 1م 

 هیئت علمی عضو   سال 30 دکتری تخصصی )استاد تمام(  60 مرد ۲م 

 روانشناس و معلم سال 36 کارشناسی ارشد روانشناسی  50 زن 3م 

 هیئت علمی عضو   سال ۲5 دکتری روانشناسی بالینی  47 زن 4م 

 روانشناس و معلم سال ۲0 کارشناسی ارشد روانشناسی  40 مرد 5م 

 مشاور مدرسه  سال 15 دکتری مشاوره  40 زن 6م 

 مشاور مدرسهروانشناس و  سال 17 دکتری روانشناسی  43 زن 7م 

 استاد دانشگاه و مشاور  سال 15 دکتری روانشناسی تربیتی  4۲ مرد ۸م 

 کارشناس تربیتی  سال 10 کارشناسی ارشد مشاوره  41 مرد 9م 

 مدیر مدرسه و مشاور سال 9 کارشناسی ارشد مشاوره  3۸ مرد 10م 

محتوای مصاحبه استخراج  تحلیل  به  و    3ها  اصلی    ۸طبقه 
هیجان  تنظیم  در  والدین  نقش  بیانگر  که  شد  منجر  زیرطبقه 

به  طبقات  این  است.  اساس  نوجوانان  بر  و  استقرایی  صورت 
تجارب حرفه دیدگاه و  استخراج شدند. طبقات  ها  ای متخصصان 

»سبک  هیجانی«،  توانمندسازی  و  »آموزش  شامل  اصلی 
مدار« و »ایجاد محیط حمایتی« بودند )جدول  فرزندپروری هیجان

های منتخب قولدر ادامه، هر یک از این طبقات همراه با نقل (. ۲
 .شودکنندگان تشریح میمشارکت

 طبقه اول: آموزش و توانمندسازی هیجانی
این طبقه به نقش فعال والدین در آموزش، انتقال و تقویت  

 .زیرطبقه است  3های هیجانی نوجوانان اشاره دارد و شامل  مهارت
  آگاهی هیجانیالف( 

کنندگان بر نقش والدین در کمک  در این زیرطبقه، مشارکت
ها تأکید کردند. از به نوجوان برای شناخت و بیان دقیق هیجان 

دیدگاه آنان، نوجوانی که قادر به تمایز میان خشم، اضطراب، شرم  
های هیجانی خود نیز با  و غم نیست، معمولاً در مدیریت واکنش

می  مواجه  بیشتری  استخراجدشواری  کدهای  این  شود.  در  شده 

های  ها، تمایز هیجانگذاری هیجانزیرطبقه شامل شناسایی و نام
ها وگو درباره هیجانهای بدنی هیجان، گفت مشابه، توجه به نشانه 

 .و گسترش واژگان هیجانی بود
 :کنندگان بیان کردیکی از مشارکت

دانند  گویند حالم بد است، اما نمی ها فقط می خیلی از نوجوان »
عصبانی مضطربدقیقاً  درباره  اند،  که  والدینی  ناراحت.  یا  اند 

می را  کنند، کمک میاحساسات صحبت  هیجانش  نوجوان  کنند 
 (1بهتر بشناسد.« )م

 ای و خودمراقبتیهای مقابلهمهارتب( 
مهارت آموزش  دیدگاه متخصصان،  اساس  مقابلهبر  ای های 

های فشارزا، کند تا در موقعیتتوسط والدین به نوجوان کمک می
از راهبردهای سازگارانه  جای واکنشبه  اجتنابی،  های تکانشی یا 

مسئله،   حل  آموزش  شامل  زیرطبقه  این  کدهای  کند.  استفاده 
آرام  آرام تنفس  راهبردهای  واکنش،  از  پیش  مکث  سازی، ساز، 

فعالیت  کمک خواب،  تنظیم  شناختی،  بازنگری  سازنده،  خواهی 
 .بدنی، مدیریت فضای مجازی و کاهش فشارهای غیرضروری بود

 :کنندگان بیان کردیکی از مشارکت
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دهد قبل از پاسخ دادن  وقتی پدر یا مادر به نوجوان یاد می »
مرحله بررسی کند، در به چند لحظه مکث کند یا مسئله را مرحله

 (5دهد.« )مصورت عملی آموزش میواقع تنظیم هیجان را به 
 پذیرش هیجان  پ(
یا  در   نگرفتن  نادیده  اهمیت  بر  متخصصان  زیرطبقه،  این 

هیجان بی  نکردن  تلقی  تأکید  اهمیت  نوجوان  ناخوشایند  های 
رفتار   تأیید  معنای  به  هیجان  پذیرش  آنان،  دیدگاه  از  کردند. 
نامناسب نیست، بلکه به معنای پذیرفتن تجربه هیجانی نوجوان و  
این زیرطبقه   برای مدیریت سالم آن است. کدهای  او  به  کمک 

به  هیجان  پذیرش  آموزش  آن، عادیشامل  سازی جای سرکوب 
تجربه هیجانی، اعتباربخشی به احساسات نوجوان، پرهیز از تحقیر  

 .های ناخوشایند بودهیجان و تحمل هیجان 
 :کنندهقول مشارکتای از نقلنمونه 

اگر نوجوان گریه کند و والدین بگویند این چیزها ناراحتی »
می  یاد  نوجوان  اگر  ندارد،  اما  کند.  پنهان  را  احساسش  گیرد 

تواند درباره آن حرف بزند و  تر می احساسش پذیرفته شود، راحت 
 (۸آن را مدیریت کند.« )م

نوجوان در موقعیت تعامل والدین با  به شیوه  های این طبقه 
»فرزندپروری  زیرطبقه  سه  شامل  و  داشت  اشاره  هیجانی 

 .مقتدرانه«، »الگوبودن والدین« و »ارتباط مؤثر« بود
مشارکت مقتدرانه،  فرزندپروری  زیرطبقه  بر در  کنندگان 

بدون   نظارت  روشن،  مرزبندی  قاطعیت،  با  همراه  حمایت 
دهی تدریجی و ثبات در  دهی هیجانی، استقلالگری، پاسخکنترل

 .های والدین تأکید کردندواکنش
مشارکت مؤثر،  ارتباط  زیرطبقه  که  در  کردند  بیان  کنندگان 

گذارد که های خود را با والدین در میان مینوجوان زمانی هیجان 
گفت در فضای  کند.  تجربه  و همدلانه  غیرقضاوتی  امن،  را  وگو 

های مقابل، سرزنش، نصیحت فوری، تحقیر احساسات و واکنش 
می والدین  پنهانتند  به  تمایل  تواند  کاهش  و  هیجانی  کاری 

های ارتباطی  خواهی منجر شود. بنابراین، مهارتنوجوان به کمک
گوش  بازخورد  مؤثر،  ارائه  و  غیرقضاوتی  پرسشگری  فعال،  دادن 

مدار در این مطالعه های مهم فرزندپروری هیجانحمایتی از مؤلفه
 .بودند

یافته محور  بود.  سومین  حمایتی«  محیط  »ایجاد  ها، 
تنظیم  مشارکت در  نوجوان  توانایی  که  کردند  تأکید  کنندگان 

گیرد و به کیفیت فضای عاطفی خانواده هیجان در خلأ شکل نمی
والدین،   هماهنگی  روشن،  قوانین  با  محیطی  است.  وابسته 

میروال روانی  امنیت  و  منظم  و  های  اضطراب  کاهش  به  تواند 
افزایش احساس کنترل نوجوان کمک کند. در این زیرطبقه، محیط  

روال روشن،  قوانین  شامل  خانوادگی  منظم  و  منظم امن  های 
کاهش   و  خانه  آرام  فضای  تربیت،  در  والدین  هماهنگی  روزانه، 

 .نشده بودبینیهای پیشتنش
ها نشان دادند که تعارضات زناشویی از عوامل  همچنین، یافته

تضعیف دیدگاه  مهم  از  است.  نوجوانان  هیجان  تنظیم  کننده 
ویژه در  های شدید یا مکرر والدین، به کنندگان، درگیریمشارکت

می  زوجین،  اختلافات  در  او  درگیرکردن  یا  نوجوان  تواند  حضور 
شرایطی،  چنین  در  دهد.  کاهش  را  وی  روانی  امنیت  احساس 

توجهی از ظرفیت هیجانی خود را  نوجوان ممکن است بخش قابل 
از فضای خانوادگی کند.   ناشی  اضطراب  و  نگرانی، خشم  صرف 
بنابراین، مدیریت تعارضات زناشویی، پرهیز از درگیری در حضور  
نوجوان، حفظ احترام متقابل و دریافت کمک تخصصی در صورت  

 .حمایت از تنظیم هیجان نوجوانان است نیاز، از راهکارهای مهم
یافته مجموع،  میدر  نشان  مطالعه  این  نقش  های  که  دهد 

چند   آموزش  از  فراتر  ایرانی  نوجوانان  هیجان  تنظیم  در  والدین 
از یک باید  والدین  است.  و  تکنیک ساده  هیجانی خود  سو سواد 

نوجوان را ارتقا دهند و از سوی دیگر، با فرزندپروری مقتدرانه، ارتباط  
تنش  کاهش  و  هیجان  مدیریت  در  الگوبودن  های همدلانه، 

 .خانوادگی، محیطی حمایتگر برای رشد هیجانی نوجوان فراهم کنند 
 

 ها طبقات، زیرطبقات و کدهای استخراج شده از تحلیل محتوای مصاحبه . 2- جدول

 
 نظرانصاحب کدهای باز  زیرطبقه  طبقه اصلی 
آموزش و  

توانمندسازی  

 هیجانی 
 آگاهی هیجانی 

های مشابه؛ توجه به  ها؛ تمایز هیجانگذاری هیجانها؛ نامشناسایی هیجان
 ها؛ افزایش واژگان هیجانی هیجانوگو درباره  های بدنی هیجان؛ گفتنشانه

،  6، م 5، م4، م3، م ۲، م1م
 10، م9، م ۸، م7م

آموزش و  

توانمندسازی  

 هیجانی 

های  مهارت
ای و مقابله

 خودمراقبتی 

سازی؛ ساز؛ مکث قبل از واکنش؛ راهبردهای آرامآموزش حل مسئله؛ تنفس آرام
فعالیت بدنی؛ مدیریت  خواهی سازنده؛ بازنگری شناختی؛ تنظیم خواب؛ کمک

 فضای مجازی؛ کاهش فشارهای غیرضروری 
 9، م ۸، م6، م4، م ۲، م1م

آموزش و  

توانمندسازی  

 هیجانی 
 پذیرش هیجان

سازی تجربه هیجان؛ ها؛ عادیآموزش پذیرش هیجانات و نه سرکوب آن
اعتباربخشی به احساسات نوجوان؛ پرهیز از تحقیر هیجان؛ تحمل هیجان 

 ناخوشایند

،  9، م۸، م6، م ۲، م1م
 10م

سبک فرزندپروری  

 مدارهیجان
فرزندپروری 

 مقتدرانه 
دهی  گری؛ پاسخ حمایت همراه با قاطعیت؛ مرزبندی روشن؛ نظارت بدون کنترل

 دهی تدریجی؛ ثبات در واکنش والدینهیجانی؛ استقلال
،  ۸، م 7، م6، م3، م ۲، م1م

 9م
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سبک فرزندپروری  

 مدارهیجان
 والدینالگو بودن 

سازی موقعیت تنش؛ عذرخواهی  مدیریت خشم والدین؛ بیان سالم هیجان؛ آرام
 والدین؛ خودکنترلی والدین؛ حل مسئله در موقعیت تعارض 

،  9، م ۸، م6، م4، م 3، م1م
 10م

سبک فرزندپروری  

 مدارهیجان
 ارتباط مؤثر 

وگوی بدون سرزنش؛  دادن فعال؛ گفتهای ارتباطی مؤثر؛ گوشاستفاده از مهارت
 گری غیرقضاوتی همدلی با نوجوان؛ بازخورد حمایتی؛ پرسش

 9، م 7، م6، م5، م 4، م1م

ایجاد محیط  

 حمایتی 
محیط امن و منظم 

 خانوادگی 
های منظم روزانه؛ هماهنگی  امنیت روانی در خانه؛ قوانین روشن خانوادگی؛ روال

 نشده بینیپیشهای والدین در تربیت؛ فضای آرام خانه؛ کاهش تنش
،  6، م 5، م4، م3، م ۲، م1م

 10، م 9، م7م

ایجاد محیط  

 حمایتی 
مدیریت تعارضات  

 زناشویی
پرهیز از درگیری در حضور نوجوان؛ عدم واردکردن نوجوان به تعارض زوجی؛ 

 های تکراری؛ حفظ احترام زوجین؛ مراجعه برای کمک تخصصی کنترل بحث
،  ۸، م 7، م6، م4، م 3، م1م

 10م

 
 ها قولها و استخراج کدها از نقلای از فرایند تحلیل دادهنمونه . 3- جدول

 طبقه اصلی  زیرطبقه  کد اولیه  واحد معنایی  کننده قول خام مشارکتنقل 
والدین باید تمام احساسات فرزند، چه مثبت و چه »

 (۸م) «…منفی را بپذیرند
پذیرش هیجانات نوجوان  

 توسط والدین
پذیرش هیجان 

 نوجوان 
 پذیرش هیجان

آموزش و توانمندسازی  
 هیجانی 

وقتی والدین در عصبانیت واکنش سالم نشان »
 ( 1م) «…دهندمی

یادگیری نوجوان از رفتار  
 هیجانی والدین

 والدین الگو بودن الگوگیری هیجانی 
سبک فرزندپروری  

 مدار هیجان
بین والدین امنیت روانی نوجوان را   نشدهتنش حل»

 ( 7کند.« )متهدید می
اثر تعارض زناشویی بر  

 نوجوان 
تعارض زناشویی 

 مخرب 
تعارضات   مدیریت

 زناشویی
 ایجاد محیط حمایتی 

 بحث
هدف از پژوهش حاضر، واکاوی کیفی نقش والدین در تنظیم 

های حاصل از تحلیل  هیجان نوجوانان در جامعه ایران بود. یافته
ای متخصصان نشان داد که این نقش در  ها و تجارب حرفه دیدگاه

»سبک   هیجانی«،  توانمندسازی  و  »آموزش  اصلی  مؤلفه  سه 
هیجان تبیین فرزندپروری  حمایتی«  محیط  »ایجاد  و  مدار« 

شود. از منظر سلامت روان، ناتوانی در تنظیم هیجان در دوره  می
نوجوانی با افزایش خطر اختلالات اضطرابی، افسردگی، رفتارهای 

روان  مشکلات  و  است  پرخطر  همراه  بزرگسالی  در  [. 9]تنی 
بنابراین، نقش والدین در تنظیم هیجان نوجوانان صرفاً یک مسئله 

از منظر پیشگیری اولیه و ارتقای سلامت روان    تربیتی نیست، بلکه
 .نیز اهمیت دارد

توانمندسازی   و  »آموزش  اهمیت  بر  پژوهش  یافته  نخستین 
کنندگان، والدینی که از  هیجانی« تأکید داشت. از دیدگاه مشارکت

توانند به نوجوانان در  آگاهی هیجانی بیشتری برخوردارند، بهتر می
ها کمک کنند. این یافته با  گذاری و مدیریت هیجان شناسایی، نام

همسو است   Smith [15  ] و   Laneو  Gross [3] نتایج مطالعات
دانند. از منظر  شرط تنظیم هیجان میکه آگاهی هیجانی را پیش 

فرهنگی، والدین در جامعه ایران نقش مهمی در انتقال هنجارهای 
می خانواده  و  دارند  فرزندان  به  برای  هیجانی  مهمی  بستر  تواند 

مهارت یافتهیادگیری  باشد.  نوجوانان  هیجانی  این  های  های 
از مهارت های پذیرش پژوهش نشان داد که برخورداری والدین 

یادگیری  و  روزمره  تعاملات  طریق  از  خودمراقبتی،  و  هیجان 
منتقل می مشاهده نوجوان  به  شود؛ موضوعی که در فرهنگ  ای 
ویژهخانواده اهمیت  ایران  پژوهش محور  همچنین،  دارد.  ای 

های نشان داده است که آموزش مهارت [  ۸کوهنسال و همکاران ]

میمقابله والدین  توسط  تاب ای  افزایش  تواند  را  نوجوانان  آوری 
 .دهد

مدار« بود که  دومین طبقه اصلی، »سبک فرزندپروری هیجان
شامل زیرطبقات »فرزندپروری مقتدرانه«، »الگوبودن والدین« و  

ها نشان داد والدینی که ضمن حمایت »ارتباط مؤثر« است. یافته 
عاطفی، قاطعیت و مرزبندی روشنی دارند، بستر مناسبی برای رشد  

می  فراهم  نوجوان  مطالعاتهیجانی  نتایج  با  یافته  این   کنند. 
Morris   [ 11و همکاران]   و Bruggink [ 4و همکاران  ]   همسو

وگوی امن و همدلانه،  گفت است. سبک مقتدرانه با ایجاد فضای  
امکان می  نوجوان  از  به  را بدون ترس  دهد هیجانات منفی خود 

به  و  کند  ابراز  تنبیه  یا  قابل  قضاوت  هیجانات  که  بیاموزد  تدریج 
 .شناسایی و مدیریت هستند

تواند میان  در بافت فرهنگی ایران، فرزندپروری مقتدرانه می 
اقتدار سنتی والدین و نیاز نوجوان به استقلال هیجانی تعادل ایجاد  

کنندگان بر »نظارت  های این پژوهش، تأکید مشارکتکند. در داده
گری« نیز نشان داد که حمایت والدین زمانی مؤثرتر بدون کنترل

است که با احترام به استقلال تدریجی نوجوان همراه باشد. این  
مطالعه با  ] Cui یافته  همکاران  کنترل 17و  ارتباط  درباره   ]

 .شناختی والدین و تنظیم هیجان نوجوانان همسو استروان 
بود که شامل  سومین طبقه اصلی، »ایجاد محیط حمایتی« 
زیرطبقات »محیط امن و منظم خانوادگی« و »مدیریت تعارضات 

های زناشویی  کنندگان، تنش زناشویی« است. از دیدگاه مشارکت
تواند امنیت روانی نوجوان را تضعیف کند. این شدید یا مکرر می

نتایج مطالعات با    و  Hajal و  [14]  و همکاران Krauss یافته 
Paley [1۸ ]  همسو است. بر اساس نظریه دلبستگی، محیط امن

تواند  کند و نوجوان می عنوان »پایگاه ایمن« عمل میخانوادگی به 
های  های بیرونی به آن پناه ببرد. در خانواده پس از تجربه استرس 
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 و همکاران  ترابی / 36۸

 ۱405 مرداد و شهریور، 3، شماره 30مجله علوم پزشکی فیض           دوره  

پرتنش، بخشی از ظرفیت شناختی و منابع هیجانی نوجوان صرف  
شود و در نتیجه، توان کمتری برای  پردازش تعارضات والدین می 

 .تنظیم هیجانات خود خواهد داشت
های ایرانی، ثبات عاطفی و انسجام خانواده از  در بافت خانواده

نشده شود و تعارضات زناشویی حل های مهم محسوب می ارزش
یافتهمی کند.  مختل  را  نوجوان  امنیت  احساس  این  تواند  های 

دهد که ایجاد محیطی امن، منظم و عاری از  پژوهش نشان می 
تواند بستر مناسبی برای رشد هیجانی  نشده می بینیهای پیشتنش

 .سالم نوجوانان فراهم کند
 های پژوهش محدودیت

ها، این پژوهش  با وجود تلاش برای افزایش استحکام یافته
محدودیت دادهدارای  نخست،  بود.  دیدگاه  هایی  از  صرفاً  ها 

متخصصان و مشاوران حوزه سلامت روان نوجوانان گردآوری شد  
به والدین  و  نوجوانان  زیسته  تجربه  نشد؛  و  بررسی  مستقیم  طور 

یافته بازتاببنابراین،  عمدتاً  دیدگاهها  حرفهدهنده  ای های 
پیشمشارکت تأثیر  احتمال  دوم،  است.  و فرضکنندگان  ها 
دادهچارچوب تفسیر  بر  متخصصان  نظری  دارد. های  وجود  ها 

کنندگان حداکثر تنوع در نظر  همچنین، اگرچه در انتخاب مشارکت
ای مناطق مختلف کشور،  های فرهنگی و زمینهگرفته شد، تفاوت

طور هدفمند بررسی نشد.  هری و روستایی، به های شویژه تفاوتبه 
پژوهش هدف  که  آنجا  نیست،  از  آماری  تعمیم  کیفی  های 

یافتهزمینه انتقالمندی  است  ممکن  آنها  برخی  پذیری  به  را  ها 
 .های متفاوت محدود کندبافت

می پیشنهاد  اساس،  این  مشارکت  بر  با  آینده  مطالعات  شود 
بافت هم و  مناطق جغرافیایی  و در  والدین  و  نوجوانان  های زمان 

  نقش   از  تریجامع  درک  تا  شود  انجام  ترمتنوع  اقتصادی–اجتماعی
 .شود فراهم نوجوانان هیجان تنظیم در خانواده
 

 گیرینتیجه
نتایج این پژوهش نشان داد که نقش والدین در تنظیم هیجان  
توانمندسازی   و  آموزش  طریق  از  و  است  چندبعدی  نوجوانان، 

مدار و ایجاد محیط کارگیری سبک فرزندپروری هیجانهیجانی، به 
به گیرد. والدین میخانواده شکل می حمایتی در   با کمک  توانند 

نام و  آموزش مهارتگذاری هیجاننوجوان در شناسایی  های  ها، 
هیجانمقابله پذیرش  هیجان، ای،  مدیریت  در  الگوبودن  ها، 

های ارتباطی مؤثر و کاهش تعارضات زناشویی،  کارگیری مهارتبه 
زمینه رشد و تقویت تنظیم هیجان را فراهم کنند. بنابراین، طراحی  

برنامه  اجرای  خانواده و  آموزشی  مربیگری  های  بر  تأکید  با  محور 
مهارت والدین،  تعارضات  هیجانی  مدیریت  و  ارتباطی  های 

 .تواند در ارتقای سلامت روان نوجوانان مؤثر باشدخانوادگی، می 
 

در اجرای   که  بدین وسیله از همه کسانی  تشکر و قدردانی:

اند، تقدیر و تشکر  گر محققّان این پژوهش بودهاین تحقیق یاری
 آید.عمل میبه 

  مقاله   لیهاو  رشنگادر    ننویسندگا  همه  :نقش نویسندگان

مقاله  تایید  با  همه  و ند  دبو  سهیمآن    ی نگرزبا  یا   ، حاضر  نهایی 
 پذیرند. میدر آن را  رجمطالب مند صحتو  قتد مسئولیت

منافع: میویسندگان  ن   تضاد  که  تصریح  گونه    هیچکنند 

.منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد تضاد
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