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Abstract 

Background and Aim: Evidence suggests that both chamomile extract and endurance training independently 
improve metabolic status and neurobiological indices in Type 1 Diabetes Mellitus. Vascular endothelial growth 
factor (VEGF) is a key marker of neuroangiogenesis and neuronal health in the hippocampus. Therefore, the 
present study aimed to investigate the effects of chamomile extract supplementation combined with endurance 
training on blood glucose levels and hippocampal VEGF protein levels in type 1 diabetic rats. 

Methods: In this experimental study, 30 adult male Wistar rats (195–200 g) were randomly divided into five 
equal groups (n = 6): control (C), diabetic (D), diabetic + endurance training (DT), diabetic + chamomile extract 
(DS), and diabetic + chamomile extract + endurance training (DTS). Moderate-intensity endurance training was 
performed five sessions per week for eight weeks. Chamomile extract was administered orally at a dose of 250 
mg/kg daily. Blood glucose levels and hippocampal VEGF protein levels were measured using the enzyme-linked 
immunosorbent assay (ELISA).  

Results: Blood glucose levels were significantly higher in the diabetic groups compared with the control group 
(p = 0.001). Both endurance training and chamomile extract significantly reduced blood glucose levels, with the 
combined intervention showing a greater reduction (p = 0.001). Hippocampal VEGF levels were significantly 
lower in the diabetic group compared with the control group (p = 0.001). In contrast, VEGF levels increased 
significantly in all intervention groups compared with the diabetic group (p < 0.05). No significant difference was 
observed between the DT and DS groups (p = 0.37), nor between the DT and DTS groups (p = 0.13), whereas the 
DTS group showed a significant increase in VEGF levels compared with the DS group (p = 0.002). 

Conclusion: The findings indicate that endurance training and chamomile extract supplementation, both 
individually and in combination, improve glycemic control and increase hippocampal VEGF levels in type 1 
diabetic rats. The combined intervention appears to exert a neuroprotective effect against diabetes-induced neural 
damage by improving metabolic status and enhancing neuroangiogenic factors. 
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Extended Abstract 

Background and Objective 
Type 1 Diabetes Mellitus (T1D) is a chronic 
metabolic disorder characterized by 
autoimmune destruction of pancreatic beta 
cells, leading to absolute insulin deficiency 
and chronic hyperglycemia (Ho et al., 
2013). T1D can lead to numerous 
secondary complications affecting various 
organs, including the brain, with the 
hippocampus being particularly vulnerable 
to elevated blood glucose levels, 
undergoing neurophysiological, structural, 
and molecular changes such as decreased 
neurogenesis, hippocampal atrophy, and 
reduced dendritic branching (Reagan, 2007; 
Momeni et al., 2011). Vascular endothelial 
growth factor (VEGF) is a key angiogenic 
factor that plays a crucial role in 
neuroangiogenesis and neuronal health. 
Studies have shown that increased blood 
glucose in T1D leads to decreased VEGF 
and its receptor levels in the hippocampus, 
contributing to spatial memory deficits and 
vascular abnormalities (Viboolvorakul & 
Patumraj, 2014; Yin et al., 2021). Both 
chamomile extract and endurance training 
have independently demonstrated 
beneficial effects on metabolic status and 
neurobiological indices in diabetes (Rafraf 
et al., 2015; Colberg et al., 2016). However, 
limited research has examined their 
combined effects. This study aimed to 
investigate the effects of chamomile extract 
supplementation combined with endurance 
training on blood glucose levels and 
hippocampal VEGF protein levels in type 1 
diabetic rats. 

Methods 

This experimental study was conducted on 
30 adult male Wistar rats (195–200 g). 
After a 14-day acclimatization period, T1D 
was induced by a single intraperitoneal 
injection of streptozotocin (STZ; 45 mg/kg) 
dissolved in fresh citrate buffer (0.1 M, pH 

4.5). Forty-eight hours after STZ injection, 
fasting blood glucose levels were measured 
using a glucometer (Glucotrend 2, Roche, 
Germany) from tail vein blood samples. 
Rats with blood glucose levels above 14 
mmol/L (approximately 252 mg/dL) were 
considered diabetic. Animals were then 
randomly divided into five equal groups (n 
= 6 each): control (C; non-diabetic, no 
exercise), diabetic (D; no exercise), diabetic 
+ endurance training (DT), diabetic + 
chamomile extract (DS), and diabetic + 
chamomile extract + endurance training 
(DTS). 

Chamomile extract was prepared by boiling 
10 g of fresh leaves in 100 mL of distilled 
water for 1 hour, followed by 12 hours of 
incubation at room temperature (21°C). The 
solution was filtered and dried in an oven at 
50°C to obtain a powder (yield: 2%). 
Groups DS and DTS received 250 mg/kg of 
chamomile extract daily via oral gavage at 
8:00 AM. The endurance training protocol 
consisted of running on a rodent treadmill 
five sessions per week for eight weeks, with 
progressive increases in speed (10–20 
m/min), duration (10–50 minutes), and a 
constant 10% incline. The control and D 
groups remained sedentary. 

Twenty-four hours after the final training 
session, animals were anesthetized with 
intraperitoneal ketamine (40 mg/kg) and 
xylazine (8 mg/kg). Blood samples were 
collected, and hippocampal tissues were 
extracted. Serum glucose levels were 
measured using the enzymatic glucose 
oxidase method. Hippocampal VEGF 
protein levels were measured using an 
ELISA kit (Cusabio, sensitivity: 0.97 
pg/mL, detection range: 3.9–250 pg/mL) 
according to the manufacturer's 
instructions. Data normality was assessed 
using the Kolmogorov-Smirnov test, and 
one-way ANOVA with Tukey's post hoc 
test was used for statistical analysis, with 
significance set at P < 0.05. 
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Results 

Blood glucose levels were significantly 
higher in all diabetic groups compared with 
the C group (P = 0.001). Both endurance 
training and chamomile extract 
significantly reduced blood glucose levels, 
with the combined intervention showing a 
greater reduction. Specifically, the DTS 
group exhibited significantly lower blood 
glucose levels compared with both the DT 
and DS groups (P < 0.001), indicating a 
synergistic effect. The DS group showed 
lower glucose levels than the DT group (P 
= 0.001), suggesting that chamomile extract 
may have been more effective than 
endurance training alone for glycemic 
control in this model. 

Hippocampal VEGF protein levels were 
significantly lower in the D group 
compared with the C group (P = 0.001), 
confirming diabetes-induced reduction in 
this neuroangiogenic factor. In contrast, 
VEGF levels increased significantly in all 
intervention groups compared with the D 
group (P < 0.05). No significant difference 
was observed between the DT and DS 
groups (P = 0.37), indicating that both 
interventions had comparable effects on 
hippocampal VEGF. Similarly, no 
significant difference was found between 
the DT and DTS groups (P = 0.13), 
suggesting that the addition of chamomile 
extract to endurance training did not 
produce a significantly greater effect than 
endurance training alone. However, the 
DTS group showed a significant increase in 
VEGF levels compared with the DS group 
(P = 0.002), indicating that the combined 
intervention was more effective than 
chamomile extract alone in restoring 
hippocampal VEGF levels. Overall, the 
DTS group demonstrated the highest VEGF 
levels among all diabetic groups, 
approaching those of the control group.  

These findings suggest that both endurance 
training and chamomile extract 
independently improve hippocampal 
VEGF levels, and their combination may 
provide additional benefits, although the 
effect was not significantly greater than that 
of training alone. The results highlight the 
potential neuroprotective effects of both 
interventions in counteracting diabetes-
induced reductions in hippocampal VEGF. 

Conclusion 

This study showed that type 1 diabetes 
(T1D) significantly increased blood 
glucose levels and reduced hippocampal 
VEGF protein levels, suggesting impaired 
neuroangiogenesis and an increased risk of 
cognitive dysfunction. Endurance training 
and chamomile extract supplementation, 
both individually and in combination, 
lowered blood glucose levels and increased 
hippocampal VEGF levels in diabetic rats. 
The combined intervention produced 
greater improvements in glycemic control 
than either treatment alone, indicating a 
synergistic effect. However, its effect on 
hippocampal VEGF was not significantly 
greater than that of endurance training 
alone, although it was greater than that of 
chamomile extract alone. These benefits 
may be linked to improved antioxidant 
capacity, reduced oxidative stress, 
enhanced insulin signaling, and increased 
angiogenic activity via nitric oxide and 
VEGF pathways. Chamomile’s flavonoids, 

such as apigenin and luteolin, may also 
contribute to neuroprotection and 
hippocampal function. Overall, combining 
chamomile extract with endurance training 
may provide a low-cost strategy for 
improving metabolic and neurovascular 
health in T1D. Future studies should 
include cognitive assessments, direct 
measures of angiogenesis, and human-
based investigations. 
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 VEGF با تمرین استقامتی بر سطوح گلوکز خون و پروتئین توام مصرف عصاره بابونه   تاثیر

 1های مبتلا به دیابت نوع هیپوکمپ در موش 

 
 *2 نوپور دهوحید ولی، 1امیرمحمد بازگیر 

 
 آباد، ایران گروه علوم ورزشی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه لرستان، خرم 1

 

 23/02/1405  پذیرش مقاله:       23/02/1405اصلاح مقاله:      06/1404/ 22 دریافت مقاله: 

    دهکیچ
توانند بر بهبود وضعیت متابولیکی  طور مستقل می دهد که عصاره بابونه و تمرین استقامتی هر یک به شواهد نشان می   ف:هدزمینه و  

های مهم عنوان یکی از شاخص به (VEGF) اثرگذار باشند. فاکتور رشد اندوتلیال عروقی  1های نوروبیولوژیک در دیابت نوع  و شاخص 

رو، هدف مطالعه حاضر بررسی اثر مصرف عصاره بابونه همراه با تمرین شود. ازاین نوروانژیوژنز و سلامت نورونی در هیپوکمپ شناخته می

 بود.   1های مبتلا به دیابت نوع هیپوکمپ در موش VEGF استقامتی بر سطوح گلوکز خون و پروتئین

 طور تصادفی به پنج گروه مساویگرم به  200تا   1۹5سر موش صحرایی نر بالغ با محدوده وزنی   30در این مطالعه تجربی،  ها:روش

6 n= شامل کنترل (C)دیابت ، (D)دیابت + تمرین استقامتی ، (DT)دیابت + عصاره بابونه ، (DS)  و دیابت + عصاره بابونه + تمرین

تقسیم شدند. برنامه تمرین استقامتی با شدت متوسط، پنج جلسه در هفته و به مدت هشت هفته اجرا شد. عصاره بابونه   (DTS) استقامتی

هیپوکمپ با روش الایزا   VEGF صورت خوراکی و روزانه تجویز شد. سطوح گلوکز خون و پروتئینگرم بر کیلوگرم به میلی  250با دوز  

 گیری شدند.  اندازه

هر دو مداخله تمرین استقامتی (.  P=001/0) طور معناداری بالاتر از گروه کنترل بودهای دیابتی به سطح گلوکز خون در گروه ها:یافته 

اثر ترکیبی آن و  گلوکز خون شدند  معنادار  بابونه موجب کاهش  دادو عصاره  نشان  را  بیشتری  همچنین، سطوح  (.  P=001/0) ها کاهش 

های  در تمامی گروه VEGF در مقابل، سطوح (.  P=001/0) طور معناداری کمتر از گروه کنترل بوددر گروه دیابت به VEGF پروتئین

(.  =37/0P) مشاهده نشد DS و DT هایتفاوت معناداری بین گروه(. P<05/0) مداخله نسبت به گروه دیابت افزایش معناداری نشان داد

افزایش   DS نسبت به گروه DTS که گروهدر حالی(،  P=13/0) نیز تفاوت معناداری وجود نداشت DTS و DT هایهمچنین بین گروه 

 (.P=002/0) نشان داد VEGF معناداری در سطوح

صورت مستقل و ترکیبی، موجب بهبود های این مطالعه نشان داد که تمرین استقامتی و مصرف عصاره بابونه، به یافته گیری:نتیجه

رسد ترکیب این دو  نظر می شوند. بهمی   1های مبتلا به دیابت نوع  هیپوکمپ در موش VEGF کنترل گلوکز و افزایش سطوح پروتئین

های عصبی ناشی از دیابت  های نوروانژیوژنز، نقش محافظتی در برابر آسیب مداخله بتواند از طریق بهبود وضعیت متابولیکی و تقویت شاخص 

 .ایفا کند

 

 ، هیپوکمپVEGF، تمرین استقامتی، عصاره بابونه، 1دیابت نوع  :هاکلیدواژه
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 مقدمه
سطوح   با  که  است  مزمن  متابولیک  اختلال  یک  دیابت 

می  مشخص  پلاسما  گلوکز  به غیرطبیعی  و  عنوان  شود 
طور کلی، دو شکل اصلی به   .[1]  شودهایپرگلیسمی نیز شناخته می

یک نوع  دیابت  دارد:  وجود  انسان  در   Diabetes) دیابت 
Mellitus Type 1: T1D)   و دیابت نوع دو. دیابت نوع یک

شود و در نتیجه  ای است که با کمبود انسولین مشخص میبیماری
های بتای پانکراسِ تولیدکننده انسولین  تخریب خودایمنی سلول

می اوایل  ایجاد  یا  کودکی  دوران  در  معمولاً  بیماری  این  شود. 
شود و در صورت عدم دریافت درمان جایگزینی  بزرگسالی آغاز می 

می  حدود  انسولین،  یک  نوع  دیابت  باشد.  کشنده    10تا    5تواند 
,  1]  دهدشده دیابت را تشکیل می دادهدرصد از کل موارد تشخیص 

تواند منجر به بروز طیف وسیعی از عوارض ثانویه  دیابت می .  [2
های مختلف بدن، از جمله چشم، کلیه، قلب و مغز  شود که اندام 

دهد. در این میان، عوارض مغزی دیابت از  را تحت تأثیر قرار می 
ویژه شایعاهمیت  و  برخوردارند  آنای  اختلالات ترین  شامل  ها 

 . [2] شناختی و افسردگی است 
ترین مراکز مرتبط با یادگیری  عنوان یکی از مهمهیپوکمپ به 

های و حافظه، نسبت به افزایش قند خون حساس است و نورون 
پذیری بالایی دارند. از سوی  آسیب  (T1D) آن در دیابت نوع یک

ترین عارضه عصبی دیابت محسوب  دیگر، نوروپاتی دیابتی شایع 
سیستم عصبی محیطی، میمی بر  تأثیر  بر  که علاوه  تواند  شود 

ویژه مغز، ایجاد کند. در تغییراتی را در سیستم عصبی مرکزی، به 
ها ترین بخش میان نواحی مختلف مغز، هیپوکمپ یکی از حساس

آسیب  عوامل  برابر  به در  و  استرس  ایسکمی،  مانند  ویژه رسانی 
تغییرات   دستخوش  بیماری  جریان  در  ناحیه  این  است.  دیابت 

می نوروفیزیولوژیک متعددی  مولکولی  و  ساختاری  از  ،  که  شود 
آن میجمله  و  ها  هیپوکمپی  آتروفی  نوروژنز،  کاهش  به  توان 

در زمینه اختلالات  .  [4،  3]کاهش انشعابات دندریتی اشاره کرد  
بر عوامل متابولیک، نقش عوامل   از دیابت، علاوه  ناشی  عصبی 

عنوان عوامل مؤثر در بروز و پیشرفت  عروقی و آنژیوژنیک نیز به 
   . [5] این عوارض مورد توجه ویژه قرار گرفته است 

آنژیوژنیک مجموعه  رشدی هستند عوامل  فاکتورهای  از  ای 
می  آزاد  ورزشی  فعالیت  طی  در  عروق که  زمینه  و  و  شوند  زایی 

بافت خون به  بهتر  میرسانی  فراهم  را  از  ها  مختلفی  انواع  کنند. 
شده  شناسایی  آنژیوژنیک  مهمعوامل  از  یکی  که  آن اند  ها ترین 

عروقی اندوتلیال  رشد   Vascular Endothelial) عامل 
Growth Factor; VEGF)  اند مطالعات نشان داده. [6] است

 (T1D) های موشی دیابت نوع یککه افزایش قند خون در مدل
بیان کاهش  به  گیرنده VEGF منجر  هیپوکمپ و  در  آن  های 

بروز  می و  فضایی  حافظه  در  نقص  با  که  تغییری  شود؛ 
 .[7] های عروقی همراه استناهنجاری

 ضمن مداوم ورزشی که فعالیت  است  شده  از طرفی شناخته
 سبب مشابه رویکردی در عروقی،-قلبی و عضلانی هایسازگاری
کاهش شناختی عملکرد افزایش شود  می مغزی ساختار زوال و 

مطالعات[8] پیاده نشان .   را هیپوکمپ اندازه منظم رویداده 
 حافظه عملکرد یادگیری، در هیپوکمپ نقش توجه به با افزایش و

به [۹]دهد  بهبود می را  در ورزش از ناشی بهبود رسد می نظر. 
 ساختار در همزمان هایسازگاری طریق از مغز و عملکرد ساختار

 دهدمی نشان . مطالعات[7] گیرد  می  صورت  عروقی و عملکرد
 مغزی خون حجم و چگالی مویرگی در افزایش طریق از ورزش
بهمی  هیپوکمپ توسعه  سبب  عملکرد افزایش علاوه، شود. 

به  ورزش،اندوتلیال  عروقی وسیله  و را عصبی-عملکرد   تسهیل 
عروقیآسیب از را مغزی هایشریان کند.  می  محافظت های 

سطوح ورزش رسدمی  نظربه  بنابراین رشد هوازی   را  عوامل 
 . [11, 10]شود می و نوروژنز آنژیوژنز تحریک باعث افزایش و

  VEGFاند که تنظیم منفی  از مطالعات گزارش کرده شماری
های اخیر فعالیت . در دهه[12]با تراکم کم مویرگی همراه است  

عنوان راهکارهای تنهایی یا همراه رژیم غذایی و دارو به ورزشی به 
است   شده  توصیه  دیابت  عوارض  کنترل  و  مدیریت  برای  قوی 

به [13] ورزشی  فعالیت  می .  چندگانه  تواند حداقل  واسطه خواص 
اثرات   کاهشمنجر به کاهش استفاده از داروهای ضد دیابتی و  

عنوان مثال، نشان داده . به [14]ها در افراد دیابتی گردد جانبی آن 
مویرگ از  دویدن  ورزشی  تمرین  که  است  ناحیه شده  های 

(Cornu ammonis; CA1  )شکنج    هیپوکمپ ناحیه  و 
کند که منجر به افزایش سازکاری و بهبود  دار محافظت میدندانه 

می  افسردگی  به [15]شود  علائم  ورزشی  .  تمرینات  حال،  هر 
کند و  افزایش قند خون را کنترل و از زوال شناختی جلوگیری می

 .[16]دهد را در دیابت افزایش می هیپوکمپروژنز ون
دیگر،از   بابونه،  سوی  علمی    گیاه    Matricaria)نام 

chamomilla L)  خانواده  از  Asteraceae  از   یکی  و  است  
  اثرات   دارای   بابونه.  است  جهان  در  دارویی  گیاهان  ترینپرمصرف

  هایویژگی  التهابی،  ضد  فعالیت  مانند  بسیاری  دارویی   و  بیولوژیکی
ضد    ضد   سرطانی،   ضد  میکروبی،   ضد   اکسیدانی،   آنتی اسپاسم، 

  اثرات خوبی در درمان   بابونه  هر حال،است. به  بخش   آرام  و  دیابتی
، مواد مغذی گیاهی )همچنین مواد شیمیایی  [1۹-17]دارد    دیابت

  شوند، هزاران شوند( که تنها در گیاهان یافت میگیاهی نامیده می
  را   سلامتی   مزایای  از   وسیعی  طیف  دارند که  فعال  زیست  ترکیب

  سلامت   تا  سرطان   از  پیشگیری  و  عروقی-قلبی  هایبیماری  از
عنوان مثال، نشان داده شده که چای  . به [2]دهند  می  ارائه   بینایی

به غلظتبابونه  معناداری  هموگلوبین طور  گلوکز،  سرمی  های 
A1c  ترکیبات[20]دهد  و انسولین را در افراد دیابتی کاهش می . 

بابونه  از  شده  جدا  ها،فنولپلی  شامل  کلی  طور به  عصاره 
  پاتولتین،   کوئرستین،  لوتئولین،  آپیژنین،  مانند  فلاونوئیدها
 استیلنپلی  و  پپتیدها  ها،کومارین  آنها،  مشتقات  و  ایزورامنتین

دارند   خون  گلوکز  کاهنده  اثرات  آنها  از  برخی  که  .  [1۹]هستند 
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 1405 خرداد و تیر، 2، شماره 30مجله علوم پزشکی فیض           دوره  

  محافظتی   بابونه اثرات محافظت کننده عصبی دارد و این اثرات
 فعال زیست اجزای  به  است  ممکن عصاره بابونه  درمانی و عصبی

 . [21]باشد   مربوط آن
های گیاهی و فعالیت جسمانی کم هزینه هر حال، مکملبه

دارند    T1Dهای زیادی برای بیماران دارای  هستند و سودمندی
بویژه عصاره گیاهان [22,  2] از داروها  استفاده ترکیبی  . بعلاوه، 

می جسمانی  ورزش  خلال  در  کیفیت  دارویی  بهبود  برای  تواند 
دارای   افراد  ویژه  T1Dزندگی  اهمیت  باشد.  از  برخوردار  ای 

از درمان دارویی در  استفاده  اثرات مضاعف  به  با توجه  بنابراین، 
خلال ورزش جسمانی، مطالعه حاضر با هدف بررسی اثر عصاره 
بابونه در خلال تمرین استقامتی بر سطوح گلوکز خون و سطوح  

انجام شد.    T1D  مبتلا بههای  موش  هیپوکمپ  VEGFپروتئین  
فرضیه ما این است که علاوه بر بهبود سطوح گلوکز خون، این  

می ترکیبی  پروتئین  اثر  سطوح  نیز   هیپوکمپ  VEGFتواند  را 
 افزایش دهد.

 
 هاروش 

موش از  تجربی  مطالعه  این  نژاد  در  بالغ  نر  صحرایی  های 
گرم( استفاده شد. حیوانات به    1۹5-200ویستار )محدوده وزنی:  

دمای محیطی   با  نگهداری  سانتی  22  ±  2اتاق  نور  درجه  گراد، 
)چرخه   و   12کنترل شده  منتقل شدند  ساعته روشنایی/تاریکی( 

روزه را طی کردند. در این مدت حیوانات    14پذیری  دوره سازش
متر    6-8برای آشنایی، روی نوارگردان ویژه جوندگان با سرعت  

مدت ده دقیقه در روز برای پنج روز راه رفتند. دسترسی در دقیقه به
حیوانات به آب و غذا )تهیه شده از شرکت خوراک دام پارس( در  

 طول دوره آزاد بود.  
ساعت محرومیت از غذا، با تزریق    12پس از  در روز چهاردهم،  

صفاقی   استرپتوزوتوسین  میلی  45درون  محلول  گرم/کیلوگرم 
(Sigma, St. Louis, MO  تازه سیترات  بافر  در  شده  ( حل 
  48  .[18]( دیابت نوع یک القاء گردید  :5/4pHمول/لیتر،    1/0)

ساعت   12ساعت پس از تزریق، غلظت گلوکز خون ناشتا پس از  
به )ناشتایی  گلوکومتر  شرکتGlucotrend 2وسیله   روشه ، 

و خون موشآلمان(  دم  از  اندازهگیری  دیابتی  ها  از  تا  شد  گیری 
هایی که گلوکز خون آنها شدن آنها اطمینان حاصل شود. موش

عنوان حیوان دیابتی شده در مول در لیتر بود بهمیلی  14بالاتر از  
غیر دیابتی نیز معادل حجمی بافر   هایموش  بهنظر گرفته شدند.  

 گردید.   سیترات تزریق 
از تأیید دیابت، حیوانات به  به پس  گروه پنج  صورت تصادفی 

بدون دیابت و بدون  (:  Cل )کنتر  .1د:  تقسیم شدن(  n=6مساوی )
دیابت +  . 3ورزشی، بدون مداخله (: Dبت )دیا .2ورزشی،  مداخله

.  4همراه تمرین استقامتی،  (: دیابتی شده بهDT)  تمرین استقامتی
همراه مصرف عصاره (: دیابتی شده به DSه )دیابت + عصاره بابون

و   بابون.  5بابونه  استقامتی + عصاره  تمرین  )دیابت +  (: DTSه 
 همراه تمرین استقامتی و مصرف عصاره بابونه. دیابتی شده به 

گیاه بابونه از مرکز معتبر تولید گیاهان دارویی تحت نظارت  
 ومیدر هربار  یاهیشد. نمونه گمتخصص بیوتکنولوژی گیاهی تهیه  

 2162با شماره    یبهشت  دیدانشگاه شه   ییدارو  اهانیپژوهشکده گ
استثبت شد تهیه عصاره،    . ه  در    10برای  تازه  برگ    100گرم 

 12مدت  ساعت جوشانده شد و سپس به   1مدت  لیتر آب بهمیلی
گراد( نگهداری شد. محلول  درجه سانتی   21ساعت در دمای اتاق )

درجه خشک و به پودر   50پس از صاف شدن، در آون با دمای  
گروه  به  شد.    8ساعت    رأسروزانه   DTS و   DS هایتبدیل 

شده در آب مقطر  کیلوگرم از پودر حل/گرممیلی  250صبح، دوز  
داده  به  خوراکی  گاواژ  راندمان  [1۹]شد  صورت  همچنین،   .

 درصد بود. 2گیری عصاره
مدت هشت هفته دویدن روی نوارگردان  های تمرینی بهگروه

ویژه جوندگان را انجام دادند. سرعت و مدت هر جلسه تمرین در 
آورده شده است. طی دویدن بر روی نوارگردان سعی بر    1-جدول

ها به دویدن،  این بود که از شوک الکتریکی برای تحریک موش
 . [18]استفاده نشود 

 پروتکل تمرین استقامتی  . 1- جدول

 درصد شیب  مدت )دقیقه(  سرعت )متر/دقیقه(  هفته 

 10 10 10 اول

 10 20 10 دوم

 10 20 14 سوم

 10 30 14 چهارم

 10 30 17 پنجم

 10 40 17 ششم 

 10 40 20 هفتم

 10 50 20 هشتم

 
بیست و چهار ساعت بعد از اتمام پروتکل تمرینی، حیوانات با  

گرم بر کیلوگرم( میلی 40تزریق درون صفاقی ترکیبی از کتامین )
گرم/کیلوگرم( بیهوش شدند و ابتدا نمونه خونی  میلی  8) زایلازینو  

ها تا زمان آنالیز حیوانات جدا شد. بافت  هیپوکمپگرفته شد سپس  
 گراد نگهداری شدند درجه سانتی 70در دمای منفی 

مدت  نمونه برای  خون  آزمایشگاه    40های  دمای  در  دقیقه 
به و  شدند  دور  نگهداری  با  سرم  تهیه    15مدت  به  3000منظور 

گیری گلوکز سرم با استفاده از کیت  دقیقه سانتریفیوژ شدند. اندازه
 روش آنزیماتیک )روش گلوکز اکسیداز( انجام شد.بیوشیمی و به

بافت  میلی  100همچنین،   از  بافر  به  هیپوکمپگرم  وسیله 
میلی یک  در  و  شستشو  استریل  بشر  یک  در  بافر  سالین  از  لیتر 

 -20ساعت در دمای    16مدت  سالین هموژن شد. سپس بافت به
سانتی از درجه  بافت  زمان،  این  اتمام  از  بعد  شد.  نگهداری  گراد 

حالت انجماد خارج و دوباره منجمد شد.  این عمل سه بار تکرار  
مدت شد تا غشاء پلاسمایی تخریب گردد. سپس ترکیب حاصل  به

درجه سانتی گراد سانتریفوژ    8تا    2در دمای    5000دقیقه با دور    5
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مقدار   سنجش  برای  رویی  محلول  نهایت،  در    VEGFگردید. 
 ۹7/0وسیله کیت الایزا )حساسیت:  به  VEGFاستفاده شد. مقدار  

لیتر، پیکوگرم/میلی ۹/3-250لیتر، دامنه تشخیص: پیکوگرم/میلی
Cusabio  ،بر اساس دستورالعمل شرکت مربوطه اندازهچین )-

 یری شد. گ
از   پژوهش  های وتحلیل دادهبرای تجزیه   محاسبات آماری: 

آزمون    2۹نسخه    SPSS  آماری  افزارنرم نتایج  شد.  استفاده 
داده  شاپیروویلک که  داد  برخوردارند.  نشان  طبیعی  توزیع  از  ها 

طرفه و  ها از آزمون آنالیز واریانس یکبنابراین، برای تحلیل داده

 استفاده شد.  P<05/0آزمون تعقیبی توکی در سطح معناداری 
اخلاقی:  اساس    ملاحظات  بر  پژوهش  مراحل  کلیه 

این  دستورالعمل و  شد  انجام  حیوانات  از  مراقبت  اخلاقی  های 
پژوهشی   اخلاق  کمیته  توسط  و  مطالعه  بدنی  تربیت  پژوهشگاه 

 د. تأیید ش IR.SSRC.REC.1405.015 با کد  علوم ورزشی
 

 نتایج
طور معناداری از  های تجربی بهسطوح گلوکز خون تمام گروه

های  (. میزان گلوکز خون در گروهP=001/0بیشتر بود )  Cگروه  
DT  ،DS    وDTS   تر از گروه  طور معناداری پائینبهD  ( 001بود/ 

0= P علاوه بر این، میزان گلوکز خون گروه .)DS   کمتر از گروه
DT  ( 001/0بود=P  همچنین، میزان گلوکز خون گروه .)DTS  

(   P=0  /001بود )  DSو    DTهای  طور معناداری کمتر از گروهبه
 (. 1-)نمودار

 
: کنترل؛  Cهای ( در گروه SD ±  Meanسطوح گلوکز خون ) . 1- نمودار 

D دیابت؛ :DTتمرین استقامتی؛  -: دیابتDSعصاره بابونه؛  -: دیابت
DTSتمرین استقامتی- عصاره بابونه-: دیابت 

تفاوت معنادار با  $، Dتفاوت معنادار با گروه  #،  Cتفاوت معنادار با گروه   *
 DTSگروه 

 

 DSو    D  ،DTهای  گروه  VEGFبعلاوه، سطوح پروتئین  
گروه  به از  معناداری  )  Cطور  بود  همچنین، P=001/0کمتر   .)

  Dطور معناداری از گروه  ها به تمام گروه  VEGFسطوح پروتئین  
-گروه  VEGF(. با این حال، سطوح پروتئین  P<05/0بیشتر بود )

)  DSو    DTای  ه نداشتند  هم  با  معناداری  (.  =37/0pتفاوت 
  DTSو    DTهای  گروه  VEGFعلاوه بر این، سطوح پروتئین  

( اما اختلاف معناداری P=13/0اختلاف معناداری با هم نداشتند )
وجود داشت   DTSبا    DSهای  گروه  VEGFبین سطوح پروتئین  

(002/0=p2-( )نمودار  .) 

 
( در  SD ± Mean) هیپوکمپ  VEGFسطوح پروتئین  . 2- نمودار

:  DSتمرین استقامتی؛ -: دیابتDT: دیابت؛ D: کنترل؛ Cهای گروه
 تمرین استقامتی -عصاره بابونه-: دیابتDTSعصاره بابونه؛ -دیابت

تفاوت معنادار با  $، Dتفاوت معنادار با گروه  #، Cتفاوت معنادار با گروه   *
 DTSگروه 

 

 بحث
خلال   در  بابونه  عصاره  اثر  بررسی  هدف  با  حاضر  مطالعه 

پروتئین   و  خون  گلوکز  سطوح  بر  استقامتی    VEGFتمرین 
دارای  موش  هیپوکمپ این مطالعه   T1Dهای  نتایج  انجام شد. 

نشان داد که مصرف عصاره بابونه در خلال تمرین استقامتی اثر  
به استقامتی  تمرین  و  بابونه  به عصاره  نسبت  بر  بیشتری  تنهایی 

پروتئین   سطوح  دیابت  همچنین،  دارد.  خون  گلوکز  سطوح 
VEGF را کاهش داد، اما عصاره بابونه بعلاوه تمرین   هیپوکمپ

را افزایش    VEGFاستقامتی و اثر ترکیبی آنها سطوح پروتئین  
 دادند.

 ترکیبات  از  غنی  منبعی  عنوانبه  عصاره بابونه   رسد می  نظر به
  مزمن   هایبیماری  مدیریت  در  مؤثر  رویکردی  ترپنوئیدها،  و  فنلی
به  دیابت  مانند است که عصاره باشد  داده شده  نشان  طوری که 

  . در [1۹,  18]تواند وضعیت قندی در دیابت را بهبود دهد  بابونه می
گیاه  عصاره  گردید  مشخص  تحقیقی به   اتانولی  عنوان  بابونه 

مقابل در  کننده  فرمالدئید  تأثیرات  محافظت    از   تواندمی  مخرب 
آسیب   سلولی  مرگ مرکزی  بافت  هایو  در   عصبی    بویژه 
موش  حافظه  تقویت  ،هیپوکمپ  هایبخش  یادگیری   هایو 

   (روز  21)  مدت طولانی  آزمایش  یک .[23]کند    جلوگیری  صحرایی
  موش   دیابت  مدل  از  استفاده  با   که با نتایج مطالعه ما همسو بود

-میلی  500عصاره بابونه )  که   داد  نشان   استرپتوزوتوسین   از ناشی
بهمیلی  50)  کوئرستین  و  رم/کیلوگرم(گ   قابل   طورگرم/کیلوگرم( 

کاهش  خون   گلوکز  سطوح   توجهی باعث  می  را  همچنین  دهد، 
 .[24]شود افزایش سطح گلیکوژن کبدی می

انجام منظم بسیار مهم  بدنی  فعالیت  از طرف دیگر،   عاملی 
کاهش   گلوکز  کاهش  برای انسولین،  به  حساسیت  بهبود  خون، 

  مبتلا   افراد  در  کلی  در نهایت سلامت  و  عوارض مرتبط با دیابت 
ورزش[2]است    دیابت  به بعلاوه،    آمادگی   بهبود  موجب  منظم  . 

غیره در    و  و استقامت عضلانی  ترکیب بدنی، قدرت  عروقی،-قلبی
. نشان داده شده است که ورزش  [2]شود  می  T1Dافراد دارای  

  A1cتواند سطوح قند خون و هموگلوبین  هوازی و مقاومتی می 
کاهش دهد. البته اگر ورزش شدیدتر باشد    T1Dرا در افراد دارای  
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در همین راستا، نتایج   .[25]تواند اثرات بیشتری نیز داشته باشد  می
مدت هشت هفته  مطالعه حاضر نشان داد که تمرین استقامتی به

را در موشمی قند خون  دارای  تواند سطوح  کاهش    T1Dهای 
 .[25]دهد 

اثرات محافظتی    همسو با نتایج مطالعه حاضر، برخی مطالعات
عنوان  به .  اندرا نشان داده بابونه و فعالیت ورزشی  عصاره  تعاملی  
روزانه    8مثال،   مصرف  با  همراه  استقامتی  تمرین    200هفته 

و  /گرممیلی تمرین  به  نسبت  بابونه  عصاره  بدن  وزن  کیلوگرم 
تری بر کاهش گلوکز تنهایی اثرات مطلوبمصرف عصاره بابونه به 

  ، همچنین.  [22] داشت  T1Dدارای  های صحرایی  ناشتای موش
روزانه    12 مصرف  با  همراه  استقامتی  تمرین    200هفته 

بهبود  /گرممیلی به  منجر  بابونه  گل  عصاره  بدن  وزن  کیلوگرم 
چگال  گلیسرید، کلسترول تام و لیپوپروتئین کمسطوح سرمی تری 

طوری که اثرات کاهنده به   شد  T1D  دارایهای صحرایی  موش
زمان با تمرین استقامتی نسبت به مصرف  بابونه هم   عصاره    لیپیدی

  .[26] تر بودتنهایی مطلوببابونه به 
است که عصاره بویژه کاپیتول  گزارش شده  این بابونه  های 

 Bای  هترپنای به نام آزولن و سزکوئیگیاه دارای اسانس و ماده
می  Gو   ترکیبات  این  است.  ماتریکارین  در  همچنین  توانند 

های تروگلیتازون های صحرایی باعث افزایش میزان گیرنده موش
شوند و از این طریق نقش خود را در کنترل مقاومت به انسولین  

. در همین راستا، نتایج مطالعه حاضر نیز  [26]  و چربی ایفا کنند
های دارای  نشان داد که عصاره بابونه سطوح قند خون را در موش

T1D  رسد که بهبود فشار اکسایشی، نظر میدهد. بهکاهش می
نیتریک  کاهش  التهابی،  وضعیت  میتوکندری،  عملکرد  تقویت 

مالون و  سوپراکسید دیاکساید  گلوتاتیون،  افزایش  و  آلدهید 
-دیسموتاز و انسولین از سازوکارهایی باشد که عصاره بابونه می

 .[1۹, 18]تواند از طریق آنها سطوح قند خون را کنترل کند 
فضایی  حافظه و یادگیری توانایی در مهمی  نقش هیپوکمپ
طور  به  دیابتی  هیپوکمپسازوکار   و ساختار روی بر دارد. مطالعات

 متمرکز پذیری سیناپسیشکل دادن نورون و دست از عمده بر
افزایش قند خون مزمن   شده  تواندمی دیابت(، )مشخصهاست. 

 کند، گردش سرکوب را های دوپامینرژیک عصبیرون ورهایش ن
 انسولین دهیپیام در اختلال به  و منجر دهد کاهش را دوپامین

 مغز، انسولین دهیپیام در ، در نتیجه اختلال[28,  27]شود   مغز
 مولکولی تغییرات ایجاد باعث تواندمی قند خون، افزایش با همراه

. [6]کند  می کمک عصبی های بیماری به که شود و بیوشیمیایی
نشان داده شده است که افزایش قند خون در مدل موش دارای 

T1D    کاهش به  در    VEGFمنجر  آن  گیرنده   هیپوکمپ و 
های عروقی شود که منجر به نقص حافظه فضایی و ناهنجاریمی
های  . همسو با این یافته، در مطالعه حاضر نیز در گروه[2۹]شود  می

طور معناداری کمتر به   هیپوکمپ  VEGFدیابتی سطوح پروتئین  
 بود. 

تا جایی که پژوهشگر مطالعه کرده است در این مطالعه برای  
پروتئین   سطوح  پاسخ  بار  های  موش  هیپوکمپ  VEGFاولین 

تمرین    T1Dدارای   خلال  در  بابونه  عصاره  مصرف  نتیجه  در 
که   داد  نشان  حاضر  مطالعه  نتایج  است.  شده  بررسی  استقامتی 

پروتئین می  هیپوکمپ   VEGFدیابت سطوح  و را کاهش  دهد 
را   پروتئین  این  استقامتی سطوح  تمرین  و  بابونه  مصرف عصاره 

را بیشتر   VEGFدهند. البته اثر تعاملی آنها سطوح  افزایش می
الجراح داد.  اثر  و  افزایش  میزان   استقامتی تمرین همکاران  بر 

VEGF  نتایج  بررسی را هاموش مغز در آنژیوژنز و کردند. 
نشان پژوهش  معناداری طوربه تمرین هفته چهار که داد آنها 
 دهدمی افزایش مغز در را دنبال آن آنژیوژنزو به VEGF مقادیر 

این  [30]است   حاضر پژوهش نتایج با همسو  یافته این که . در 
 VEGFرابطه، نتایج مطالعه حاضر نشان داد که سطوح پروتئین 

یابد، اما مداخلاتی از جمله عصاره  کاهش می  T1Dدر    هیپوکمپ
تواند اثرات مثبتی بر روی آن داشته  بابونه و تمرین استقامتی می

همسو و    Vibulurakulمطالعه،    این  نتایج  با  باشد. 
Pathumraj  (2014رضایی ،)   و  زادهو زارع   (13۹4)همکاران    و 

افزایش13۹8)همکاران   مغز  VEGFژن    بیان  (    گزارش   را  در 
. یکی از سازوکارهای فیزیولوژیکی افزایش [32,  31,  7]اند  کرده

VEGF  افزایش    هیپوکمپ باعث  فعالیت ورزشی  است که  این 
( در Nitric Oxide Synthase; NOSنیتریک اکساید سنتاز )

شود، این آنزیم همراه با کلسیم آزاد شده  های اندوتلیال میسلول
( کمپلکس  با  همراه  سلول   Nicotinamide Adenineاز 

Dinucleotide Phosphate; NADPHموجب تبدیل ال ) -
الآ به  اکساید   -رژنین  نیتریک  تولید  آن  متعاقب  و  سیترولین 
(Nitric Oxide; NOمی می(  رو  این  از   آغازگر تواندشود، 

خود  زیرین صاف عضلات بر تأثیر با  NOباشد.   بافت در آنژیوژنز
 خود فعال شکلبه غیرفعال سیکلاز گوانیلات تبدیل موجب

 Guanosineفسفات )  3تبدیل به گوانوزین   نیز آن و شودمی
Triphosphate; GTP  فسفات )  1( و گوانوزینGuanosine 

Monophosphate; GMPعضلات ( و در نهایت شل شدن 
در  را اندوتلیال سطح روی چسبان هایمولکول افزایش و صاف

سازوکارهای[25]دارد   پی تحریک .  باعث  شده   تولید مطرح 
 . [30]شوند می VEGFو   نوروتروفیک عوامل مانند عواملی
نشان داده شده است که عصاره بابونه اثرات محافظت    خوبی به

رسد  نظر میکننده عصبی دارد که با توجه به نتایج مطالعه حاضر به
یکی از سازوکارهایی که عصاره بابونه از طریق آن اثرات محافظت 

در   VEGFکند، افزایش سطوح پروتئین  کننده عصبی ایجاد می
  طول  افزایش  و   دیابت  بروز  افزایش   باشد. در نهایت، با  هیپوکمپ

دارای  عمر   عوامل   و  شناختی  مشکلات  شناخت  ، T1D  بیماران 
  با این وجود، اختلال .  است  مهم  بسیار  افراد  این   در  آن   با  مرتبط

  شناختی   زوال   از   تواندمی  و   دهد   رخ  سنی   هر   در  تواند می  شناختی
از روش[ 33]باشد    متغیر  جنون   تا  خفیف استفاده  بنابراین،  های  . 

درمانی ایمن و کم هزینه از جمله ورزش، عصاره گیاهان مختلف، 
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های ترکیبی بعلاوه استفاده از ورزش در محیط غنی چون  یا درمان
را   از عوامل رشد و عوامل مغذی عصبی  سطوح سرمی بسیاری 

، ممکن  [34]دهد  بیشتر از ورزش در محیط معمولی افزایش می
 بسیار ضروری باشد.   T1Dاست برای افراد دارای 

محدو  از  یتداز  برخی  نکردن  بررسی  مطالعه  این  های 
سرمی  شاخص عدم    T1Dهای  همچنین  التهابی  عوامل  مانند 

آزمون از  استفاده  با  شناختی  عملکرد  بود.  ارزیابی  حافظه  های 
می پیشنهاد  این  بنابراین،  موضوع،  اهمیت  به  توجه  با  شود 

 ها در مطالعات بعدی ارزیابی شود. محدودیت
دهد و مصرف سطوح گلوکز خون را افزایش می  T1Dبیماری  

را   خون  گلوکز  سطوح  استقامتی  تمرین  خلال  در  بابونه  عصاره 
 VEGFسطوح پروتئین    T1Dدهد. بعلاوه، بیماری  کاهش می

طور جداگانه سطوح  دهد، اما هر کدام از مداخلات به را کاهش می
افزایش می را  پروتئین  است.  این  مؤثرتر  آنها  ترکیبی  اثر  و  دهد 

عصارهمی  پیشنهاد  کلی،  طوربه خلال  شود  در    تمرین   بابونه 
 T1Dهای  بر برخی شاخص   اثرگذاری  تا  شود  استقامتی مصرف

بهبود   هیپوکمپ  VEGFاز جمله گلوکز خون و سطوح پروتئین  
 یابد. 

 

 گیرینتیجه
گلوکز را  سطوح سرمی  بابونه هر دو عصاره  تمرین و  با اینکه  

ی بر ترعنادارماثر بیشتر و  ها  آن  یترکیب  ، اما اثرنددهمیکاهش  

سرمی گلوکز  اثر  د.  دار  کاهش  و  بابونه  عصاره  تمرین،  بعلاوه، 

پروتئین   سطوح  آنها  به  هیپوکمپ  VEGFترکیبی  طور  را 

می افزایش  به معناداری  بنابراین،  میدهد.  طریق  نظر  از  رسد 

پروتئین   و  خون  گلوکز  عامل  دو  هر  روی  بر  بیشتر  اثرگذاری 

VEGF  استقامتی تمرین  خلال  در  بابونه  عصاره  مصرف   ،

 است.  T1Dمؤثرتر برای بهبود عملکردهای عروقی در    راهکاری

 

قدردانی: و  نامه    تشکر  پایان  از  مستخرج  پژوهش  این 

می لرستان  دانشگاه  ارشد  مالی کارشناسی  حمایت  با  که  باشد 
معاونت پژوهشی دانشگاه لرستان انجام شد. از کلیه افرادی که در 

-اند، سپاسگزاری میهای این مطالعه کمک نمودهآوری داده جمع
 نمایم.

 

  مقاله   لیهاو  رشنگادر    ننویسندگا  همه  نقش نویسندگان:

مقاله  تایید  با  همه  و ند  دبو  سهیمآن    ی نگرزبا  یا   ، حاضر  نهایی 
 پذیرند. میدر آن را  رجمطالب مند صحتو  قتد مسئولیت
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