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Abstract 

Background and Aim: Alzheimer's disease (AD) is a major health challenge in the world today. The present 
study aimed to determine the effect of aerobic exercise and Melissa officinalis extract on the expression of p53, 
p21, and caspase-3 genes in male rats with AD. 

Methods: In this experimental study, 48 rats were randomly divided into 6 groups: control, AD, control + 
aerobic exercise, AD + aerobic exercise, AD + aerobic exercise + extract, and AD + extract. The AD model was 
induced by injecting amyloid beta 42-1 into the hippocampus. Aerobic exercise was performed for 8 weeks. 
Melissa officinalis extract was dissolved in 2 ml of distilled water at a dose of 100 mg/kg body weight and gavaged 
to rats for 8 weeks. Real-Time PCR was used to determine the expression levels of p53, p21, and caspase-3 genes. 

Results: After 8 weeks of aerobic exercise combined with Melissa officinalis extract, the expression of the 
p21 gene in the intervention groups significantly increased compared to the AD group (P<0.05). Moreover, p53 
and caspase-3 were significantly decreased in the AD + aerobic exercise and AD + aerobic exercise + extract 
groups compared to the AD group (P<0.05). 

Conclusion: It seems that aerobic exercise combined with Melissa officinalis extract can inhibit AD by 
suppressing apoptosis, however, further studies in this field are needed. 
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 رانیرشت، ا ،یواحد رشت، دانشگاه آزاد اسلام ،یو علوم ورزش یبدن تیگروه ترب آدرس: 

 اصیل پژوهشی

 
 
 

ي هاژن انیر بب) Melissa Officinalis( یهبادرنجبو اهیگعصاره و مصرف  هوازي ناتیتمر تاثیر
p53 ،p21  شده القا مرینر مبتلا به آلزا يهارت پوکامپیدر بافت ه 3کاسپازو 

 
 1  سرارغلامرضایی داشهرام ، *1 رامین شعبانی ،1 مهناز نوردي

 
 رانیرشت، ا ،یواحد رشت، دانشگاه آزاد اسلام ،یو علوم ورزش یبدن تیگروه ترب 1

 
 11/09/1403 پذیرش مقاله:      11/09/1403اصلاح مقاله:      25/07/1403 دریافت مقاله:

   دهکیچ
تمرین هوازي  با هدف تعیین تاثیرحاضر  مطالعههاي مهم بهداشتی در دنیاي امروز است. بیماري آلزایمر یکی از چالش ف:هدزمینه و 

 .اجرا شدهاي نر آلزایمري در موش 3کاسپاز و  ,p53 p21هاي به همراه مصرف عصاره گیاه بادرنجبویه بر بیان ژن
ورزش هوازي،  +آلزایمر  ،ورزش هوازي +کنترل گروه کنترل، آلزایمر،  6 طور تصادفی به رت به 48، مطالعه تجربیاین  در ها:روش

در هیپوکامپ ایجاد شد. تمرینات  1-42عصاره تقسیم شدند. مدل آلزایمر با تزریق آمیلوئید بتا  +عصاره، آلزایمر  +ورزش هوازي  +آلزایمر 
آب مقطر حل  تریلیلیم 2وزن بدن در  لوگرمیهر ک يبه ازا گرمیلیم 100 زانیبه معصاره گیاه بادرنجبویه  هفته انجام شد. 8هوازي به مدت 

  Real Time PCRاز روش 3و کاسپاز  ,p53 p21هاي ژنتعیین میزان بیان براي . شدژ گاواه هفت 8به مدت  ییصحرا يهابه موش شد و

 استفاه گردید. 
هاي مداخله نسبت به گروه آلزایمر افزایش در گروه p21بیان ژن  ،عصاره گیاه بادرنجبویههفته تمرین هوازي به همراه  8از  بعد ها:یافته
عصاره نسبت  +ورزش هوازي  +ورزش هوازي و گروه آلزایمر  +در گروه آلزایمر  3کاسپاز و  p53همچنین  .)P>05/0( ي داشتمعنی دار

  ).>05/0P( داشتند يداربه گروه آلزایمر کاهش معنی
پتوز، باعث مهار ااز طریق سرکوب آپ بتواندرسد که ورزش هوازي به همراه مصرف عصاره گیاه بادرنجبویه به نظر می گیري:نتیجه

 .، با این حال، انجام مطالعات بیشتر در این زمینه ضروري استآلزایمر شودبیماري 
 

 3کاسپاز  ،p53 تمرینات هوازي، بادرنجبویه، ،آلزایمر :هاکلیدواژه
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 مقدمه
مرتبط  روندهشیپ یاختلال عصب نیترمتداول مریآلزا يماریب
بروز زوال  یاز عوامل اصل یکیعنوان سن است که به شیبا افزا

زوال عقل با کاهش  نی. اشودیشناخته م يریعقل در دوران پ
اختلال در حافظه،  ،یو هوش یشناخت يهاییتوجه تواناقابل

همراه است.  تیدر شخص راتییو تغ ،یمشکلات در تفکر انتزاع
در  بارنینخست يآن وجود ندارد، برا يبرا یکه درمان يماریب نیا

 مریآلزا زیبه نام الو یروانپزشک آلمان کیتوسط  1906سال 
درصد از زوال عقل  75. این بیماري، بیش از ]1،2[ شد ییشناسا

لا بالاي ها میلیون نفر که معمودر سراسر جهان را شامل شده و ده
 .]32[ ددهرا تحت تاثیر قرار می سال سن دارند، 60

به آلزایمر، آتروفی  لا تغییرات پاتولوژیک در مغز بیماران مبت
یا   SP)(Senile Plaques ي پیريهالاكاست که با پ زمغ

هاي ، گرهAmyloid Beta Plaques بتا -هاي آمیلوئیدپلاك
و کاهش   NFT) (Neurofibrillary Tangles يرفیبریالاونور

بتا -د، شامل پروتئین آمیلوئیSP شود. هستهنورون مشخص می
یک پروتئین مرتبط با میکروتوبول بسیار  NFT است و جزء اصلی

نشان  پاتوژنز بیماري آلزایمر. ]3[ کننده، پروتئین تاو است فسفریله
عامل شروع  Aβ دهد که عدم تعادل بین تولید و پاکسازي می

انحطاط عصبی و توسعه زوال عقل است که باعث ایجاد برخی 
سیون پروتئین تاو، لافرآیندهاي پاتولوژیک مانند هیپرفسفوری

 Aβ شود. اگرچه مکانیزم سمیتپاسخ التهابی و مرگ عصبی می
این وجود نشان داده هاي عصبی مشخص نیست، با براي سلول

شود. ها میدر عملکرد نرونلال منجر به اخت Aβ شده که افزایش
 باعث افزایش آپوپتوز یا تحریک Aβ ه بر این، الیگومرهايلاوع

) (iNOS نیتریک اکسید سنتاز هاي گلیال براي بیان ژنسلول
Nitric Oxide Synthase بیشتر شده و افزایش مقادیر NO 

. بر اساس شواهد موجود ]4[شود ها میوننور بمنجر به تخری
هاي عصبی نقش کلیدي در مرگ سلول Aβ مبنی بر اینکه رسوب

 AD  و آتروفی مغز دارد که در نهایت منجر به شروع و پیشرفت
یک هدف بالقوه امیدوارکننده براي  Aβ شود، کاهش رسوب می

را از طریق مسیر  Aβ است. فعالیت ورزشی رسوب AD  درمان
 AMP (AMPK)فعال شده با دهی پروتئین کیناز  سیگنال

Activated Protein Kinase پژوهشگران . ]5[د دهکاهش می
 توانندیم تیسن، وراثت و جنس شیمانند افزا یمعتقدند که عوامل

 يماریاز جمله علائم ب. ]5[ بگذارند ریتأث مریآلزا يماریبر بروز ب
 ت،یدر شخص راتییبه کاهش حافظه، تغ توانیم مریآلزا

 .]6[ اشاره کرد یاختلالات روان ریاضطراب و سا ،یافسردگ
 يندهایفرا قیاست که از طر یمرگ سلول یآپوپتوز نوع

از  یکیو  شود،یدر درون سلول انجام م يادهیچیپ ییایمیش
به نام  یتوزولیس يهامیآنز يسازمراحل آن فعال نیترمهم

 نیستئیپروتئاز وابسته به س یکاسپازها نوع .]7[ کاسپازها است
اسپارتات  لیهدف را در محل کربوکس يهاهستند که مولکول

پروکاسپاز  رفعالیبه شکل غ توپلاسمیدر س هامیآنز نی. اشکنندیم
به فرم فعال  موژنیاز حالت ز زیپروتئول ندیوجود دارند و با فرآ

آپوپتوز،  یرسبر يبرا يدیکل يهااز روش یکی. شوندیم لیتبد
 نیسطح پروتئ شیو پروکاسپاز است. افزا 3کاسپاز  راتییتغ لیتحل
 شدهيزیرمهم در مرگ برنامه سمیمکان کی، P21 کیآپوپتوتپرو 

 يغشا يرینفوذپذ يبر رو P21يبالا انی. برودیسلول به شمار م
 شودیو باعث فعال شدن کاسپازها م گذاردیم ریتأث يتوکندریم

. علاوه بر گرددیم یسلول ياجزا هیبه تجز منجر تیکه در نها
کمک  P 21 یکاهش میکه به تنظ يدیکل يهااز ژن یکی ن،یا
آپوپتوز را مهار  ییایتوکندریم ریمس تواندیکه ماست P53  ،کندیم

کاسپازها کاهش  تیشود، فعال انیب يادیز زانیبه م P53کند. اگر 
 جادیعوامل ا نیا انیم یموضوع ممکن است ارتباط نیو ا ابدییم

 . ]8[ کند
از  یکی یبدن تیاز آن است که کمبود فعال یحاک قاتیتحق

محسوب  مریآلزا يماریعوامل خطرزا در ابتلا به ب نیترعیشا
 ریبا تأث يابه طرز بالقوه تواندیم یبدن تیفعال شیافزا. ]9[ شودیم

بتا در مغز، خطر ابتلا به اختلالات -دیلوئیآم یستیبر نشانگر ز
 کیروبیا ناتیتمر. ]10[ زوال عقل را کاهش دهد وعیو ش یشناخت

محافظت  ویداتیدر برابر استرس اکس یعصب يهااز سلول توانندیم
 يبر رو کیعوامل نوروتروف شیکه با افزايطورکنند، به

 يریادگیباعث بهبود عملکرد حافظه و  پوکمپ،یه يهانورون
اند، فعالیت مطالعات نشان داده . در مجموع ]11[ شوندیم ییفضا

رد شناختی، افزایش حافظه و کبدنی و تمرین موجب بهبود عمل
یادگیري، کاهش اضطراب و افسردگی و محافظت از مغز در برابر 

 شود [33].کننده نورون در انسان و حیوان میهاي تخریببیماري
 يهاپژوهشگران به کاربرد مکمل شتریب ر،یاخ يهادر سال

هستند، معطوف  یدانیاکسیخواص آنت يکه دارا یعیو طب یاهیگ
است که  هیبادرنجبو ،یعیطب يهامکمل نیاز ا یک. ی]12[ اندشده
 يهایژگیو يفعال موجود در آن دارا يو اجزا باتیترک
گیاه بادرنجبویه داراي . ]13[ باشندیم یو ضدالتهاب یدانیاکسیآنت

 عنوان آرامبخش خفیف، کاهشو به بوده اثر تنظیمی بر روي رفتار
دهنده اختلالات خواب و تضعیف کننده علایم اختلالات عصبی 

باشد،  پذیري می که شامل استرس، هیجان و قابلیت تحریک
م این گیاه همچنین اثر حفاظتی بر روي سیستمی شود. استفاده 

می شود  حافظه استفادهعصبی دارد و به طور سنتی براي افزایش 
هاي پاد اکسایشی خوبی عصاره آبی گیاه بادرنجبویه فعالیت[ 34[

عنوان یک عامل احیاکننده پرقدرت شناخته دهد و بهنشان می
شده است. عصاره این گیاه داراي اثر حفاظتی در برابر استرس 

که از طریق  اکسایشی ایجاد شده توسط عوامل اکسیدان،
، شوندباعث ایجاد پراکسیداسیون لیپید میفرآیندهاي مختلف 

آلزایمر  صرف عصاره این گیاه در بیماران مبتلا به . م]12[باشد می
 میرژ نکهیبا توجه به ا. ]13[باعث بهبودي علایم شده است 

و  نهیهزکم یعنوان اقداماتبه یبدن تیسالم و فعال ییغذا
 يماریاز جمله ب ها،يماریمحافظت در برابر انواع ب يبرا دبخشیام
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با در نظر گرفتن کمبود  نیو همچن شوندیشناخته م مر،یآلزا
بر  یورزش ناتیو تمر هیهمزمان بادرنجبو ریاطلاعات در مورد تأث

 ناتیاثر تمر یپژوهش با هدف بررس نیحافظه و زوال عقل، ا
،  P21يهاژن انیبر ب بادرنجبویهبه همراه مصرف مکمل  يهواز
P53  انجام شد. مرینر مبتلا به آلزا يهادر موش 3کاسپاز و 

 
 هاروش

آزمون با شش و به صورت پس یپژوهش از نوع تجرب نیا
 ییسر موش صحرا 48شامل  قیتحق يهاگروه انجام شد. نمونه

گرم بودند که  270تا  260 نیب یماه و وزن 7تا  6نر بالغ با سن 
به  واناتیشدند. پس از انتقال ح هیته رانیپاستور ا تویاز انست

 یکیساعت تار 12چرخه  اشده بکنترل طیآنها در شرا شگاه،یآزما
و رطوبت  گرادیدرجه سانت 23تا  22 يدما ،ییساعت روشنا 12و 

در طول دوره پژوهش،  نیشدند. همچن يدرصد نگهدار 45 باًیتقر
 يدارآزاد داشتند. تمام مراحل نگه یبه آب و غذا دسترس واناتیح

سلامت  یمؤسسه مل يهاها بر اساس دستورالعملو کشتار موش
 انجام شد.

 القاء آلزایمر 
 ییصحرا يهاموش مر،یآلزا يمنظور القاپژوهش، به نیدر ا
بر  گرمیلیم 50( نیکتام یدرون صفاق قیتزر لهیوسابتدا به

شده و  هوشی) بلوگرمیبر ک گرمیلیم 5( نیلازی) و زالوگرمیک
-43بتا  دیلوئیقرار گرفتند. سپس، آم یوتاکسیاستر یتحت جراح

 هیه شده بود، به ناحیته کایآمر چیآلدر-گمایکه از شرکت س 1
CA1 و  4/2 ی، جانب8/3 یخلف-یو با مختصات قدام پوکامپیه

 قیو واتسون تزر نوسیبر اساس اطلس پاکس متریلیم 7/2 یپشت
ها به شش گروه کنترل، مراحل، موش نی. پس از ا]17[ دیگرد

و ورزش  مریگروه آلزا ،يو ورزش هواز مریگروه آلزا مر،یگروه آلزا
گروه  نیو مکمل، و همچن مریگروه آلزا ره،همراه با عصا يهواز

 شدند. میتقس يکنترل و ورزش هواز
 پروتکل تمرینی

بدون  لیتردم يبر رو یجیتدر دنیهفته دو 8شامل  ناتیتمر
به  قهیمتر در دق 20تا  15 نیب یصفر درجه) با سرعت بی(ش بیش

بار در هفته بود. در آغاز  پنجدر هر جلسه و  قهیدق 30تا  15مدت 
متر  8با سرعت  قهیدق 10تا  5مدت به واناتیح ن،یهر جلسه تمر

. پس شدیآغاز م نیتمر یاصل برنامهگرم شدند، سپس  قهیدر دق
ام مرحله سرد کردن، سرعت انج يبرا ،ینیبرنامه تمر انیاز پا

مرحله  نیتا به صفر برسد. ا افتییکاهش م جیدستگاه به تدر
 )1(جدول  .دیانجامیبه طول م قهیدق 7تا  5حدود 

 تهیه عصاره گیاه بادرنجبویه
ابتدا گیاه بادرنجبویه با تشخیص متخصصین دانشکده 

-عصاره برگکشاورزي دانشگاه آزاد واحد رشت تهیه شد، سپس 
با روش ماسراسیون با   Melissa officinalisگیاه زنده هاي

و بعد از نسبت گیاه به حلال  80:20استفاده از حلال اتانول: آب 

ساعت مخلوط  24 . با گذشتمدت چهار روز تهیه شدبه 1:10
 حلال و عصاره صاف شده و حلال جدید به تفاله گیاه اضافه می

در خلا در دماي کمتر  شد. عصاره به دست آمده با دستگاه تقطیر
در  ادهپودر تا زمان استف نیتا حد خشک شدن تغلیظ شد. ا 40از 
شد. به منظور  ينگهدار گرادیدرجه سانت 20 یمنف يبا دما زریفر

وزن  لوگرمیهر ک يبه ازا گرمیلیم 100 زانیاستفاده، مکمل به م
 يهاآب مقطر حل شد و سپس به موش تریلیلیبدن در دو م

صبح  8بار در روز در ساعت  کیبه مدت هشت هفته،  ییصحرا
 .]19[گاواژ داده شد قیاز طر

 بافت برداري
 ییصحرا يهاموش یمداخله، تمام نیساعت پس از آخر 48

ساعت ناشتا نگه داشته شدند و قبل از شروع  8 یال 10به مدت 
به  یهوشیشد. سپس ب يریگها اندازهوزن آن ،يبرداربافت ندیفرآ

با استفاده از ماده کلروفورم انجام گرفت. بعد از  یستنشاقصورت ا
از عدم  نانیشدن کامل و انجام تست درد به منظور اطم هوشیب

جدا شد و مغز  نیوتیبا استفاده از دستگاه گ وانیسر ح ،ياریهوش
از  اطیبا احت مپاپوکی. در مرحله بعد، هدیطور کامل خارج گردبه
 گرادیدرجه سانت 80 یمنف يشد و در دما کیمغز تفک ياجزا ریسا

 يدما رد زریدر فر ندهیآ يهایابیارز يو برا دیمنجمد گرد تروژنین
 شد. ينگهدار وسیدرجه سلس 80 یمنف

در  3کاسپازو  P21 ،P53هاي گیري بیان ژناندازه
 Real Time PCR هیپوکامپ به روش  

در تمامی گروه ها،   RNAجهت بررسی بیان ژن، استخراج 
مطابق با پروتکل شرکت سازنده (کیاژن، آلمان) انجام شد. مراحل 

با خلوص وغلظت بالا از  RNAپس از استخراج  cDNAسنتز 
سنتز شده جهت  cDNAها انجام گرفت. سپس تمامی نمونه

انجام واکنش رونویسی معکوس مورد استفاده قرار گرفت.از روش 
ها گیري سطوح بیان ژنندازهبراي ا  RealTime_PCRکمی

هاي فوق در استفاده شد. طراحی پرایمرها بر اساس اطلاعات ژن
فسفات  -3-شد. از ژن گلیسریدآلدهید انجامNCBI بانک ژنی 

ژن کنترل استفاده گردید. با  عنوانبهGAPDH) (دهیدروژناز 
 CT:Cycle(  اي چرخه آستانهاستفاده از روش مقایسه

Thresholdهاي مورد بررسی در این مطالعه، بیان ژن )، نسبت
 ارزیابی شدند. 

 آماري محاسبات
افزار نمودارها با کمک نرم میها و ترسداده لیو تحل هیتجز
SPSS  نیانگیها از مداده فیتوص يصورت گرفت. برا 20نسخه 

ها از گروه سهیمقا يبرا نیشد. همچن يریگبهره اریو انحراف مع
 يداریو سطح معن دیطرفه استفاده گرد کیانسیوار زیآزمون آنال

)05/0<Pبودند،  داریمعن جیکه نتا ی) در نظر گرفته شد. در صورت
 بهره گرفته شد.ن ه تام یبیاز آزمون تعق

 
 نتایج
کاهش  مریها نسبت به گروه آلزادر همه گروه  P21ژن انیب
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 راتییتغ نیدار بود. همچنیمعن يکاهش از نظر آمار نیو ا افتی
P21 را  يداریها نسبت به گروه کنترل اختلاف معنهمه گروه در

ها از آزمون تام هن گروه نیتفاوت ب نییتع ينشان دادند که برا
 ).1) (شکل P>05/0( ها استفاده شدانسیوار يدر حالت نابرابر

ژن  انیرا در ب يداریکاهش معن يآمار لیو تحل هیتجز جینتا
P53 نشان  ينسبت به گروه کنترل و ورزش هوازها در همه گروه
گروه  نی؛ و همچنيو ورزش هواز مری). گروه آلزاP>05/0داد (
نسبت به  يداریمعن شیو مکمل افزا يو ورزش هواز مریآلزا

 مریو گروه آلزا مریآلزا روه). گP>05/0نشان دادند ( مریگروه آلزا
نظر  کاهش از نیو ا افتیو مکمل نسبت به گروه کنترل کاهش 

و مکمل  مری). همچنبن گروه آلزاP>05/0دار بود (یمعن يآمار
 یو مکمل کاهش معن يو ورزش هواز مرینسبت به گروه آلزا

 ).2(شکل )P>05/0را نشان داد ( يدار
ها نسبت به گروه کنترل و در همه گروه 3کاسپازها ژن انیب

دار یمعن ياز نظر آمار شیافزا نیو ا افتی شیافزا يورزش هواز
را نسبت  يداریمعن شیو مکمل افزا مریگروه آلزا ).P>05/0بود (

و  مریگروه آلزا نیو همچن يو هواز مریکنترل، آلزا يهابه گروه
 يو هواز مریآلزا يها). گروهP>05/0و مکمل نشان داد ( يهواز

 مریو مکمل نسبت به گروه آلزا يو هواز مریگروه آلزا نیو همچن
 ). 3(شکل  )P>05/0را نشان دادند ( يداریکاهش معن

 
 هفته متوالی 8پروتکل تمرین هوازي در  .1جدول 

 هفته
تعداد 

جلسات 
 در هفته

 شیب
 سرعت
(متر بر 
 دقیقه)

 زمان
 (دقیقه)

، 13، 15 0 روز 5 هفته اول
11 ،8  ،5 

40 ،34 ،
26 ،18 ،10 

 60 17 0 روز 5 هفته دوم
 60 17 0 روز 5 هفته سوم

 60 17 0 روز 5 هفته چهارم
 60 17 0 روز 5 هفته پنجم
 60 17 0 روز 5 هفته ششم
 60 17 0 روز 5 هفته هفتم

 60 17 0 روز 5 هفته هشتم
 

 
 يهاگروه پوکامپیدر بافت ه P21ژن  انیب جینتا ریمقاد .1شکل 

ها با گروه دار بین مقادیر میانگین گروه*اختلاف آماري معنی. مختلف پژوهش
 .)P>05/0(آلزایمر 

 
 يهاگروه پوکامپیدر بافت ه P53ژن  انیب جینتا ریمقاد .2شکل 

دار بین مقادیر میانگین گروه ها با گروه *اختلاف آماري معنی. مختلف پژوهش
 ).P>05/0آلزایمر (

 

 
 يهاگروه پوکامپیدر بافت ه 3کاسپازژن  انیب جینتا ریمقاد. 3شکل 

ها با گروه دار بین مقادیر میانگین گروه*اختلاف آماري معنی. مختلف پژوهش
 ).P>05/0آلزایمر (

 
 بحث

هفته تمرینات هوازي به  8نتایج پژوهش حاضر نشان داد که 
 P53 همراه مصرف مکمل گیاه بادرنجبویه باعث کاهش بیان ژن 

فعال  يهادامنه يسرکوبگر تومور حاو نیپروتئ کشود این ژن یمی
کند. یرا کد م ونیزاسیگومریو ال DNAاتصال  ،یسیرونو يساز

 دهدیمختلف پاسخ م یسلول يهاشده به تنش يکدگذار نیپروتئ
باعث توقف چرخه  جهیکند، در نت میهدف را تنظ يهاژن انیتا ب

 شودیم سمیدر متابول رییتغ ای  DNAمیترم ،يریآپوپتوز، پ ،یسلول
و   P21آپوپتوزيهاي آنتی داري بیان ژنو کاهش معنی ].22[

 3کاسپازو  P53 شد. در مطالعه حاضر، بیان ژن  3افزایش کاسپاز
را سرکوب کرد و بیان   P53کاهش یافت. ورزش هوازي بیان ژن 

P21  را افزایش داد. این نتایج همچنین نشان داد که تمرینات
. بر ]25[کند هوازي، آپویتوز ناشی از بیماري آلزایمر را مهار می

نقش موثري در تعدیل یا سرعت  P21هاي موجود اساس پژوهش
 نازیک يمهارکننده قو کیژن  نکند. ایفرآیند آپوپتوز بازي می

ژن به شدت توسط  نیا انیکند. بیرا کد م نیکلیوابسته به س
بنابراین هر عاملی که شود، یسرکوبگر تومور کنترل م  p53نیپروتئ

و یا بلعکس گردد محیط را به   P21به P53سبب تغییر نسبت 
. در حالت طبیعی، ]32[دهد سمت آپوپتوز یا ضد آپوپتوز سوق می

هاي آپوپتوز تعادل برقرار است، اما همواره بین عوامل مهم و محرك
هاي فیزیولوژیِکی و پاتولوژیکی این تعادل به هم در موقعیت

و احتمال  باشدها فعالیت بدنی میخورد، که یکی از این موقعیتمی
رود، که فعالیت بدنی و ورزش خصوصاً تمرینات هوازي با می



 461/  هیبادرنجبو اهیو مصرف عصاره گ يهواز ناتیتمر ریاثت

Feyz Med Sci J                                         2024, Vol. 28, No. 5 

ها بر فرایند آپوپتوز تأثیر و باعث کاهش این اثرگذاري بر این ژن
. همسو با این نتایج شیروانی و همکاران در ]31[فرایند گردد 

هاي آپوپتوز انجام دادند پژوهشی اثر تمرینات ورزشی را بر روي ژن
را که  p53ژن  بیان هوازي اینتروال تمرین ت هفتهکه در آن هش

گردد را از طریق مکانیزم آپوپتوز باعث توقف چرخه سلولی می
 . ]30[دهد کاهش می

اي اثرات تمرینات همچنین صدیقی و همکاران در مطالعه
هاي آپوپتوزي را مورد بررسی قرار دادند هوازي به برخی  شاخص

رسد، تمرینات کردند که به نظر میآنها در نتایج خود گزارش 
تواند باعث تعدیل برخی از عوامل موثر هوازي با شدت متوسط می

. در پژوهشی دیگر که اصغري و همکاران ]31[بر آپوپتوز گردد 
انجام دادند، نشان داده شد تمرینات ترکیبی کوتاه مدت بیان ژن 

 .]35[دهد را افزایش میp21 آنتی آپوپتیکی 
 3کاسپازهاي مطالعه حاضر نشان داد که بیان ژن هنتایج داد 

هاي آلزایمر و عصاره، آلزایمر و هوازي و همچنین گروه در گروه
آلزایمر و هوازي و مکمل نسبت به گروه آلزایمر کاهش یافت. 

یکی از اعضاي خانواده کاسپاز است که به طور گسترده  3کاسپاز
جري اصلی در آپوپتوز مورد مطالعه قرار گرفته است و به عنوان م

در مراحل اولیه آپوپتوز  3کاسپاز . علاوه بر این،]20[نقش دارد 
را در 3کاسپاز . ورزش هوازي بیان ]21[شود تنظیم و فعال می

هاي صحرایی آلزایمري  سرکوب کرد و نشان داد که ورزش موش
 کندهوازي مرگ سلولی آپوپتوز ناشی از آلزایمر را مهار می

اي همین راستا عظیم نژاد و همکاران در مطالعه در .]32،31[
 را در اثر تمرین استقامتی بدست آوردند.  3کاسپازافزایش ژن 

اند که عصاره گیاه بادرنجبویه مطالعات قبلی نشان داده
هاي خاصیت پاد اکسایشی قوي دارد و قابلیت پاکسازي رادیکال

خاصیت باشد. میآزاد آنیون سوپراکسید و نیتریک اکسایدرا دارا 
ن گیاه به ترکیبات فنلی آن نسبت داده میشود. یپاد اکسایشی ا

ترکیبات فنلی موجود در این گیاه از مشتقات هیدروکسی 
فلاونوئیدي گیاه  ترکیبات باشندسینامیک اسید و فلاونوئیدها می

 naringenin ،hesperidin naringin  ،hesperetinشامل،
اکسایشی ذکر شده  بات خاصیت پادهمه این ترکی براي باشندمی

براي عصاره این گیاه علاوه بر اثر پاد اکسایشی . ]33،34[ است
توانند در اثرات نروپروتکتیو خواص دیگري ذکر شده است که می

این گیاه نقش داشته باشند. عصاره به دست آمده از سرشاخه 

 هوایی این گیاه داراي خصوصیات مهارکنندگی آنزیم استیل
مصرف عصاره این گیاه در بیماران مبتلا به  ]29[ باشدمیکولین 

اثرات . با توجه به این که آلزایمر باعث بهبودي علایم شده است
آن مکانیسم اثر نروپروتکتیو براي این گیاه ذکر شده است، 

کشتگاهی،  مطالعات فارماکولوژیک دروناما  ]30[ ناشناخته است
اثرات محافظت عصبی و  دهنده حیوانی و بالینی بسیاري نشان

رزمارینیک (ماده مؤثر اصلی آن  همچنین نورولوژیک بادرنجبویه و
که در این تحقیق از این ماده موثر استفاده شد  باشندمی د)اسی

هاي استقامتی و طولانی مدت . پژوهشگران معتقدند ورزش]31[
ت هایی چون مکمل بادرنجبویه اثرااکسیدانهمراه با مصرف آنتی

هاي اکسایشی در ناحیه پیش حرکتی مغز تعاملی در کاهش آسیب
هاي صحرایی متعاقب یک جلسه فعالیت ورزشی شدید دارد موش

]29[. 
 

 گیرينتیجه
نتایج این مطالعه نشان داد که ورزش هوازي می تواند به 
همراه مصرف عصاره گیاه بادرنجبویه از طریق سرکوب آپوپتوز، 

با توجه به این اثرات، ورزش  .آلزایمر شودباعث مهار بیماري 
همراه با مصرف مکمل بادرنجبویه به عنوان یک استراژي مفید 

 شود. در بیماري آلزایمر پیشنهاد می
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