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Abstract 

Background and Aim: Benzopyrene is a well-known environmental carcinogen that induces oxidative stress, 
inflammation, and other metabolic complications. This study aimed to investigate the protective effects of chia 
seeds against oxidative damage caused by benzopyrene in mice. 

Methods: In this experimental study, 55 male mice were divided into 11 groups of 5 each. The first three 
groups served as negative control (normal food), olive oil (benzopyrene solvent), and positive control 
(benzopyrene), respectively. Benzopyrene (75 mg/kg) was administered by gavage with olive oil. The fourth 
group received vitamin E (250 mg/kg via gavage) alone, while the fifth group received vitamin E and benzopyrene. 
The remaining three groups were given chia seeds orally at doses of 10%, 20%, and 30% w/w, respectively. The 
three intervention groups received high doses of chia seeds along with benzopyrene. All treatments were carried 
out for four weeks. After one month, blood was collected from the heart, and oxidative stress parameters, including 
TAC (total antioxidant capacity), SOD (superoxide dismutase), GPx (glutathione peroxidase), and MDA 
(malondialdehyde) were measured in serum using a colorimetric method. 

Results: Administration of benzopyrene in rats induced oxidative toxicity and significantly decreased TAC, 
SOD, and GPx while significantly increased MDA (caused by lipid peroxidation) (P < 0.05). These changes were 
significantly improved in groups treated with high doses of chia seeds (P < 0.05). However, treatment with vitamin 
E could not correct the oxidative stress caused by benzopyrene. 

Conclusion: The present findings suggest that chia seeds play a significant protective role against oxidative 
toxicity caused by benzopyrene by increasing antioxidant capacity, which can be more effective than vitamin E 
in benzopyrene poisoning. 
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هاي اکسیداتیو ناشی از بنزوپیرن در ) در آسیب.Salvia hispanica Lاثر محافظتی دانه چیا (
 موش سوري

 
 1  محسن جعفریان دهکردي، *1  مریم کریمی دهکردي، 1 پوریا ریاضی 

 
 شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلامی، شهرکرد، ایرانگروه علوم درمانگاهی، دانشکده دامپزشکی، واحد  1

 
 3/4/1403 پذیرش مقاله:  3/4/1403  اصلاح مقاله:  7/11/1402دریافت مقاله:  

   دهکیچ
زاي محیطی شناخته شده است که باعث القاي استرس اکسیداتیو، التهاب و سایر عوارض بنزوپیرن یک ماده سرطان ف:هدزمینه و 
 بررسی گردید. تی دانه چیا در برابر آسیب اکسیداتیو ناشی از بنزوپیرن در موشظمطالعه حاضر، اثرات محافشود. در متابولیک می

عنوان کنترل منفی (غذاي تایی تقسیم شدند. گروه اول تا سوم به 5گروه  11موش سوري نر به  55 در این مطالعه تجربی، ها:روش
گرم بر کیلوگرم) از طریق گاواژ با روغن میلی 75مثبت (بنزوپیرن) استفاده شد. بنزوپیرن (عادي)، روغن زیتون (حلال بنزوپیرن) و کنترل 

گرم بر کیلوگرم از طریق گاواژ) به تنهایی و گروه پنجم مربوط به میلی E )250زیتون خورانده شد. گروه چهارم، مربوط به مصرف ویتامین 
درصد وزنی/وزنی به صورت  30و  20، 10ترتیب روزانه دانه چیا در دوزهاي دیگر بههمراه با بنزوپیرن بود. سه گروه  Eمصرف ویتامین 

ماه،  1هفته انجام شد. بعد از  4مداخله، دانه چیا در دوزهاي بالا به همراه بنزوپیرن داده شد. همه تیمارها  خوراکی دریافت کردند. به سه گروه
 در سرم به روش کالریمتري سنجش گردید. MDAو  TAC ،SOD ،GPx شاملتیو خونگیري از قلب انجام و پارامترهاي استرس اکسیدا

 MDAو افزایش معنی دار  GPxو  TAC ،SODو کاهش معنی دار باعث القاي سمیت اکسیداتیو در موشها  بنزوپیرنتجویز  ها:یافته

تحت درمان با دوزهاي بالاي دانه چیا بهبود  هايدر گروه معنی دارياین تغییرات به طور ). >05/0P( (ناشی از پراکسیداسیون لیپیدي) گردید
   .بودقادر به اصلاح استرس اکسیداتیو ناشی از بنزوپیرن ن Eکه تیمار با ویتامین درحالی ).>05/0P( یافت

سمیت اکسیداتیو  مهمی در برابرحفاظتی دانه چیا با افزایش ظرفیت آنتی اکسیدانی، نقش هاي مطالعه حاضر، طبق یافته گیري:نتیجه
 عمل کند. Eویتامین بهتر از تواند ناشی از بنزوپیرن دارد که در مسمومیت با بنزوپیرن می

 
 Eآنتی اکسیدان، استرس اکسیداتیو، بنزوپیرن، ویتامین دانه چیا،  :هاکلیدواژه
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 مقدمه
اي ، یک هیدروکربن آروماتیک چند حلقه)B[a]P(بنزوپیرن 

است که در طی فرآیند احتراق ناقص مواد آلی مانند سوختهاي 
شود. این ترکیب در فسیلی، زباله و پوسیدگی گیاهان تشکیل می

کبابی و محصولات جانبی احتراق صنعتی  هايدود سیگار، گوشت
یابد و با ها تجمع میدر ارگانیسم بنزوپیرن ].1شود [نیز یافت می

هاي خاص فرآوري مواد غذایی مانند پختن در دماي بالا و روش
شود. به این معنی تشکیل می De Novoاز ابتدا یا  ،کشیدن سیگار

و بدون نیاز به  عنوان یک ترکیب شیمیایی جدیدکه بنزوپیرن به
وجود مولکولهاي پیشین در فرآیند فرآوري مواد غذایی تولید 

]. منابع اصلی براي قرار گرفتن انسان در معرض 3, 2شود [می
  ] هستند.4مواد غذایی آلوده، آب و هوا [ بنزوپیرن

، ایجاد رادیکال آزاد است بنزوپیرنهاي اصلی عمل مکانیسم
]. 5شود [یداتیو در سلول میکه منجر به القاي استرس اکس

)، اختلال ROSهاي فعال اکسیژن (از طریق تولید گونه بنزوپیرن
اکسیدان و کاهش سطح هاي آنتیدر فعالیت آنزیم

هاي غیرآنزیمی و همچنین تولید سیتوکین، استرس اکسیدانآنتی
هاي حاصل از متابولیسم ]. متابولیت5کند [اکسیداتیو را القا می

را در  DNAکنند و ترکیبات افزایشی تولید میرا  ROS بنزوپیرن،
ارتباط برقرار کرده  DNAها با دهند. این متابولیتسلول تشکیل می

شود. این  DNAو این ارتباط ممکن است منجر به ایجاد اداکت با 
زایی زایی) و اثرات سرطانها به تغییرات ژنتیکی (جهشاتصال

شوند. بنزوپیرن به عنوان یک کارسینوژن ژنوتوکسیک منجر می
ممکن است با  بنزوپیرنانسانی شناخته شده است. تبدیل زیستی 

تولید محصولات بسیار واکنش پذیرتر همراه باشد. همچنین، در 
ممکن است دچار  بنزوپیرنحضور اسیدهاي چرب غیراشباع، 

هاي اکسیداتیو شود که به تشکیل محصولات دگرگونی
شود. زایی منجر میراکسیداسیون لیپیدي با پتانسیل جهشپ

 DNAو ترکیبات افزایشی آن با  بنزوپیرنبنابراین، اثر اکسیداتیو 
 ]. 4زایی باشند [ممکن است عامل بیماري

را هم  بنزوپیرنتغییرات اکسیداتیو ناشی از  يمطالعات متعدد
اند. ان دادهنش ]8] و هم در داخل بدن [7-6در شرایط آزمایشگاهی [

بر استفاده از گیاهان و عوامل غذایی مانند فلاونوئیدها،  محققان
ها در پیشگیري از انواع مختلف اختلالات ترپنوئیدها و پلی فنل

اند. بسیاري از محصولات محیطی از جمله سرطان تمرکز کرده
هاي آزاد و تعدیل سیستم دفاعی طبیعی با از بین بردن رادیکال

زدایی عوامل سرطان زا اثرات محافظتی خود نی و سماکسیداآنتی
، از جمله مواردي که بنزوپیرنکنند. اثرات سمی را اعمال می

اکسیدان کاهش زا هستند، ممکن است با استفاده از آنتیسرطان
] و دیگر E ]8یابد. طبق مطالعات اخیر، موادي مانند ویتامین 

)، کورستین curcuminترکیبات شیمیایی مثل کورکومین (
)quercetin) و میریستین (myricetin استرس اکسیداتیو ناشی (

دهد. این ترکیبات بیان ژن هاي دخیل را کاهش می بنزوپیرناز 

کنند و بنابراین با کاهش در استرس اکسیداتیو و التهاب را تنظیم می
، سطح پراکسیداسیون لیپید و پروتئین، تشکیل ROSیا حذف 
هاي پیش التهابی را کاهش طح سایتوکینو س DNAاداکت با 

هاي آنزیمی و اکسیداندهند. همچنین سبب افزایش سطح آنتیمی
 ].4شوند [غیر آنزیمی می

گیاهی از خانواده  .Salvia hispanica Lچیا با نام علمی 
 .است 3اسیدهاي چرب امگا  سرشار از چیا هاينعناعیان است. دانه

عنوان لیپیدهاي اسیدهاي چرب اشباع نشده از خانواده امگا به
ضروري براي سلامت نقش حیاتی دارند. از آنجایی که بدن انسان 

کند، لازم است صورت خودکار سنتز نمیاین اسیدهاي چرب را به 
هاي روغنی که آنها را از طریق یک رژیم غذایی غنی از ماهی و دانه

به دلیل قابلیت آن بر تنظیم  3-تأمین کند. مصرف بالاي امگا
عملکردهاي متابولیک و سلولی اثرات مفیدي بر سلامتی دارد. 

لاستیک هاي نئوپهاي عمل متفاوتی در سلولمکانیسم 3-امُگا
دارد، مانند تعدیل التهاب، تکثیر سلولی، آپوپتوز و متاستاز و افزایش 

زایی هاي آزاد. بنابراین براي مهار سرطانیا کاهش تولید رادیکال
هاي توموري ضروري است و اثربخشی و جلوگیري از رشد سلول

 ].9دهد [درمانی را ارتقا میداروهاي شیمی
ن زیادي اسیدهاي چرب امگا، دانه چیا به دلیل داشتن میزا

 ].10پروتئین، فیبر، ویتامین و مواد معدنی ارزش غذایی بالایی دارد [
اکسیدانی است که قادر دانه چیا داراي ترکیبات فنلی با فعالیت آنتی

لاته کردن کهاي آزاد، اهداي هیدروژن و به از بین بردن رادیکال
هاي آزاد و استرس کالو به مبارزه با رادی باشدمیهاي فلزي یون

کند. ترکیبات فنولی دانه چیا از جمله اکسیداتیو در بدن کمک می
میریستین، کوئرستین، کامفرول، اسیدکافئیک و کلروژنیک اسید 

اکسیدانی بالایی دارند و به کاهش سطح توانایی آنتی
کنند. ترکیبات فنولیک و اتواکسیداسیون لیپیدي کمک می

هاي مرتبط با رادیکال هاي آزاد مانند بیماريها از اکسیدانآنتی
 ]. 11کنند [هاي قلبی عروقی محافظت میسرطان، دیابت یا بیماري

مطالعات متعددي در سراسر جهان در مورد ارزیابی ارزش 
غذایی و دارویی دانه چیا انجام شده است. اثرات محافظتی دانه چیا 

مقالات اثبات  در اختلالات متابولیک در کبد موش صحرایی در
فعالیت آنتی اکسیدانی و ضد  ،]. بررسی پروفایل فنلی12شده است [

 ]. 13باکتریایی گیاه چیا را نشان داد [
اسیدهاي آلفا لینولنیک موجود در دانه چیا در کاهش وزن بدن، 
کلسترول تام و لیپوپروتئین با چگالی کم در انسان گزارش شده 

ه گنجاندن دانه چیا در رژیم ]. یک مطالعه نشان داد ک14است [
هاي تغذیه شده با رژیم غذایی پرچرب اثرات قابل غذایی در موش

توجهی بر افزایش قند خون پس از غذا و برخی پارامترهاي خونی 
]. خواص ترمیم زخم و نقش کسر پپتیدي در دانه چیا در 15[ دارد

 ]. 16چند مطالعه ارزیابی شده است [
اه متنوعی از خواص دارویی مورد اگرچه دانه چیا در دیدگ

بررسی قرار گرفته است، اما اطلاعات کافی در مورد نقش 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%DA%86%D8%B1%D8%A8_%D8%A7%D9%85%DA%AF%D8%A7_%DB%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%DA%86%D8%B1%D8%A8_%D8%A7%D9%85%DA%AF%D8%A7_%DB%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%DA%86%D8%B1%D8%A8_%D8%A7%D9%85%DA%AF%D8%A7_%DB%B3
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بهبوددهنده عصاره دانه چیا بر پارامترهاي استرس اکسیداتیو وجود 
منظور بررسی اثر حفاظتی و  ندارد. بنابراین، پژوهش حاضر به

ل اکسیدانی دانه چیا در مقایسه با مواد شیمیایی منتخب مثآنتی
 در مدل حیوانی انجام گردید. بنزوپیرندر برابر فعالیت  Eویتامین 

 

 هاروش
در دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرکرد در  حاضرتجربی  مطالعه

 انجام گردید.  1402سال 
 حیوانات آزمایشگاهی

گرم در  20تا  15با بازه وزنی  C57موش سوري نر نژاد  55
ها تحت ایران تهیه شد. موشهفتگی از انستیتو پاستور  6سن 

ساعت تاریکی در دماي محیطی  12ساعت روشنایی و  12شرایط 
درجه سانتیگراد نگهداري شدند که در این بازه زمانی آب و غذا  25

 کافی و مناسب براي آنها فراهم گردید.
 دانه چیا

دانه چیا از هرباریوم مرکز تحقیقات گیاهان دارویی دانشگاه 
د شهرکرد تهیه شد و توسط کارشناس مرکز مورد آزاد اسلامی واح

، 10انجام این تحقیق دانه چیا در دوزهاي  برايتایید قرار گرفت. 
 ].17درصد وزنی/وزنی در غذا داده شد [ 30و  20

 هاي مورد مطالعهگروه
تایی تقسیم شدند: گروه  5گروه  11به طور تصادفی به  هاموش

: روغن زیتون 2نرمال)، گروه  : کنترل منفی (دریافت جیره غذایی1
هفته روزانه  4لیتر روغن زیتون به صورت گاواژ به مدت میلی 04/0(

میلی گرم بر کیلوگرم  20: بنزوپیرن با دوز 3دریافت کردند)، گروه 
، شدندهفته از طریق گاواژ با روغن زیتون گاواژ  4مدت وزن بدن به

یلوگرم به صورت میلیگرم بر ک 250(با دوز  E: ویتامین 4گروه 
با  E: ویتامین 5هفته روزانه دریافت کردند)، گروه  4گاواژ به مدت 

گرم بر میلی 20گرم بر کیلوگرم+ بنزوپیرن با دوز میلی 250دوز 
هفته از طریق گاواژ با روغن زیتون  4کیلوگرم وزن بدن به مدت 

 30و  20، 10: دانه چیا در دوزهاي 8تا  6 هاي، گروهشدندگاواژ 
تا  9 هايهفته داده شد، گروه 4درصد وزنی/وزنی در غذا به مدت 

درصد وزنی/وزنی + بنزوپیرن  30و  20، 10: دانه چیا در دوزهاي 11
همه موارد  داده شد. هفته 4مدت گرم بر کیلوگرم بهمیلی 20با دوز 

 .ندداده شد هاموشبه صورت گاواژ به 
 داروهاي شیمیایی

 CAS Number( از شرکت سیگما بنزوپیرن به شکل پودر

50-32-8, Sigma-Aldrich ( خریداري و قبل از استفاده در روغن
شرکت  از E. ویتامین شدزیتون حل شد و به شکل تازه استفاده 

تهیه ) CAS Number 10191-41-0, Sigma-Aldrich(سیگما 
 شد. 

 گیريخون
کتامین ماه، تحت تاثیر بیهوشی با  1گیري از قلب بعد از خون

به  ،گرم بر کیلوگرممیلی 12زایلازین  گرم بر کیلوگرم ومیلی 80

دقیقه در  20هاي خونی نمونه شد. انجام ،صورت داخل صفاقی
 2000دقیقه با  15شرایط آزمایشگاهی نگهداري شدند و به مدت 

آوري شده هاي سرم جمع. نمونهگردیدنددور در دقیقه سانتریفیوژ 
درجه  -20پارامترهاي بیوشیمیایی در دماي  تا زمان انجام سنجش

 سانتی گراد نگهداري شدند. 
  تامظرفیت آنتی اکسیدانی 

ظرفیت آنتی اکسیدانی تام سرم با استفاده از روش فرپ 
هاي آهن شد. اساس این روش توانایی سرم در احیاي یون سنجش

)3+Fe2هاي آهن () به یون+Feتریازین پیریدیل) در حضور تري
)Tripyridyl-s-triazine; TPTZ) (CAS Number 3682-35-

, Sigma, Germany7 2) است. در این روش واکنش+Fe  با معرف
TPTZ  یک کمپلکسTPTZ-2+Fe  آبی رنگ با حداکثر خاصیت

کند و غلظت موارد نانومتر ایجاد می 593جذب نور در طول موج 
 UNICO 2150-UVذکر شده توسط دستگاه اسپکتروفتومتر (

Spectrophotometer, China18گیري است [) قابل اندازه.[ 
 مالون دي آلدئید 

گیري مالون دي آلدئید سرم، محلول کاري حاوي براي اندازه
 ,CAS-Number 504-17-6گرم تیوباربیتوریک اسید ( 5/0

Merk, Germany درصد  20لیتر اسید استیک میلی 80) و
)CAS-Number 64-19-7, Merck, Germany مورد استفاده (

این محلول با استفاده از هیدروکسید سدیم  pHقرار گرفت. 
)NaOH) (CAS-Number 1310-73-2, Merck, Germany (

درصد حجم نهایی  20تنظیم و با افزودن اسید استیک  5/3روي 
میلی لیتر از این  5/2لیتر تنظیم شد. در مرحله بعد، میلی 100آن به 

 SDSمیکرولیتر  100میکرولیتر سرم و  100مراه محلول کاري به ه
درصد) در یک لوله آزمایش  8/1(سدیم دودسیل سولفات) (

 ,CAS-number 151-21-3, Merckاي ریخته شد (شیشه
Germanyها بهها با درپوش آلومینیومی بسته شدند. لوله) و لوله 

مدت یک ساعت در یک حمام آب گرم قرار داده شدند و پس از 
) Poland Mpw 260rدور در دقیقه ( 4000شدن با سرعت  سرد

. جذب نوري محلول رویی توسط دستگاه گردیدندسانتریفیوژ 
 ,UNICO 2150-UV Spectrophotometer)اسپکتروفتومتر 

China)  19نانومتر ثبت شد [ 523در طول موج.[ 
 آنزیم سوپراکسید دیسموتاز 

کیت شرکت  دیسموتاز ازبراي تعیین میزان آنزیم سوپراکسید 
طبق پروتکل موجود در کیت استفاده شد. ) ZB-SOD96(زلبیو 

شد و پس از  برداشتمیکرولیتر  10براي این منظور از هر سرم 
ها به کیت، جذب آن توسط دستگاه اسپکتروفتومتر افزودن محلول

)UNICO 2150-UV Spectrophotometer, China در طول (
 ].20گیري شد [هنانومتر انداز 420موج 

 آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز 
کیت شرکت  براي تعیین میزان آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز، از

طبق پروتکل کیت استفاده شد. براي این ) ZB-GPX96(زلبیو 
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شد و پس از افزودن  برداشتمیکرولیتر  10منظور از هر سرم 
ها به کیت، جذب آن توسط دستگاه اسپکتروفتومتر محلول

)UNICO 2150-UV Spectrophotometer, China طول) در 
 ].21گیري شد [نانومتر اندازه 412موج 

 آماري محاسبات
هاي و آزمون  SPSSآماريبا نرم افزار  داده ها تجزیه و تحلیل

ها از آزمون آماري آنالیز واریانس یک طرفه و جهت مقایسه میانگین
 نظر گرفته شد.دار در معنی >05/0P .توکی استفاده شد

 ملاحظات اخلاقی
 IR.IAU.SHK.REC.1402.034 اخلاقمطالعه حاضر با کد 

 شد. ثبتکمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی شهرکرد در 
 

 نتایج
 )TACظرفیت تام آنتی اکسیدانی (

در گروه مصرف کننده روغن زیتون (حلال  TACمیزان 
داري با گروه بنزوپیرن) مشابه با گروه کنترل است و اختلاف معنی

نسبت  TACدار میزان کنترل ندارد. بنزوپیرن سبب کاهش معنی
 38/6±45/0در مقابل  62/4±61/0به گروه کنترل شده است (

). بالاترین میزان ظرفیت تام آنتی =03/0Pمیکرومول بر لیتر، 
میکرومول بر لیتر) و  E )50/0±26/7اکسیدانی مربوط به ویتامین 

میکرومول بر لیتر) می باشد که  60/6±10/0درصد ( 30دانه چیا 
). میزان >05/0Pها بالاتر است (ه دار از بقیه گروطور معنیبه

TAC  در گروه دریافت کننده همزمان ویتامینE زوپیرن مشابه با بن
درصد  30با گروه بنزوپیرن به تنهایی می باشد. مصرف دانه چیا 

نسبت به گروه  TACدار همراه با بنزوپیرن سبب افزایش معنی
در مقابل  73/5±62/0کننده بنزوپیرن شده است (دریافت

 ).1) (نمودار =04/0Pمیکرومول بر لیتر،  61/0±62/4
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) و Chiaدر تیمارهاي مختلف دانه چیا ( TACمقایسه میانگین  .1نمودار 

 بنزوپیرن) و Control) در مقابل گروه کنترل منفی (E )Vit Eویتامین 
حضور حداقل یک حرف لاتین مشترك نشان دهنده عدم اختلاف آماري معنی 

 ).<05/0Pدار بین هر دو گروه می باشد (
 )SODسوپراکسید دسموتاز (

در گروه مصرف کننده روغن زیتون مشابه با گروه  SODمیزان 
نسبت  SODکنترل است. بنزوپیرن سبب کاهش معنی دار میزان 

 10/63±19/1در مقابل  20/53±70/3به گروه کنترل شده است (

هاي مصرف در گروه SOD). میزان P=04/0لیتر، واحد بر میلی
درصد مشابه  10ه چیا و دان Eکننده همزمان بنزوپیرن با ویتامین 

با گروه دریافت کننده بنزوپیرن و در پایین ترین حد است. این در 
درصد همراه با بنزوپیرن  30و  20حالی است که مصرف دانه چیا 

نسبت به گروه بنزوپیرن شده است  SODدار سبب افزایش معنی
واحد بر  20/53±70/3در مقابل  14/62±29/1و  44/0±66/59(

درصد همراه با  30). دانه چیا 2(نمودار  )P=04/0لیتر، میلی
 در بالاترین حد شده است. SODبنزوپیرن سبب افزایش 
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) و Chiaدر تیمارهاي مختلف دانه چیا ( SODمقایسه میانگین  .2نمودار 

 بنزوپیرن) و Control) در مقابل گروه کنترل منفی (E )Vit Eویتامین 
حداقل یک حرف لاتین مشترك نشان دهنده عدم اختلاف آماري حضور 

 ).<05/0Pدار بین هر دو گروه می باشد (معنی
 )GPxگلوتاتیون پراکسیداز (

در گروه مصرف کننده روغن زیتون مشابه با گروه  GPxمیزان 
نسبت به گروه  GPxکنترل است. بنزوپیرن سبب کاهش میزان 

در گروه  GPx. میزان نیستدار هر چند معنی ،کنترل شده است
با بنزوپیرن و درصدهاي دانه چیا  Eدریافت کننده همزمان ویتامین 

دار با بنزوپیرن در مقایسه با گروه بنزوپیرن به تنهایی اختلاف معنی
و درصدهاي مختلف دانه  Eتوان گفت مصرف ویتامین ندارد. می

 GPxین میزان نشده است. بالاتر GPxچیا قادر به بهبود و افزایش 
، Eدر این مطالعه مربوط به گروه کنترل، روغن زیتون، ویتامین 

از بقیه گروها  يدارطور معنیباشد که بههاي چیا به تنهایی میدانه
 ).3بالاتر است (نمودار 
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) و Chiaدر تیمارهاي مختلف دانه چیا ( GPxمقایسه میانگین  .3نمودار 

 بنزوپیرن) و Control) در مقابل گروه کنترل منفی (E )Vit Eویتامین 
حضور حداقل یک حرف لاتین مشترك نشان دهنده عدم اختلاف آماري معنی 

 ).<05/0Pدار بین هر دو گروه می باشد (



 231 /) در آسیب هاي.Salvia hispanica Lاثر محافظتی دانه چیا (

Feyz Med Sci J                                         2024, Vol. 28, No. 3 

 )MDAمالون دي آلدئید (
در گروه مصرف کننده روغن زیتون مشابه با  MDAمیزان 

نسبت به  MDAگروه کنترل است. بنزوپیرن سبب افزایش میزان 
در  MDAدار نیست. میزان هر چند معنی ،گروه کنترل شده است

داري به همراه بنزوپیرن تفاوت معنی Eگروه دریافت کننده ویتامین 
هاي مصرف هدر گرو MDAبا بنزوپیرن به تنهایی ندارد. میزان 

هاي چیا همراه با بنزوپیرن مشابه با گروه بنزوپیرن به کننده دانه
 ).4(نمودار  دار نداردتنهایی است و تفاوت معنی
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) و Chiaدر تیمارهاي مختلف دانه چیا ( MDAمقایسه میانگین  .4نمودار 

 بنزوپیرن) و Control() در مقابل گروه کنترل منفی E )Vit Eویتامین 
حضور حداقل یک حرف لاتین مشترك نشان دهنده عدم اختلاف آماري 

 ).<05/0Pباشد (دار بین هر دو گروه میمعنی
 

 بحث
هاي باعث کاهش آنزیم بنزوپیرندر مطالعه حاضر 

(ناشی از  MDA) و افزایش GPxو  TAC ،SODاکسیدانی (آنتی
اتی عالطعلمی سرشار از م پیشینه. پراکسیداسیون لیپیدي) گردید

با تغییر در سطح پراکسید  بنزوپیرندهد است که نشان می
هیدروژن، آنیونهاي سوپراکسید و لیپوپراکسیدها و همچنین کاهش 

اکسیدانی سبب القاي استرس اکسیداتیو هاي آنتیفعالیت آنزیم
 ]. 5کند [شود و از این طریق اثرات سمی خود را اعمال میمی

به تنهایی اگرچه باعث  Eدر این مطالعه، مصرف ویتامین 
افزایش آنزیم هاي آنتی اکسیدانی و کاهش پراکسیداسیون لیپیدي 

که همراه با بنزوپیرن استفاده شد، قادر به بهبود گردید ولی زمانی
-E )αوضعیت اکسیداتیو ناشی از بنزوپیرن نبود. ویتامین 

ان، در غشاي سلولی عمل می عنوان یک آنتی اکسیدتوکوفرول) به
از طریق گروه هیدروکسیل  Eاکسیدانی ویتامین کند. خواص آنتی

هاي شود، که هیدروژن را به رادیکالفنولیک آن اعمال می
هاي لیپیدي پایدار ایجاد کند و در نتیجه گونهپراکسیل اهدا می

ها در رژیم غذایی اکسیدانها و آنتی]. مصرف ویتامین22شود [می
ناشی از غذا و سیگار،  DNAممکن است اثر محافظتی بر آسیب 

که منبع اصلی قرار گرفتن در معرض بنزوپیرن است، داشته باشد و 
مربوط به اثر  مطالعاتدهد ولی خطر ابتلا به سرطان را کاهش 

ها در مسمومیت با بنزوپیرن کمیاب است و نتایج محافظتی ویتامین

پلیس غیر سیگاري  109بر روي  آنها یکسان نیست. یک مطالعه
 Aکه در پراگ انجام شد، ارتباط منفی ضعیفی بین سطوح ویتامین 

و  Sram]. 23را گزارش کرد [ DNAپلاسما و اداکت بنزوپیرن با 
نشان دادند که مصرف برخی از آنتی اکسیدان ها مانند  نیز همکاران
در رژیم غذایی با کاهش سطح نشانگرهاي آسیب  Aویتامین 

اکسیداتیو ناشی از بنزوپیرن و اکسیداسیون در گلبول هاي سفید 
تواند به نقش محافظتی چنین خون محیطی مرتبط است. این می

ها اشاره کند. هر چند اثر محافظتی الگوي غذایی در مسمومیت
تر از افراد هاي رژیم غذایی در افراد غیرسیگاري قويویتامین

سیگاري بود و این ارتباط در افراد سیگاري کمتر مشهود بود. این 
نشان می دهد که بنزوپیرن موجود در دود سیگار تا حدودي مانع 

شود و از این لحاظ نتایج آنها ها میاز اثرات آنتی اکسیدانی ویتامین
عکوس چرا که در مطالعه آنها، ارتباط م ،باشدتایید کننده نتایج ما می

 DNAقابل توجهی که بین سطوح ویتامین و ترکیبات افزایشی 
 ]. 24شد. [تقریباً به افراد غیر سیگاري محدود می گردیدمشاهده 

، اثر محافظتی دانه چیا در مسمومیت حاضر در قسمتی از نتایج
مقایسه شد. نتایج نشان  Eاکسیداتیو ناشی از بنزوپیرن با ویتامین 

درصد سبب بهبود وضعیت آنتی  30و  20غلظت داد که دانه چیا در 
اکسیدانی و کاهش پراکسیداسیون لیپیدي در موش هاي مسموم 

اند که و همکاران توضیح داده Guterresشده با بنزوپیرن گردید. 
هاي محافظتی و آنتی ژنوتوکسیک در برابر دانه چیا ویژگی

یبات فنلی مسمومیت ناشی از بنزوپیرن دارد و این اثرات را به ترک
]. ترکیبات فنولی دانه چیا از جمله 9[ میدهنداین گیاه نسبت 

اکسیدانی بالایی دارند میریستین، کوئرستین و کامفرول توانایی آنتی
هاي آزاد و کاهش سطح و قادر به از بین بردن رادیکال

 ندو همکاران نشان داد Çelik]. 25اتواکسیداسیون لیپیدي هستند [
) که یکی از ترکیبات فنولی موجود در resveratrolوراترول (زکه ر

را  بنزوپیرنتواند تغییرات اکسیداتیو ناشی از باشد، میدانه چیا می
 ]. 26بهبود بخشد [

هاي آنتی در این مطالعه با افزایش غلظت دانه چیا فعالیت آنزیم
هاي بیشتر، دانه چیا در غلظت یعنیاکسیدانی افزایش داشته است، 

کند. ترکیب محافظت بیشتري در برابر استرس اکسیداتیو ارائه می
، آن Coatesو  Ayerzaاست که  3-اصلی موجود در دانه چیا امگا

عنوان یک عامل با ظرفیت محافظتی در برابر استرس را به
ظرفیت  نیزو همکاران  Sargi]. 17اند [اکسیداتیو توصیف کرده

هاي چیا را آنالیز کرده و به اکسیدانی و ترکیب شیمیایی دانهتیآن
اند که این ماده یک منبع عالی از اسیدهاي چرب نتیجه رسیدهاین 

اکسیدانی و ترکیبات مهم لینولنیک با فعالیت آنتی-مانند اسید آلفا
]. اثرات شفابخش 27براي متابولیسم انسان است [

Thymoquinone یاهان خانواده که ترکیب اصلی گLamiaceae 
هاي عروق کرونر، است، در برابر استرس اکسیداتیو، بیماري

هاي سیستم ادراري، فشار خون بالا، آپوپتوز، التهاب و نارسایی
شده است. اثر محافظتی این ترکیب به فعالیت  گزارشدیابت 



 و همکاران ریاضی / 232

 1403 مرداد و شهریور، 3 ، شماره28 دوره              پزشکی فیض علوممجله 

 ].28شود [اکسیدانی و ضد التهابی آن مربوط میآنتی
عنوان منبع اصلی اسید هاي از دانه چیا به مطالعات انجام شده

 da]. در مطالعه 29[ یاد کرده اند 6-امگا و 3-امگا شاملچرب 
Silva  و همکاران، تأثیر مصرف چیا بر التهاب، استرس اکسیداتیو

هاي ماده بالغ اوریکتومی شده که با و پروفایل لیپیدي در موش
ردید. مصرف چیا با رژیم غذایی پرچرب تغذیه شده بودند، بررسی گ

، فعالیت کاتالاز و سطح PPAR-α، بیان SODافزایش بیان 
HDL-c ،فعالیت آنتی اکسیدانی را بهبود بخشید. علاوه بر این ،

را کاهش  LDL-cو  IL-1βمصرف چیا غلظت نشانگرهاي التهابی 
عنوان یک استراتژي ]. در مطالعه دیگري، اثرات دانه چیا به30داد [

یب کبدي و استرس اکسیداتیو در یک مدل تجربی درمانی در آس
سندرم متابولیک ناشی از تجویز مزمن رژیم غذایی غنی از ساکارز 

)SRD بررسی گردید. این مطالعه آسیب کبدي، پراکسیداسیون (
هاي صحرایی مقاوم به لیپیدي و استرس اکسیداتیو را در موش

ا رژیم غذایی انسولین دیس لیپیدمیک نشان داد که به طور مزمن ب
هاي غنی از ساکارز تغذیه می شدند. همچنین، خواص و مکانیسم

مولکولی مرتبط با اثرات آنتی اکسیدانی مفید مصرف دانه چیا 
 ].31شد [ گزارش

هاي چیا به مزایاي سلامتی، اگرچه حضور مواد فعال در دانه
هاي علمی کند اما باید با پروتکلایمنی و کارآیی آن کمک می

ر مورد تایید قرار بگیرند، زیرا مطالعات بالینی در مورد ایمنی و معتب
هاي چیا هنوز محدود هستند. به همین دلیل انجام کارآیی دانه

  رسد.مطالعاتی در این زمینه ضروري به نظر می
 

 گیرينتیجه
، 10هاي مورد ارزیابی که دانه چیا در غلظت دادنتایج نشان 

ندارد و زمانی که به همراه  نیاکسیداآنتی درصد هیچ تأثیر  30و  20
شود قادر به محافظت در برابر اثرات اکسیداتیو بنزوپیرن استفاده می

افزایش دانه چیا پتانسیل آنتی اکسیدانی خود را با . استبنزوپیرن 
و ظرفیت آنتی اکسیدانی کل نشان می دهد.  SODآنزیم  سطح

ري در برابر استرس پیشگی براياین گیاه در رژیم غذایی  مصرف
تواند جایگزین شود و میاکسیداتیو ناشی از بنزوپیرنن پیشنهاد می

عنوان یک آنتی اکسیدان شناخته شده) (به Eمناسبی براي ویتامین 
 باشد.
 

این مقاله مستخرج از پایان نامه  تشکر و قدردانی:
 ها به عهدهباشد. تمامی هزینهمی ارشدکارشناسی يدانشجو

نشده است.  دریافت نویسندگان بوده و هیچ گونه حمایت مالی
نویسندگان از آزمایشگاه دانشگاه آزاد شهرکرد بابت انجام آزمایشات 

 کمال تقدیر و تشکر را دارد. 
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