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Abstract 

Background and Aim: Sleep deprivation causes impairment in learning and memory. Several studies have 
shown the positive effect of nitric oxide on learning and memory processes. Therefore, in the present study, the 
effect of using L-arginine as a precursor of nitric oxide on spatial learning and memory impairment following 
rapid eye movement (REM) sleep deprivation in rats was investigated. 

Methods: In this experimental study, 50 rats were divided into five groups: control, sleep deprivation, sleep 
deprivation plus triple doses of 100, 200 and 300 mg/kg L-arginine (intraperitoneal injection). The method of 
multiple platforms was used to induce 72 hours of sleep deprivation. Then, the spatial learning and memory levels 
of all rats were checked using the Morris water maze (MWM) task.  

Results: Administration of 200 mg/kg L-arginine attenuated the effects of REM sleep deprivation on learning, 
but it had no effect on memory impairment caused by sleep deprivation. 

Conclusion: According to the findings of the present study, it seems that nitric oxide can improve the negative 
effects of REM sleep deprivation on learning. 
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 اصیل پژوهشی

 
 
 

 متناقض خواب از محرومیت دنبال به فضایی حافظه و یادگیري اختلال بر اکساید نیتریک اثر
)Rapid Eye Movement (هارت در 

 
  *1  ، مجید طاعتی1  مهدي بداق

 
 گروه علوم پایه، دانشکده دامپزشکی، دانشگاه لرستان، خرم آباد، ایران 1

 
 21/02/1401 پذیرش مقاله:      21/02/1401اصلاح مقاله:      26/01/1401 دریافت مقاله:

   دهکیچ
شود. مطالعات متعددي تاثیر مثبت نیتریک اکساید در محرومیت از خواب موجب اختلال در یادگیري و حافظه می ف:هدزمینه و 

ساز نیتریک اکساید در اختلال عنوان پیشدر مطالعه حاضر اثر استفاده از ال آرژینین بهرو اند. از اینروندهاي یادگیري و حافظه را نشان داده
   .شدبررسی  هارتدر ) Rapid Eye Movement, REMمتناقض ( یادگیري و حافظه فضایی ناشی از محرومیت از خواب

 200، 100پنج گروه: کنترل، محروم از خواب، محروم از خواب به اضافه دوزهاي سه گانه رت در  50 مطالعه تجربی،این در  ها:روش
خوابی استفاده ساعت بی 72. از روش سکوهاي چندگانه براي ایجاد تقسیم شدند )داخل صفاقی(تزریق میلی گرم/کیلوگرم ال آرژینین  300و 

 . شدده از تست ماز آبی موریس بررسی با استفاها موششد. پس از آن میزان یادگیري و حافظه همه 
بر یادگیري گردید اما تاثیري  REMگرم/کیلوگرم موجب کاهش اثرات محرومیت از خواب میلی 200ز وتزریق ال آرژینین با د ها:یافته

  خوابی نداشت.بر اختلال حافظه ناشی از بی
بر  REMاثرات منفی محرومیت از خواب تواند در کاهش مینیتریک اکساید  رسد، به نظر میي حاضرهابر اساس یافته گیري:نتیجه

 .موثر باشدیادگیري 
 

 حافظه فضایی، محرومیت از خواب و نیتریک اکساید، یادگیري :هاکلیدواژه
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 مقدمه
فیزیولوژیک طبیعی است که براي سلامتی و خواب یک روند 

. مطالعات باشدمیهاي زندگی انسان ضروري کیفیت همه جنبه
نشان داده که محرومیت از خواب طولانی مدت احتمال ابتلاء به 

هاي قلبی را چاقی، دیابت، فشارخون بالا، بیماري قلبی و سکته
دهنده هاي زیادي نشان. علاوه برآن گزارش]1-5[دهد افزایش می

هاي عصبی است. به عنوان مثال نقش مهم خواب در فعالیت
هاي مغزي از قبیل تمرکز، محرومیت از خواب حاد و مزمن فعالیت

هوشیاري، تصمیم گیري و رفتار را در انسان و حیوانات آزمایشگاهی 
. ارتباط قوي بین محرومیت از خواب و اختلال ]6،7[ دهدتغییر می

. خواب داراي دو مرحله عمده ]8،9[ دگیري به اثبات رسیده استیا
شوند: خواب با حرکات سریع اي تکرار میصورت دورهه است که ب

هر  ).NREM( ) و خواب بدون حرکات سریع چشمREMچشم (
هاي مختلف ایجاد و تثبیت حافظه یک از این دو نوع خواب جنبه

کنند. مطالعه در زمینه محرومیت کامل از خواب را تنظیم می
NREM  وREM هاي مختلف مغزي نشان اختلالاتی را در فعالیت

 REMداده است. به عنوان مثال ارتباط میان محرومیت از خواب 
وروژنز و اختلال یادگیري نشان داده پذیري هیپوکمپ، نو شکل

 .]10،11[ شده است
در مطالعات متعددي از ترکیبات مختلف جهت کاهش اثرات 

.  ]12[ هاي مغزي استفاده شده استخوابی بر فعالیتبی منفی
نیتریک اکساید یک میانجی عصبی منحصر به فرد گازي شکل با 

ها در سیستم عصبی هاي نوروناثرات متنوع در تنظیم فعالیت
ها همزمان با تبدیل .  نیتریک اکساید در نورون]13[ مرکزي است
سیترولین توسط آنزیم نیتریک اکساید -آرژینین به ال-اسیدآمینه ال

.  مطالعات بر روي حیوانات آزمایشگاهی ]13[ آیدسینتاز بوجود می
 ندانقش نیتریک اکساید را در روندهاي یادگیري و حافظه نشان داده

گیري سیناپسی در . این میانجی عصبی با تاثیر بر شکل]14[
)، در LTPهاي طولانی مدت (هیپوکمپ و نیز ایجاد پتانسیل

 ه. ب]13،15،16[ روندهاي یادگیري و حافظه نقش مهمی دارد
تواند هر دو که مهار تولید نیتریک اکساید در هیپوکمپ می طوري

. با این همه ]16[ را مختل نمایدنوع حافظه سریع و کوتاه مدت 
اطلاعات زیادي در رابطه با اثرات نیتریک اکساید در اختلال 

رو در خوابی در دست نیست. از اینیادگیري و حافظه ناشی از بی
ن به عنوان پیش ساز نیتریک مطالعه حاضر اثر استفاده از ال آرژینی

دنبال بی خوابی در ه اکساید در اختلال یادگیري و حافظه فضایی ب
   .گرفتآزمایشگاهی مورد بررسی قرار  هايموش

 
 هاروش
 نژاد صحرایی موش سر 50 تعداد تجربی پژوهش این در
 تحقیقات مرکز از شده تهیهگرم  200±20 وزنی میانگین با ویستار
 .گرفت قرار استفاده مورد لرستان پزشکی علوم دانشگاه رازي

 و روشنایی ساعت 12 شرایط در مخصوص هاي قفس در حیوانات
 در گراد سانتی درجه 21±2 اتاق دماي در تاریکی ساعت 12

شدند.  نگهداري لرستان دانشگاه دامپزشکی دانشکده حیوانخانه
  .داشتند غذا و آب به آزاد دسترسی حیوانات همه

 خوابیایجاد بی 
 روش در این مطالعه از روش سکوي چندگانه استفاده شد. این

 REM خواب از محرومیت ایجاد جهت تکنیک ترینمتداول
عدد  10. در هر محفظه ایجاد محرومیت از خواب ]12[ باشدمی

سانتیمتر مربع وجود  5/6سانتیمتر با سطح مقطع  10سکو به ارتفاع 
. داخل محفظه تا ارتفاع استسانتیمتر  7دارد. فاصله سکوها از هم 

سانتیمتر  2که سطح سکوها  طوريه ب ،ردسانتیمتر آب وجود دا 8
شود. قرار داده می سر حیوان 5بالاتر از آب است. در هر محفظه 

راحتی امکان جابجایی بر ه حیوانات بر روي سکوها قرار گرفته و ب
روي سکوهاي مجاور را دارند. با استفاده از سبدهاي آویزان، غذا 

سطح مقطع سکوها به  صورت آزاد در اختیار حیوانات قرار دارد.ه ب
 خواب تواند بر روي آن وارد مرحلهاي است که حیوان میاندازه

NREM خواب شروع که آنجایی از شود، ولی REM شدن شل با 
به محض ورود به  است، همراه گردن عضلات و عضلات محوري

بر اثر تماس  شده و متمایل آب سمت به حیوان پوزه ،REMخواب 
  شود.می با آب بیدار
 هابندي موشگروه
سر در هر گروه) به  10گروه ( 5طور تصادفی در ه ب هاموش

ترتیب زیر قرار گرفتند: گروه کنترل (با خواب طبیعی)، گروه محروم 
میلیگرم/  100از خواب، گروه محروم از خواب + ال آرژینین (
میلیگرم/  200کیلوگرم)، گروه محروم از خواب + ال آرژینین (
 میلیگرم/ 300کیلوگرم)، گروه محروم از خواب + ال آرژینین (

 REM ،72کیلوگرم). در این مطالعه مدت محرومیت از خواب 
هاي یادگیري و آزمایش ها برايهمه گروه ساعت بود. پس از آن

ساعت  72 طول حافظه فضایی وارد تست ماز آبی موریس شدند. در
هاي سوم تا همحرومیت از خواب و نیز در طول تست ماز آبی، گرو

 به ترتیب دوزهاي صفاقی داخل روش بار و به پنجم هر روز یک
 .کردند ال آرژینین را دریافت مختلف

 موریس آبی ماز در فضایی حافظه و یادگیري بررسی
انجام  موریس آبی فضایی توسط ماز ارزیابی یادگیري و حافظه

 سیاه شکل اییاستوانه حوضچه یک از ماز این. ]17،18[ گرفت
 که شده تشکیل سانتیمتر 60 ارتفاع و سانتیمتر 136 قطر با رنگ

سکوي سیاه رنگ  شود. یکمی پر آب با سانتیمتر 30ارتفاع  تا
 در حوضچه درون سانتیمتر 10 قطر با تحت عنوان سکوي پنهان

اي است که به گونه دارد. ارتفاع سکو قرار حوضچه ربع 4 از یکی
سطح آن به اندازه یک سانتیمتر زیر آب بوده و از بیرون قابل 

 روز 5 مدته ب یادگیري، وضعیت منظور بررسی مشاهده نیست. به
یکی  از تصادفی بطور بار هر و بار 4 حیوان هر روز هر در متوالی و

 قرار تانک آب در) غرب و شرق جنوب، شمال،( مختلف جهت 4 از
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 نظر در ثانیه 60تانک  در حیوانات شناي زمان حداکثر. شد داده
 حیوان شناي زمان و سرعت، مسافت به مربوط اطلاعات. شد گرفته

 . شدند ثبت و پنهان استخراج سکوي یافتن منظور به
از آزمایش پروب در ماز آبی  حافظه وضعیت براي بررسی

 آزمایش روز از آخرین پس ساعت 24 . به این صورت کهشداستفاده 
 دادن قرار با و کرده تانک خارج از را پنهان سکوي ابتدا یادگیري،
 شنا با شد که داده اجازه ثانیه 60 به مدت آب، تانک در هر حیوان

 زمان در این حالت نیز مدت. باشد پنهان محل سکوي جستجوي در
 . شدثبت  دوربین توسط تانک گانه 4مناطق  در حیوانات حضور

 محاسبات آماري
 گرفته کار به هاداده تحلیل و تجزیه براي SPSS-13 افزار نرم

 One-way(از روش آماري آنوواي مکرر یک طرفه  شد.

Repeated Measures Analysis of Variance(  براي مقایسه
روزه  5زمان سپري شده جهت یافتن سکوي پنهان در طول دوره 

ها استفاده گردید. از روش آماري آنوواي یک یادگیري بین گروه
توکی نیز براي  با آزمون متعاقب )one way ANOVA(طرفه 

بررسی اطلاعات بدست آمده از پروب تست (درصد حضور در ناحیه 
 تلقی دار معنی 0,05کمتر از  P. مقادیر ]19[ هدف) استفاده گردید

 حاصل استاندارد انحراف میانگین  ±میانگین صورت به ها شد. داده
  .شد ارایهشده  انجام هايتست مجموع از

 ملاحظات اخلاقی
کد  مطابق مفاد معاهده هلیسنکی و با این تحقیق مراحل

 کمیته هايبا دستورالعمل مطابق LU.ECRA.2023.21اخلاق 
 انجام گردید. لرستان اخلاق پژوهش دانشگاه

 
 نتایج

روز تست یادگیري  5ها در یادگیري گروههاي مربوط به یافته 
ها با آزمون متعاقب نشان داد است. مقایسه گروه آمده 1در نمودار 

 که مدت زمان رسیدن به سکوي پنهان در گروه محروم از خواب
)SD داري بیشتر از گروه کنترل بطور معنی 5و  4، 3) در روزهاي

ال آرژینین به  همچنین مشاهده شد که استفاده از. )>05/0P( بود
 SD+L.arg mg 200 گرم/کیلوگرم در گروهمیلی 200میزان 

 5و  4توانست مدت زمان رسیدن به سکوي پنهان را در روزهاي 
کاهش  )>05/0P( داريبطور معنی SDیادگیري در مقایسه با گروه 

دهنده بهتر شدن وضعیت یادگیري در این گروه بود. که نشان دهد
 SD+L.argهايکوي پنهان در گروهمدت زمان رسیدن به س

100mg وSD+L.arg 300  mg در مقایسه با گروه محروم از خواب
)SDداري نداشت. ) تفاوت معنی 

ها بر مربوط به وضعیت یادگیري گروه هايیافته 2نمودار 
اساس رسیدن به سکوي پنهان در کل طول دوره یادگیري را نشان 

پنهان در گروه محروم از دهد. مدت زمان رسیدن به سکوي می
 داري کمتر بودخواب در مقایسه با گروه کنترل بطور معنی

)05/0P<(، هاي دریافت کننده ال که مقایسه بین گروه در حالی
آرژینین با گروه محروم از خواب نشان داد مدت زمان رسیدن به 

 دارطور معنی هب SD+L.arg 200mgسکوي پنهان تنها در گروه 
)05/0P<(  .کمتر از گروه محروم از خواب بود 

ها در تست هاي مربوط به حافظه فضایی گروهیافته 3در نمودار 
است. مقایسه بین گروه ها نشان داد که درصد  آمدهپروب ماز آبی 

) و SDهاي محروم از خواب (حضور در ناحیه هدف همه گروه
وه کنترل کننده ال آرژینین، در مقایسه با گرمحروم از خواب دریافت

دهنده تاثیر که نشان کاهش یافته است) >05/0P( داريبطور معنی
دار محرومیت از خواب بر حافظه فضایی حیوانات است. هیچ معنی

یک از دوزهاي بکار رفته ال آرژینین نتوانست درصد حضور در 
) بطور SDناحیه هدف را در مقایسه با گروه محروم از خواب (

 دار تغییر دهد.معنی

 

 
 موریس و مقایسه آنها در روزهاي مختلف آبی ماز در آزمایش روز 5 طول در هاگروه وضعیت یادگیري .1-نمودار

میلیگرم  200 )، محروم از خواب دریافت کنندهSD+L.arg 100mgمیلیگرم ال آرژینین ( 100 محروم از خواب دریافت کننده )،SDمحروم از خواب ( گروه
 )،SD+L.arg 300mgگرم ال آرژینین (میلی 300 )، محروم از خواب دریافت کنندهSD+L.arg 200mgآرژینین (ال
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از هاي محروم گروه بین دار معنی تفاوت دهنده نشان*  )SDمیلیگرم ال آرژینین و گروه محروم از خواب ( 200معنی دار بین گروه دریافت کننده  تفاوت دهندهنشان #
 P<0.05 # P<0.05*) و کنترل SDخواب (

 
 مقایسه میزان یادگیري در بین گروه ها.  .2-نمودار

میلی  200 )، محروم از خواب دریافت کنندهSD+L.arg 100mgمیلی گرم ال آرژینین ( 100 محروم از خواب دریافت کننده )،SDمحروم از خواب ( گروه
 )،SD+L.arg 300mgمیلی گرم ال آرژینین ( 300 )، محروم از خواب دریافت کنندهSD+L.arg 200mgآرژینین (گرم ال 

 دهندهنشان*  )SD) و گروه محروم از خواب (SD+L.arg 200mgمیلی گرم ال آرژینین ( 200معنی دار بین گروه دریافت کننده  تفاوت دهنده نشان # 
P<0.05 # P<0.05*) و کنترل SDمحروم از خواب ( گروه بین دار معنی فاوتت

 

 
 مقایسه وضعیت حافظه فضایی در بین گروه ها با استفاده از پروب تست ماز آبی موریس .3-نمودار

گرم ال میلی 200 از خواب دریافت کننده )، محرومSD+L.arg 100mgگرم ال آرژینین (میلی 100 محروم از خواب دریافت کننده )،SDمحروم از خواب ( گروه
)، حروف غیریکسان نشان دهنده تفاوت معنی SD+L.arg 300mgمیلی گرم ال آرژینین ( 300 کننده)، محروم از خواب دریافتSD+L.arg 200mgآرژینین (

 دار با هم است.
 

 بحث
ساز آرژینین به عنوان پیشمطالعه اثر استفاده از الدر این 

دنبال ه نیتریک اکساید بر وضعیت یادگیري و حافظه فضایی ب
. شدآزمایشگاهی ارزیابی هاي محرومیت از خواب تجربی در موش

نتایج نشان داد که محرومیت از خواب موجب افزایش در میانگین 
دگیري و نیز کاهش زمان رسیدن به سکوي پنهان در طول دوره یا

مدت زمان سپري شده در ناحیه هدف در آزمایش ماز آبی موریس 
شود، به عبارتی محرومیت از خواب موجب کاهش معنی دار در می

یادگیري و حافظه شده است که این یافته هم راستا با مطالعات 
. در این مطالعه براي ایجاد محرومیت از ]22-12،18،20[ قبلی بود

) multiple platform methodخواب از روش سکوي چندگانه (
 REMدر حین خواب  دلیل شل شدن عضلاته استفاده گردید. ب

و سقوط حیوان از روي سکو، این روش موجب محرومیت حیوان 
شده و همزمان موجب اختلال در  درصد 95تا  REMاز خواب 

هاي مختلفی براي . فرضیه]12،23[شود نیز می NREMخواب 
به عنوان  .چگونگی تاثیر خواب بر یادگیري و حافظه ارائه شده است

شود خواب اطلاعات اولیه و فرار حافظه را تثبیت مثال گفته می
مغز براي هاي عصبی قشر کرده و انتقال آنها را به درون شبکه

. در سطح مولکولی، ]24،25[ کندذخیره طولانی مدت تسهیل می
ین آدنوز خواب با تقویت و پیشبرد مسیرهاي پیام رسان متنوع مانند

*
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)، پروتئین PKA( A)، پروتئین کیناز cAMPوي (مونوفسفات حلق
شونده به پروتئین متصل ) وMAPKکیناز فعال شده با میتوژن (

)، CREBوي (دهنده به آدنوزین مونوفسفات حلقعامل واکنش
هاي مربوط برداري از ژنفعالیت سیناپسی را تنظیم کرده و رونوشت

ها کنترل ها را در نورونروتئینگیري سیناپسی و تولید پبه شکل
در کنار هم  NREMو  REM. هر دو نوع خواب ]25-27[ کندمی

تایج حاصل کنند. نهاي مختلف یادگیري و حافظه را تنظیم میجنبه
دهد که یادگیري و از مطالعات بر روي انسان و حیوان نشان می

حافظه فضایی به شدت وابسته به هیپوکمپ و شبکه عصبی مربوط 
. هیپوکمپ انواع مختلفی از فعالیت هاي مغزي ]28،29[به آن است 

کند. فعالیت مانند یادگیري، حافظه، جهت یابی فضایی را کنترل می
. ]21[ مپ به کیفیت و طول مدت خواب وابسته استطبیعی هیپوک

دهنده اثرات مخرب محرومیت از خواب بر شواهد زیادي نشان
 . سعادتی و]22[ یادگیري و حافظه وابسته به هیپوکمپ است

همکاران نشان دادند که محرومیت از خواب مانع از تقویت طولانی 
. علاوه ]30[ می شودها هیپوکمپ موش C1) در ناحیه LTPمدت (

بر آن گزارش شده که محرومیت از خواب موجب استرس اکسیداتیو 
ان در هیپوکمپ شده و از این طریق به نورون ها و سلول هاي پشتیب

. سیلوا و همکاران نشان ]31[ کندسیستم عصبی آسیب وارد می
دادند که نتایج منفی بدست آمده در تست حافظه احترازي غیرفعال 

)passive avoidance retentionساعت بی خوابی،  72دنبال ه ) ب
. ]32[ ناشی از استرس اکسیداتیو در هیپوکمپ موش بوده است

روز منجر به افزایش نشانگرهاي  7مدت ه محرومیت از خواب ب
اکسیدان و ضدالتهابی در التهابی، کاهش عوامل آنتیپیش

. علاوه ]33[ هیپوکمپ و در نتیجه اختلال حافظه موش شده است
ها، محرومیت از خواب منجر بر استرس اکسیداتیو و آسیب به نورون

. ]34،35[ شودمیها به اختلالات عصبی رفتاري در انسان و موش
ساعت موجب  48عنوان مثال محرومیت از خواب به مدت  به

ده که افزایش رفتارهاي اضطرابی و کاهش حافظه در موش ش
شدت آن متناسب با میزان استرس اکسسیداتیو و کاهش تعداد 

 .]36[ هیپوکمپ است C1هاي هرمی در ناحیه نورون
گرم /کیلوگرم میلی 200در مطالعه حاضر تزریق داخل صفاقی 

ال آرژینین اثر منفی محرومیت از خواب بر یادگیري را در مقایسه 
دار طور معنیه خوابی بودند ببا گروهی که تحت تاثیر تنها بی

)P<0.05 ( حال هیچ یک از دوزهاي بکار رفته  بخشید. با اینبهبود
خوابی موثر نبود.  ال آرژینین بر اختلال حافظه فضایی ناشی از بی

توان گفت که این مطالعه براي اولین بار تاثیر می مطالعاتبا بررسی 
ساز آن، ال آرژینین، بر وضعیت نیتریک اکساید را از طریق پیش

. داده استخوابی مورد بررسی قرار دنبال بیه یادگیري و حافظه ب
در مطالعات متعددي بر نقش و اهمیت نیتریک اکساید در یادگیري 

آرژینین از طریق افزایش نیتریک و حافظه تاکید شده است. ال
تواند اختلال حافظه ناشی از پیري را اکساید در هیپوکمپ رت، می

نیتریک  که دادند نشان همکاران و . دابی]15،37[ کاهش دهد

و در این  بهبود بخشیده را یادگیري ناشی از پیري نقایص اکساید
 در بالقوه درمانی مکمل یک به عنوان آرژینین-ال توان ازرابطه می

در مطالعه دیگري  .]38[ تجربی استفاده نمود آلزایمر بیماري درمان
کاهش میزان نیتریک  همکاران انجام گردید، و که توسط هارونی

هیپوکامپ منجر به  نیتریک اکساید سینتاز در اکساید از طریق مهار
 طور که اشاره شد همان .]16[ گردید مدت کوتاه نقص در حافظه

 در سیناپسی پذیريشکل ) وLTPمدت ( طولانی تقویت
 حافظه و یادگیري براي گام مهمترین ناحیه هیپوکمپ هاينورون
 پذیريتوانند شکلمی ساز آننیز پیش و . نیتریک اکساید]39[ است

هاي مکانیسم .]40[ را در هیپوکمپ افزایش دهند LTP و سیناپسی
توان براي تاثیر نیتریک اکساید در کاهش اثرات متفاوتی را می

نمود. یکی از محرومیت از خواب بر یادگیري و حافظه بیان 
اکسیدانی و ضدالتهابی آنتی هاي احتمالی مربوط به خواصمکانسیم

 . به عنوان مثال]15،38[است  نیتریک اکساید در سیستم عصبی
 در اکسیداتیو استرس توجهی قابل طور به آرژینین،-ال تجویز

نقش  فضایی حافظه اي که در ایجادمغز، دو ناحیه قشر و هیپوکامپ
. علاوه بر آن استفاده از ]38[ دهدمهمی دارند را کاهش می

در نواحی قشر، هیپوکمپ  GSHآرژینین مانع از کاهش سطوح ال
 و آمیگدال مغز موش هاي مبتلا به مدل تجربی آلزایمر شده است

شود ال آرژینین با افزایش تولید گلوتاتیون مانع از . گفته می]38[
شده و از این طریق سیستم دفاع  GSHکاهش میزان 

. علاوه بر آن نیتریک اکساید ]41[ کنداکسیدانی را تقویت میآنتی
سیستئین لیگاز -یونآنزیم گلوتات mRNAاز طریق افزایش بیان 

برد. ال آرژینین در تولید کراتین نیز نقش را بالا می GSHتولید 
دارد که یک ترکیب گوانیدیک با خواص آنتی اکسیدانی و محافظت 

ه ب REM. محرومیت از خواب ]42[ از سیستم عصبی قوي است
ها سبب ایجاد یک پاسخ التهابی ساعت در موش 72مدت 

شود، پاسخی که با افزایش سطوح پلاسمایی در بدن می سیستمیک
همراه  TNF-αو  IL-1 ،IL-6 ،IL-1βفاکتورهاي التهابی مانند 

اعت س 24. از طرف دیگر ژو و همکاران نشان دادند که ]43[ است
محرومیت از خواب از طریق ایجاد یک پاسخ التهابی در سیستم 
عصبی به ویژه در هیپوکامپ سبب اخلال در روند یادگیري و حافظه 

در همین ارتباط  .]44[ شودوابسته به هیپوکامپ در موش می
اثرات منفی  mg/kg200آرژنین به میزان -استفاده از ال

ساکارید باکتریایی بر یادگیري و حافظه فضایی را که از وپلیلیپ
در هیپوکامپ و  TNF-αو  IL-6 ،IL-1βطریق افزایش سطوح 

. ]45[ شود بهبود بخشیده استایجاد می LTPاخلال در روند 
العه حاضر نیز ال آرژینین از طریق رسد در مطبنابراین به نظر می

خوابی را اثرات ضد التهابی توانسته اختلال یادگیري ناشی از بی
توان به آن اشاره کرد نقش کمتر نماید. مکانیسم دیگري که می

نشان  . قبلاً]45[ در تنظیم جریان خون مغز است نیتریک اکساید
تواند در داده شده که اخلال در تنظیم جریان خون مغزي می

. علاوه بر آن ارتباط بین ]46،47[ ر نقش داشته باشدبیماري آلزایم
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 ي و حافظه به اثبات رسیده استجریان خون مغز و قدرت یادگیر
. ساوت و همکاران نشان دادند که محرومیت کامل از ]47،48[

هاي صحرایی با اختلالی که در در موشساعت  24خواب به مدت 
کند سبب عدم ایجاد می cox-1مسیر تولید نیتریک اکسید و 

. جیانگ و ]49[ شودتوانایی سیستم عروقی در تنظیم فشارخون می
 5 به مدت REMهمکاران نیز نشان دادند که محرومیت از خواب 

تواند با ایجاد نقص در مسیر هاي صحرایی میروز در موش
سبب اختلال عملکرد سلولهاي  eNOS/NO/cGMPسیگنالینگ 

طور طبیعی  اندوتلیال و در نتیجه ناتوانی در تنظیم فشارخون به
آرژینین رسد المطالب مورد اشاره، به نظر می . با توجه به]50[ شود

تواند با کمک به جریان خون از طریق افزایش نیتریک اکساید می
هاي ناشی از محرومیت از خواب بر مغزي سبب کاهش آسیب

هایی که به واسطه سیستم عروقی عملکردهاي شناختی شود، آسیب
ده از شود. در مطالعه حاضر استفابر سیستم عصبی اعمال می

گرم/کیلوگرم ال آرژینین نتوانست اثرات میلی 300و  100دوزهاي 
داري کاهش دهد. به طور معنیه منفی بی خوابی بر یادگیري را ب

آرژینین در این ارتباط گرم/کیلوگرم المیلی 100رسد مقدار نظر می

 300تاثیر دوز  کافی نبوده است. اما در مورد علت عدم
 اي وجود ندارد. کنندهدلیل قانعگرم/کیلوگرم میلی

 گیرينتیجه
که  بیان داشتتوان هاي این مطالعه میبر اساس یافته

هاي مختلف اثرات منفی از طریق مکانیسم اکساید احتمالاًنیتریک
  بخشد.میمحرومیت از خواب بر یادگیري را بهبود 

 
 معاونت همکاري از مقاله نویسندگان تشکر و قدردانی:

 .نمایندمی تشکر تحقیق این انجام در لرستان دانشگاه پژوهشی
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