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Abstract: 
 
Background: Different intensities of exercise may have a different effect on the level of 
brain-derived neurogenic factor (BDNF). Hence, this study aimed to determine the effect of 
sprint interval training with short repetitions on hippocampal BDNF level, spatial learning 
and memory in adult rats. 
Materials and Methods: Sixteen Wistar rats were randomly divided into the control (CO, 
n=8) and exercise (EX, n=8) groups. The exercise was performed for 8 weeks, 3 sessions per 
week, 4-9 repetitions of 10 seconds sprints, and 1-minute rest. At the end of the training 
period, the learning and memory of the animals were evaluated by Y maze and shuttle box 
tests. 48 hours after the test, the rats were anesthetized and the hippocampal tissue was 
isolated. BDNF levels were measured in hippocampal tissue homogeneity. The independent 
t-test was used to analyze the data at the alpha level of 0.05. 
Results: Statistical analysis of the data showed that the level of BDNF in EX hippocampus 
was significantly higher than that of CO (P<0.001); While there was no significant 
difference between the two groups in terms of the results of Y-maze and shuttle box 
behavioral tests (P˃0.05). 
Conclusion: According to the findings of the present study, it seems that SIT may help to 
increase the hippocampus BDNF level in rats by spending much less training time (30-40 
min./week) than other training protocols; But it has no positive or negative effect on learning 
and memory. 
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  مقدمه

نقش  ،سالم يمنظم در حفظ سبك زندگ يورزشفعاليت 
را  كيو متابول يمنيا ،يعروق - يقلب يهاستميس و دارد ياساس
. گزارش شده است [1]كند يم تنظيم مغز را يداخل طيمحو  تيتقو

 ،متوسط ي با شدتهوازو  با شدت بالا حاد ورزشي هايتيكه فعال
 بر يديو اثرات مف دهنديم شيرا افزا كيسطوح عوامل نوروتروف

 ن،يابرعلاوه ].3،2[دارند  نيافراد در تمام سن يشناخت يعملكردها
 عنوانتوان بهيفعال را م يسبك زندگكه  دندهيمطالعات نشان م

طور در نظر گرفت، همان يمغزاختلالات  يبرا »رانهيشگيپ« ياستراتژ
 -ديگر مانند سيستم قلبي  هايت و بيماريكه در مورد اختلالا

  .[1] شودمي لحاظ عروقي
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آن سلامت  قياز طرممكن است ورزش كه  ييهاسمياز مكان يكي
 زمشتق از مغ ييزانورونفاكتور  انيب شيكند، افزا ليمغز را تسه

)Brain-derived neurotrophic factor:BDNF كه) است 
 ستميس ياتيح يعملكردها BDNF .شوديم افتيدر مغز  عمدتاً
 ،يعصب يبازساز ،يعصب تمانند نوروژنز، محافظ ؛يمركز يعصب
 ميها را تنظنورون نيب يناپسيسلول، توسعه و حفظ ارتباطات س يبقا
 هيپوكامپ، مانند مغز، ؛مختلف يهادر اندام BDNF .[4]كند يم
شده است. در  افتيها، قلب، طحال، دستگاه گوارش و كبد هير

 ا،يگل يهاها، سلولنوع سلول از جمله نورون نيواقع، چند
 موس،يت يصاف عروق و استروما چهيماه يهاسلول ها،بروبلاستيف

BDNF تيفعالدهند كه مينشان  قاتي. تحق[5] كننديرا آزاد م 
 يورزشفعاليت  .نوروژنز مرتبط هستند شيبا افزا BDNFو  يورزش

 شيافزا وكند ميتنظيم  پوكامپيدر هرا  BDNF انيدر انسان ب
جوندگان بارها نشان داده شده  يهادر مدلهمچنين، . [6] دهديم

 BDNF نيو غلظت پروتئ mRNA انيب فعاليت ورزشي است كه
 شيمختلف قشر مغز افزا يجسم مخطط و نواح پوكامپ،يرا در ه

در مطالعات  .[7] انجام شود نيجلسه تمر كياگر فقط  ي، حتدهديم
غدد  ي،عصب يهادهندهانتقال سطتو ياديز تا حدّ نديفرآ نياپيشين، 
نشان داده  يديكننده كلميتنظ كيعنوان به نيكوللياستو  زيردرون

  خلاصه:
 ؛دنداشته باش )BDNF( شده از مغزمشتق ييزانورون سطح عاملبر  يمتفاوت ريتأث ،مختلف ورزش يهاممكن است شدت سابقه و هدف:

هيپوكامپ، يادگيري و حافظه  BDNFبر سطح تناوبي سرعتي با تكرارهاي كوتاه  ر تمريناثكردن مشخص ،هدف اين پژوهش براينابن
  هاي صحراي بالغ بود.فضايي در موش
) 8=n،EX( SIT) و تمرين n،CO=8شانزده سر موش صحرايي نژاد ويستار تصادفي به دو گروه كنترل (در اين راستا  ها:مواد و روش

اي انجام شد. در پايان، يادگيري و حافظه دقيقه1اي و استراحت ثانيه10تكرار  4-9 با جلسه، 3اي هفته، هفته 8مدت تقسيم شدند. تمرين به
و بافت هيپوكامپ جدا و  ندشد ها بيهوشساعت پس از آزمون، موش 48باكس ارزيابي شد. و شاتل Yحيوانات با دو روش آزمون ماز 

 كاربه 05/0ح آلفاي ها در سطوتحليل دادهمستقل براي تجزيه روش آماري تيوژن بافت هيپوكامپ سنجيده شد. آن در هم BDNFسطح 
  .رفت

كه )؛ درحاليP>001/0( بالاتر است COداري نسبت به طور معنيبه EXهيپوكامپ  BDNFميزان كه ها نشان داد تحليل آماري داده نتايج:
  ).P<05/0داري مشاهده نشد (باكس تفاوت معنيو شاتل Yهاي رفتاري ماز بين دو گروه از نظر نتايج آزمون

ساير  بهنسبتدقيقه در هفته)  30-40با صرف زمان بسيار كمتر ( SITرسد نظر ميهاي پژوهش حاضر، بهبا توجه به يافته گيري:نتيجه
مثبت  د؛ اما بر يادگيري و حافظه تأثيربافت هيپوكامپ در موش صحرايي كمك كن BDNFتواند به افزايش ميزان هاي تمريني ميپروتكل

  .يا منفي ندارد
  ، يادگيري و حافظه، موش صحراييشده از مغزمشتق ييزاعامل نورونتمرين تناوبي سرعتي،  واژگان كليدي:

 12-20 ، صفحات1402ارديبهشت  -فروردين ، 1، شماره هفتمپژوهشي فيض، دوره بيست و-نامه علميدوماه                                               
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ها و پروتئين ،در طول فعاليت ورزشي همچنين. ]9،8[ شده است
 FNDC5/irisinو   Bكاتپسين ؛ مانندهامشتقات متابوليكي آن

كه از عضلات محيطي ترشح  )PGC-1αوابسته به  هاينايوكايم(
در  BDNFكنند تا بيان مغزي عبور مي - خوني از سدّ ،شوندمي

. [10]هيپوكامپ و متعاقب آن نوروژنز و بهبود حافظه را انجام دهند 
در مغز با بهبود شناخت  BDNF شيافزا نيا ،يتوجهطور قابلبه

 پوكامپيو حافظه كه وابسته به ه يريادگيدر  ژهيوهمراه است، به
در اين نوع فعاليت  كردن افرادحال، شركتبا اين. [11] هستند

 متوسط و بالا هايشدت ورزشي (با رويكردهاي سنتي استقامتي با
 نيز و ينيماش يسرعت زندگ يشبا توجه به افزاتمرين مقاومتي)  و

 يهتوص نيست وياد در جوامع امروزي از نظر زماني كارآمد مشغله ز
در  توانديافراد م يطمتناسب با شرا يورزش هاييتبه انجام فعال

مطالعات گزارش كردند كه باشد.  تأثيرگذار ورزش به هاآن يبنديپا
تناوبي با  هاي متداول و سنتي (تداومي،ميزان پايبندي به پروتكل

اين نكته با توجه به ]. 11-13[درصد است  47تا  5شدت بالا) فقط 
است  هاي ورزشيشركت در فعاليت يمانع برا ينتريجرا ،زمانكه 

را بر توسعه مداخلات خود توجه  ،يورزشفعاليت متخصصان  ،]14[
يكي از اين  .]15[اند معطوف كرده تركوتاهزمان صرف با  يورزش

، تمرينات تناوبي سرعتي داردمداخلات كه امروزه علاقمندان زيادي 
) Sprint interval training:SIT(  .يراً تمريناتاخاست SIT  با

بر عوامل به همان اندازه  شانيجنتا كه) ثانيه 20≤(تر كوتاه يهاتكرار
، مورد توجه قرار گرفته است دباشيم و مفيد مؤثر مرتبط با تندرستي

متداول كه مانع از پذيرش و پايبندي  عواملبنابراين بسياري از  .]13[
عنوان يك مداخله علمي براي د، بهنشوورزشي منظم مي به فعاليت

هاي غيرواگيردار در جمعيت عمومي كاهش خطر ابتلا به بيماري
، نشان حال، بررسي تحقيقات گذشتهد. با ايننشوبسيار كمرنگ مي

 BDNFسطوح  بر SITاثر تمرين با رابطهاز كمبود اطلاعات در
 كه در پژوهش حاضر سعي خواهد شد، براينابن. داردهيپوكامپ 

 BDNFاي بر سطح ثانيه10با تكرار  SITبار تأثير تمرين لينبراي اوّ
  هيپوكامپ، يادگيري و حافظه مشخص شود.

  
  هامواد و روش

اخلاق دانشگاه شاهد با شماره  تهيطرح مطالعه حاضر در كم
IR.SHAHED.REC.1400.005 قرار  دييو مورد تأشد  يبررس

حجم آزمايشگاهي است.  –پژوهش حاضر از نوع تجربي  گرفت.
و با  resource equationنمونه پژوهش حاضر براساس روش 

گروه) استفاده  2از هشت رت در هر گروه ( وهاي زير تعيين فرمول
  شده است.

E = هاگروه تعداد كلّ  - واناتيح تعداد كلّ   
E=  2- 16  
E= 14 

ترين حجم مناسبنمونه،  20تا  10تعداد بين  ،مقاله رفرنس طبق
هم از نظر اخلاقي و هم از نظر تعداد براي بهترين  و است نمونه

هاي قبلي نيز، از . از طرفي، در پژوهش]16[ باشدمي نتايج مناسب
اين تعداد (در هر گروه) در مطالعه مربوط به عملكرد رفتاري استفاده 

 130-150 يبا دامنه وزن ييموش صحرا . شانزده سر]17[ ستا دهش
 طيبا مح يسازگار براي و شدند انتخاب تصافي صورتبه يگرم
 ييتاسه هايبه وزن مطلوب، در قفس دنيو رس يشگاهيآزما

حيوانات به دو گروه  .ندتشگ ينگهدار ييمخصوص موش صحرا
 واناتيهمه ح ) تقسيم شدند.n،EX=8) و تمرين (n،CO=8كنترل (
 12شده (نور كنترل و درصد) 40-50مناسب ( يرطوبت طيدر شرا

معيار ورود و نگهداري شدند.  )يكيساعت تار 12ساعت نور: 
 ،همه حيواناتصورت بود كه خروج حيوانات در مطالعه به اين

هاي ظاهري باليني مورد بررسي قرار گرفتند و روزانه از لحاظ نشانه
تمايل به  همكاري و عدم ،شناختيانه آسيبدر صورت مشاهده نش

متغيرهاي مستقل دويدن روي نوار گردان كنار گذاشته شدند. 
، BDNF ؛ شاملو متغيرهاي وابسته SITشامل تمرين  ؛پژوهش

  است. فعال ريغ ياحترازحافظه فضايي و حافظه 
  پروتكل تمريني

پس از دو هفته آشناسازي عمومي (دويدن تداومي روي 
با شدت كم) و تخصصي (دويدن تناوبي با شدت كم)، از تردميل 

 MRT(Maximal Running testآزمون حداكثر سرعت دويدن (
اين ها استفاده شد. كردن شدت و توان دويدن رتبراي مشخص

 متر 3دقيقه،  3و هر  شد دقيقه شروع / متر 10 ليهاوّ سرعت با آزمون
ثانيه  5 و ايستادن آزمون با خستگي .يافتافزايش  سرعت دقيقه /

يافت و  تردميل پايان انتهايي لاين شوكر شبكه بر روي هر رت
در اين پژوهش از پروتكل حداكثر سرعت و زمان آن ثبت شد. 

مدت هشت هفته، با كمي تغيير ) به2022تمرين اسدي و همكاران (
خلاصه برنامه تمريني آمده  1 شماره . در جدول]18[استفاده شد 

  است.

  
  
  



  ، ...و حافظه BDNFاثر تمرين تناوبي سرعتي بر 
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  SIT پروتكل تمرين -1 شماره جدول

 
  

  هاي يادگيري و حافظهآزمون
 شكل براي ارزيابي حافظه فضايي Yآزمون ماز 

 يشكل از سه بازو از جنس پلكس Yماز  آزموندستگاه 
طول،  cm 40شكل Yماز  يشده است. هر بازو ليتشك اهيگلاس س

cm30 ارتفاع وcm 15 شكل دار بههيصورت زاوبه كه پهنا داشت
 ,A, Bبا حروف و( گرفتندقرار  گريهمد الاضلاع نسبت بهيمتساو

C از  يكي يآزمون، هر موش در انتها يبرا ).ددنش يگذارنشانه
آزادانه در  قهيدق 8مدت و اجازه داده شد تا به بازوها قرار گرفت

 از كيورود موش به هرتعداد حركت كند.  ماز يطول سه بازو
مثال:  طور(بهشد ثبت  يصورت دستبه بازوها

ACBABACACBCACAC.( يك داخل حيوان به هر ورود 
 بازو داخل در طور كاملبه حيوان عقبي پاهاي كه است زماني بازو
 يبرا ياريعنوان معهكه ب وانيفتار متناوب حر ،در اين مثال. گيرد قرار

موفق  ورودتعداد صورت هگردد، بيم يتلق ييحافظه فضا يريگاندازه
 نيكه از ا بود) ييتا) سهtriad( اديبازو (پنج تر 15به  همسرو پشت
 باشد.يم يتكرارري) غBCAو  ACB ييتاسه اديبازو (دو تر 6 ،تعداد
 SAB: spontaneous alternation( محاسبه درصد تناوب يبرا

behavior( 19[ شودياستفاده م لياز فرمول ذ وانيهر ح[: 

بازوهاي ورود موفق به تعداد  / بازوي رفته) تعداد كلّ -2(×100
 درصد تناوبي=  غيرتكراري

  آزمون احترازي غيرفعال
 نياستفاده شد. ا آزمون از جعبه شاتل نيانجام ا براي

چراغ  ياتاق دارا كيشامل  (BPT Co.9 Tehran) دستگاه
متصل  ينيوتيدرب گ كي لهيوسهب كياتاق تار كيكه به باشد مي

 يهالهيمحرك مجزا به م كي لهيوسهب يكيالكتر يهاشده است. شوك
چهار روز  يهر موش در ط يآزمون برا نيرسند. ايكف شاتل م

آزمون، هر موش در دستگاه  يروزها نيو دوم نيل. در اوّديگردانجام 
. در روز رها شد قهيدق 5كردن به دستگاه عادت يو برا گرفتقرار 

در  يصورت انفرادها بهآزمون اكتساب انجام شد. موش كيسوم 
) درب قهيدق 2دوره تطابق ( كياز  عداتاق روشن گذاشته شدند. ب

درب بسته شد و  ك،ياز ورود موش به اتاق تار پسباز و  ينيوتيگ
 1( ديرس وانيزدن به حپاودست در حدّ يكيشوك الكتر كي
 :IL( ييابتدا ريآزمون، تأخ نيبار). در ا 1 ه،يثان 1آمپر، يليم

Initial Latencyبا  ييهاو موش ثبت شد كي) ورود به اتاق تار
IL ساعت بعد،  24. گرديدنداز مطالعه خارج  هيثان 60تر از بزرگ

فاصله  گرفت وادامه آزمون در اتاق روشن قرار  يهر موش برا
 كيگرفتن در اتاق روشن و ورود به اتاق تارقرار نيب يزمان

 STL: Step( عبور نيدر ح ريخأعنوان زمان تشد و به يريگاندازه

Through Latency 19[ثانيه بيان گرديد  60) حداكثر[. 

  برداريگيري و بافتنمونه
هاي رفتاري، حيوانات با داروي اتر بيهوش پس از اتمام آزمون

شدند. پس از قطع سر حيوان، بافت هيپوكامپ جدا گرديد. 
قرار  - 70در يخچال  BDNFهاي هيپوكامپ براي ارزيابي بافت

ليتر از بافر در يك ميليبراي ليزكردن بافت هيپوكامپ داده شدند. 
 ،ها در جاي خنكمونهن .ريخته شد) CAT no:DB9919( ريپا

. سپس ندفيوژ شديسانتر 4000دقيقه با دور  20حدود  هموژن و در
ابتدا . ددبعدي ذخيره گر ياهتا براي آزمايششد سوپرناتانت جدا 

هاي هوللميكروليتر از استانداردها در  50 ميكروليتر از نمونه و 40
 Streptavidin ميكروليتر از 50سپس  و شد جداگانه ريخته

HRP  لندا از  10ها به چاهك نمونه در ادامهد. گرديبه آن اضافه
شد درب پليت با چسب درپوش اليزا پوشانده و  بادي اضافهآنتي
س و پ دگرديه انكوبگراد سانتيدرجه  37ساعت در  1مدت و به

ها دور يت برداشته و محلول داخل چاهكاز يك ساعت، چسب پل
 30ها اضافه و پس از خته شد. سپس محلول شستشو به چاهكري

براي  .اين شستشو چهار بار تكرار شد گرديد.ثانيه چاهك خالي 
. پس از شستشو و دگردهم تهيه  لانككنترل نمونه بايد چاهك ب

آشنايي  
 عمومي

آشنايي 
 تخصصي

  هفته هشتم  هفته هفتم  هفته ششم  هفته پنجم  هفته چهارم  هفته سوم  دوم هفته  لهفته اوّ

  65-70  65-70  65-70  60-65  60-65  55-60  55-60  50-55  20-30  10-15  دقيقه) / سرعت (متر

MRT (%)  
Maximal Running Test)(  

-  -  130-118  141-130  141-130  153-141  153-141  165-153  165-153  165-153  
  ثانيه 10 ثانيه 10 زمان تكرار

  ثانيه 60/  15-20استراحت فعال با سرعت   ‐  استراحت بين تكرار
  9  8  7  5  5  5  4  4  3  1 تعداد تكرار

  3  5 جلسه در هفته تعداد
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و ميكروليتر  50ميزان به chromogen Aكردن، محلولخشك
اضافه به هر چاهك   chromogen B محلولميكروليتر  50 سسپ

دقيقه در تاريكي در  10و شد آرامي تكان داده گرديد. پليت به
دقيقه محلول  10پس از  .دگرديانكوبه  گراددرجه سانتي 37 دماي

 ها اضافه شد تا رنگ آبي به زرد تبديلكننده به همه چاهكمتوقف
وسيله هب nm 450ها، در طول موج جذب نوري چاهك د.شو

با استفاده از جذب نوري . يزا ريدر خوانش شددستگاه الا
و سپس با استفاده شد هاي استاندارد، منحني استاندارد رسم نمونه

. سطوح محاسبه گرديدآمده، مقادير هر نمونه دستهاز فرمول ب
BDNF  توسط كيت آلمانيZelBia )BDNF:ZB-11406C (

  هاي پژوهش سنجيده شد.در هيپوكامپ گروه

  آناليز آماري
از ميانگين و انحراف استاندارد و نمودار ستوني براي 
گزارش توصيفي نتايج استفاده شد. پس از بررسي برقراري 

ن و يآزمون لوهاي آزمون آماري پارامتريك با فرضپيش
. كار رفتبه 05/0مستقل در سطح آلفاي  شاپيرويلك؛ آزمون تي

حجم انجام گرديد.  22نسخه SPSS افزار تحليل داده در محيط نرم
و با  resource equationنمونه پژوهش حاضر براساس روش 

  تعيين شده است.E = هاگروه تعداد كلّ  - واناتيح تعداد كلّ فرمول
  

 نتايج
داري بين ها و احتمال معنيخطاي استاندارد داده ميانگين،

باكس و ماز هاي شاتل، آزمونBDNFها در ارتباط با سطح گروه
Y ارائه شده است. 2 شماره در جدول  

 
هاي پژوهشهاي گروهداده -2شماره  جدول  

 داريمعني  CO EX  هاگروه  

 BDNF )pg/mL(  36/3 ± 46/53  10/2 ± 53/80 001/0<P  مپابافت هيپوك

  باكسآزمون شاتل
IL (ثانيه)  93/0 83/32 ± 19/7 16/34 ±06/13=P 

STL (ثانيه)  66/0 83/41 ± 64/7 47 ± 79/8=P  
  P=54/0 5/38 ± 70/8 83/48 ± 06/14  رفتار تناوبي (%) Yآزمون ماز 

Xഥ ها با داده േ SD.ارائه شده است CO:  ،گروه كنترلEXگروه تمرين :  
  

  هيپوكامپ BDNFبر سطح  SITتأثير تمرين 
در بافت هيپوكامپ حيوانات در  BDNFتغييرات سطوح 

نشان داده شده است.  1 شماره هر دو گروه پژوهش در نمودار
هاي آماري مشخص شد كه ميزان تحليل دادهوبراساس تجزيه

BDNF  هيپوكامپ در گروهEX ) pg/mL 10/2 ± 53/80(  نسبت
داري پيدا كرده افزايش معني )CO ) pg/Ml36/3 ± 46/53به گروه 
  ).P> 05/0است (

 
 هاي پژوهشبافت هيپوكامپ در بين گروه BDNFميزان تغييرات سطح  -1شماره نمودار 

 CO ،گروه كنترل :EX :010/0در سطح  داريمعني #صورت ميانگين و خطاي استاندارد بيان شده است. به هاداده ؛گروه تمرين<P  
  

  باكسآزمون شاتل در STLو  ILبر ميزان  SITاثر تمرين 
در بافت هيپوكامپ حيوانات در  STL و IL زانيمتغييرات 

نشان داده شده است. در  2 شماره هر دو گروه پژوهش در نمودار

 و درثانيه  83/32 ±19/7ليه ميزان تأخير اوّ   EXهاي گروهموش
 ،EXدر گروه  STLو ميزان  بود ثانيه CO، 06/13 ± 66/34گروه 

  ولي ؛بود ثانيه CO، 78/8 ± 47گروه  و در ثانيه 83/41 ± 64/7
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  ).P< 05/0دار نبودند (اين تغييرات معني

  
صورت ميانگين و به هاداده ؛: گروه تمرينEX: گروه كنترل، CO ؛هاي پژوهشدر بين گروه باكسميزان تغييرات نتايج آزمون شاتل -2شماره نمودار 

  خطاي استاندارد بيان شده است.
  

 Yبر حافظه فضايي با آزمون ماز  SITتأثير تمرين 

در بافت هيپوكامپ  Yتغييرات حافظه فضايي با آزمون ماز 
نشان داده شده  3 شماره حيوانات در هر دو گروه پژوهش در نمودار

 EX، 70/±8رفتار تناوبي در گروه   EXهاي گروهاست. در موش
بود. اختلاف  درصد CO، 06/14 ± 83/48گروه  و در درصد 50/38

  ).P< 05/0( داري در نتايج اين آزمون وجود نداشتمعني

 
صورت ميانگين و به هاداده ؛: گروه تمرينEX: گروه كنترل، CO ؛هاي پژوهشدر بين گروه ميزان تغييرات درصدهاي رفتار تناوبي -3شماره  نمودار

  شده است.خطاي استاندارد بيان 
  

  بحث
 SITدهد كه تمرين پژوهش حاضر نشان مي هاييافته

هاي در بافت هيپوكامپ موش BDNFهفته باعث افزايش  8مدت به
داري در تغييرات معني ،حال، اين تمرينصحرايي شده است. با اين

عبارتي در بهيا  ليه (اكتساب يادگيري) و تأخير حين عبورتأخير اوّ
هاي آزمون ماز يادآوري اطلاعات ايجاد نكرده بود. داده تقويت به

Y  نيز نشان داد كه تمرينSIT داري بر حافظه فضايي اثر معني
 يمطالعات قبل شود.و باعث تقويت يا اختلال در حافظه نمي ردندا

د سطوح نتوانيم ي و تناوبيهواز ناتياند كه تمركردهگزارش 
BDNF نازيك نيروزيت رندهيگ و B (TrkB) 20[ دنده شيرا افزا[ .
كه بخش  پوكامپيرا در بافت ه BDNF ،يمطالعات كم اگرچه
تعداد محدود  نيا انيدر م ؛اندكرده بررسيسنتز آن است،  ياصل

 ناتيروز تمر 14) اثرات 2013و همكاران ( Suijoمطالعات، 
را بر عوامل مرتبط با  يمقاومت ناتيو تمر يهواز دنيداوطلبانه دو

 نيهمچناند. كرده يابيها ارزموش پوكامپيدر ه BDNF تهيسيپلاست
و حافظه را با استفاده از  يريادگي يبهبود عملكردها سندگانينو نيا

ها نشان داده است كه مطالعه آن جي. نتادندنمومشاهده  يتست ماز آب
در  يداريمعن شيباعث افزا يمقاومت ناتيو تمر دنيروز دو 14
 نيبا گروه كنترل شد. ا سهيدر مقا BDNFژن بيان و  نيپروتئ زانيم

 يمقاومت ناتينسبت به گروه تمر يهواز ناتيدر گروه تمر شيافزا
 ناتيهفته تمر 8 ريتأث )2013( و همكاران يرواس .]21[ بارزتر بود

 زوليو كورت BDNF راتييتغ زانيبر م را ياجبار يو قدرت يمقاومت
ها نشان دادند كه در د. آندنكر يابيها ارزموش ييدر سطوح پلاسما

 ناتيدر گروه تمر BDNFچهارم و ششم، سطح  يهاهفته انيپا
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. سطح است هافتي شيافزا ياستقامت ناتياز گروه تمر شتريب ياومتمق
. اگرچه ]22[كمتر بود  يمقاومت ناتيدر گروه تمر نيز زوليكورت

 ليو ،بوده شدن يريگمطالعه اندازه نيدر ا BDNF ييسطوح پلاسما
را به پلاسما  BDNF تواننديم عضلاتاز مغز، مانند  ريغ ييهابافت

را  يمقاومت ناتيدنبال تمربه BDNFسطح  شيافزا .آزاد كنند
 تيماه ليدلبه نينسبت داد. بنابرا پوكامپيصرفاً به مغز و ه توانينم

 ريتأث ياسكلت يعضلان يهابافتشدت بر كه به يمقاومت ناتيتمر
از  يصرفاً ناش BDNFسطح  شيافزا نياممكن است  د،نگذاريم

همسو با نتايج پژوهش  باشد. ياز عضلات اسكلت BDNF دنشآزاد
) گزارش كردند كه شش هفته 2017و همكاران ( Freitas ،حاضر

باعث  ،بر كاهش عوامل التهابيتمرين تناوبي با شدت بالا علاوه
پور و همكاران . افضل]23[شود وكامپ ميپهي BDNFافزايش 

مدت شش هفته ) نيز نشان دادند كه تمرين تناوبي شديد به1393(
 و Zimmer. ]24[دهد افزايش مي را هيپوكامپ BDNFميزان 

 3مدت بهرا ) تأثير دو نوع تمرين تناوبي و تداومي 2017همكاران (
ها اس بررسي كردند. آنشناختي بيماران امهفته بر روي عملكرد 

گيري و و حافظه كلامي را اندازه BDNF ،max٢VOمحتواي 
مشاهده كردند كه تمرين تناوبي بهتر از تمرين تداومي باعث بهبود 

سرمي را تغيير  BDNFولي محتواي  ،شودحافظه كلامي مي
اثر  2019و همكاران در سال  Antunes . همچنين،]25[دهد نمي

سرمي مردان  BDNFبر ميزان را لف فعاليت ورزشي هاي مختشدت
 يورزشها نشان داد كه فعاليت هاي آنسالم بررسي كردند. يافته

كارآمدتر است  BDNFغلظت  شيمدت با شدت بالا در افزاكوتاه
افراد  رايز گذارد،يم ريپاسخ تأث نيبر ا يجسمان يو سطح آمادگ

 داشتند يشتريب يدهپاسخ ترنييپا يجسمان يسالم با سطوح آمادگ
سطح  راتييعدم تغ ايكاهش حال، برخي از نويسندگان . با اين]26[

BDNF شده پس از مشاهدهSIT  ثانيه با  30وينگيت (تكرارهاي
-28[گزارش كردند را  )HIIT( با شدت بالا نيتمر اي تمام توان)

در  BDNFدر  يرييتغ چيو همكاران ه Hebisz مثال؛ عنوانبه .]24
 .]29[ نكردند دايپ SIT تمرينپس از دو و شش ماه  نيابتدا و همچن

در  BDNFهاي احتمالي كاهش يا عدم تغيير يكي از مكانيسم
ناشي از شدت و مدت تكرارهاي تمرين تواند ميهاي فوق، پژوهش
هاي در بازسازي رشته بيشتر ،BDNFكه ممكن است طوريباشد. به

هاي كه در آسيبمصرف شود يندهاي التهابي آعصبي، ميوفيبرها و فر
 كندمي تأييدرا  هيفرض نيا و دهدعضلاني اين نوع تمرينات رخ مي

 ميترم نديدر گردش خون توسط عضلات در فرآ BDNF كه
 ود.ريم كاربه دتريشد يو محافظت عصب دهيدبيآس يساختارها
را  BDNFتواند ترشح يم زين يكيولوژيزيف / يكيمتابولاسترس 

ها نيو كموكا هانياتوكيگزارش شده است كه س. ]28[ كاهش دهد

 يدر طول استرس روان يطيو مح يمركز يعصب ستميدر هر دو س
 mRNA BDNF بر سطح استرس شي. افزا]28[ شونديترشح م

. ]30[ دهديرا كاهش م آن انيب يتوجهطور قابلگذارد و بهيم ريتأث
با سطح  BDNFسطح  Gasanovو  de Assis گفته طبق
. دارد يمنف يهمبستگ ،است كيهورمون كاتابول ككه ي زوليكورت

مشاهده نكردند كه با سطح  BDNFدر  يرييتغ چيه اين نويسندگان
 داشهمراه ب BDNFبه  زوليو نسبت كورت زولياز كورت يبالاتر

از سويي در ارتباط با تأثير تمرين بر عوامل شناختي، برخي از  .]31[
د دلايل مختلفي داشته نتوانمطالعات به نتايج ناهمسو رسيدند كه مي

مرتبط  يقباض عضلانان كه نشان داده شده است عنوان مثالبهد. نباش
كند كه به يم جاديرا ا ييايميش يهااز واكنش يامجموعه ،با ورزش

در  BDNF انيسطح ب شيبا افزا يمواز ،عملكرد حافظهبهبود 
كه نشان گذشته مطالعات  يهاافتهي با نيشود. ايممنجر  پوكامپيه
مطابقت  ،ابدييم شيافزا ييفضا يريادگيپس از  BDNFدهد يم

كه كاهش  ها گزارش كردندهمچنين، برخي از پژوهش. ]32[دارد 
سطح  بالا بودن ،در مغز موش با ورزش داوطلبانه ويداتياكس بيآس

BDNF  دهمسدودكنن ن،يبرا. علاوه]34،33[ ارتباط داردو نوروژنز 
 ييفضا يريادگيبا اختلال در  افتهيجهش BDNFو  BDNF رندهيگ

 همراه بود ييبازوهشت يو شعاع سيحافظه در ماز مور ليو تشك
شده در طول فعال يزادرون BDNFكردن عمل قطع ن،يابربنا. ]35[

 يحافظه ناش ليو تشك يريادگي شي، افزاTrkB يادبيورزش با آنت
بايد به اين  .]36[كرد  مختل سيمور يماز آبآزمون از ورزش را در 

هاي كوتاه بر نكته توجه كرد كه انجام فعاليت سرعتي با اسپرينت
فسفات (ادنوزين تريلاكتات هوازي بيگيري از منابع انرژي بيبهره

هاي آثار جانبي شيوه ياساسطور بهفسفات) استوار است و و كراتين
دردهاي عضلاني را  و مانند استرس، خستگي مفرط ؛فعاليتي مرسوم

سرعت شده در كسري از دقيقه بهدنبال ندارد. ذخاير انرژي تخليهبه
 ،هوازي هوازي گليكوليتيكي وبا درگيرسازي همزمان منابع انرژي بي

و شدت  زانيم نيحال، بنيابا  .]38،37[شود بازسازي مي كاملاً
مثبت  يهمبستگ ،آن يسلامت بعد ديو فوا BDNF انيب ،ورزش
شده است كه ورزش گزارش در مطالعات وجود ندارد.  يكامل
را مختل  يكيولوژيزيو ف كيمتابول يندهاياز فرآ يتعداد ،ديشد
. ]39[شود يممنجر در انسان  يشناختكند و به اختلال عملكرد يم

 زهيسرعت متابولبه يبدن تيفعال يدر ط ژنيكه اكس ييجااز آن
 ROS:Reactive Oxygen( ژنيفعال اكس يهاشود، گونهيم

Species( يكيمتابول يمحصول جانب كيعنوان به يعيطور طببه 
 مثلاًشود، يم ديدر سطوح بالا تول ROSكه يشوند. هنگاميم ديتول

و  ويداتياكس بيتواند به آسيم د،يشد نيتمر يهادوره يطدر 
در  .]40[شود منجر در جوندگان و انسان  يسلول ريوممرگ شيافزا
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شده از جوندگان، رابطه گرفته پوكامپيه يكشت سلول راستا،اين
را  دروژنيه ديو غلظت پراكس BDNF انيسطوح ب نيمعكوس ب

در هيپوكامپ حيوانات  ROSبررسي ميزان توليد  .]41[داد  اننش
طوركلي به نياز به بررسي در مطالعات آتي دارد. SITتحت تمرين 

اكثر مطالعات گزارش كردند كه فعاليت ورزشي باعث افزايش بيان 
BDNF بار در پژوهش حاضر اما براي نخستين ؛شوددر بدن مي
تواند اي نيز ميثانيه10با تكرارهاي  SITكه تمرين  ه شدنشان داد

حال، در پژوهش را در هيپوكامپ افزايش دهد. با اين BDNFميزان 
. مشاهده نشد BDNFبر حافظه و  SITحاضر ارتباط بين اثر تمرين 

 BDNF انيب شيسهم افزاسازوكار و  نييتع يبرا يشتريب قاتيتحق
  است. ازيموردن SITتمرين حافظه در طول  يريگدر شكل

  

  گيرينتيجه
با  SITمطالعه حاضر حاكي از آن است كه تمرين نتايج 
 BDNFپژوهش باعث ارتقاي سطح همين شده در پروتكل استفاده

ولي تأثير  ؛شودهاي صحرايي بالغ ميدر بافت هيپوكامپ موش
 هداري در تغيير ميزان حافظه و يادگيري ندارد. از سويي مشاهدمعني

شد كه اين نوع تمرين با توجه به ماهيت اجرايي با شدت بالا و حداكثر 
  گردد.توان دويدن باعث ايجاد تغييرات مضر در حافظه و يادگيري نمي

 
  قدرداني و تشكر

 د رحماني استاديارانو دكتر محمّ صمدي علي دكتر از
 ،پژوهش انجام مراحل كمك و راهنمايي در براي شاهد دانشگاه
  .دداراعلام مي را تشكر كمال
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