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Abstract: 
 
Background: this study aimed to evaluate the effect of eight weeks of moderate intensity 
aerobic exercise with Resveratrol supplementation on vascular adhesion molecules (VCAM-
1 and ICAM-1) and tumor necrosis factor alpha (TNF-α) in the heart tissue of male rats with 
type 2 diabetes. 
Materials and Methods: The present study was experimental. Statistical samples included 
2-month-old male rats weighing 270-230 g. Rats were divided into 5 groups of 6 after 
familiarity with training protocols; Healthy control, diabetic control (Streptozocin), diabetes 
supplement, diabetic exercise and exercise + diabetic supplement. 9 mg / kg Resveratrol was 
given daily to each rat. The study lasted eight weeks. 
Results: The amount of TNF-α in the exercise + diabetic supplement group was significantly 
reduced compared to the diabetic control group (P=0.001), and in the exercise + diabetic 
supplement group was significantly reduced compared to the diabetic exercise group (P= 
0.001). The levels of ICAM-1 and VCAM-1 in the exercise + diabetic supplement group 
were significantly reduced compared to the diabetic control group (P=0.001). The level of 
ICAM-1 in the diabetic exercise + diabetic supplement group was significantly reduced 
compared to the diabetic supplement group and the diabetic exercise group, and the level of 
VCAM-1 in the exercise + diabetic supplement group was significantly reduced compared to 
the diabetic supplement group (P=0.001). 
Conclusion: The results showed that diabetes increases TNF-α, ICAM-1 and VCAM-1, but 
exercise and Resveratrol reduce it. Also, a combination of exercise and Resveratrol can lead 
to better effects. 
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 يهارزوراترول بر مولكول ياريهمراه مكملمتوسط بهشدت يهواز نيهشت هفته تمر ريثأت
 بافت در)  TNF-α( آلفا يتومور نكروز فاكتور و )ICAM-1و  VCAM-1( يچسبان عروق
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  مقدمه
 يهايماريخطر ب شيدر افزا يالتهاب يماركرها راتييتغ

 قاتياست. تحق تيحائز اهم اريبس ابت،يدر اثر د يعروق - يقلب

 كه است داده نشان التهاب و نوع دو ابتيد نيب ارتباط درمورد

 نيب از كه كننديم دايپ شيافزا ابتيد در اثر يالتهاب وماركرهاييب
 Tumor( آلفا تومور نكروز فاكتورتوان به يم وماركرهايب نيا

necrosis factor alpha: TNF-α(  .اشاره كردTNF-α از  يكي
 ريدرگ يهانيتوكيااز س يكيو  التهاب جاديها در اواسطه نيترمهم
 التهابTNF-α  .]1[ واكنش فاز حاد در بدن انسان است جاديدر ا

  دهد.مي افزايش را عروق نفوذپذيري قابليت و
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TNF-α مختلف يهاراه قيطر زا را انسولين تواند حساسيتمي 

 -2انسولين،  گيرنده رسانيپيام مسيرهاي كاهش -1 :دهد تغيير
 .]2[ آديپونكتين مهاركننده -3چربي،  هايسلول در GluT4كاهش 
 سكته و پلاسمايي ديريسيگليتربا افزايش  TNF-α ن،يابرعلاوه

مطالعات نشان داده است  يبرخ جينتا. ]3[ دارد مستقيم ارتباط قلبي
 يفاكتورها واسطهبه قلب يمولكول و يسلول يندهايفرآكه 
 د.نشويم ) كنترلB )NF-κBكاپا  ياهسته مانند فاكتور يسيرونو
 Bκ-NF مهمّ  ) نقش2011و همكاران ( Lorenzo راستا نيدر هم

 يسازفعال كه كردند گزارش و يبررس يابتيد يوپاتيوميدر كارد را
NF-KB شدنموجب فعال و رددا دخالت قلب ياحتقان يينارسا در 

 پاتوژنز يرهاي. مس]4[ شوديم يقلب پاتوژنز ينگيگناليس يرهايمس

 NF-KBفاكتور  شدنفعال به تواننديم جداگانه طوربه كي هر يقلب
و  VCAM-1 ليقب از ييهاژن انيب تينها در كه شوند منجر

ICAM-1 يسلول عروق يچسبندگ نيپروتئ .]4[ند دهرا افزايش مي 
1 )Vascular cell adhesion molecule 1:VCAM-1(، 

 يرمزگذار VCAM-1است كه در انسان توسط ژن  ينيپروتئ
سلول عمل  يمولكول چسبندگ كيعنوان به VCAM-1شود. يم
 - تيلكوس يهاسلول گناليدر انتقال س نيپروتئ نيا نيهمچن .كنديم

  خلاصه:
 يهارزوراترول بر مولكول ياريهمراه مكملمتوسط بهشدت يهواز نيهشت هفته تمر ريثأت يبررس ،حاضر قيهدف از تحق و هدف: سابقه

 ابتيد به مبتلا نر ييصحرا يهاشمو قلب بافت در) TNF-αآلفا ( ي) و فاكتور نكروز تومورICAM-1و  VCAM-1( يچسبان عروق
  .بود 2 نوع
ها پس . موشبودگرم  230-270ماهه با وزن 2 يينر صحرا يهاشمو شامل يآمار يها. نمونهبود يحاضر از نوع تجرب قيتحق ها:و روش مواد

 نيو تمر يابتيد ني، تمرابتي)، مكمل دني(استرپتوزوس يابتيكنترل سالم، كنترل د :شدند ميتقس ييتا6گروه  5به  نيتمر يهابا پروتكل ييآشنااز 
  . ديهشت هفته به طول انجام قيتحقاين شد.  هداد ييبه هر موش صحرا رزوراترول لوگرميهر ك يازاگرم بهيليم 9. روزانه يابتي+ مكمل د

 در يابتيد مكمل+  نيتمر گروه در و )=001/0P( يابتيد كنترل گروه با سهيمقا در يابتيد مكمل+  نيتمر گروه در TNF-α زانيم :جينتا
 در يابتيد مكمل+  نيتمر گروه در VCAM-1 وICAM-1  زانيم). =001/0P( داشت يمعنادار كاهش يابتيد نيتمر گروه با سهيمقا
 با سهيمقا در يابتيد مكمل+  نيتمر يابتيد گروه در ICAM-1 زانيم). =001/0P( داشت يمعنادار كاهش يابتيد كنترل گروه با سهيمقا

 كاهش يابتيد مكمل گروه با سهيمقا در يابتيد مكمل+  نيتمر گروه در VCAM-1 زانيم و ،يابتيد نيتمر گروه و يابتيد مكمل گروه
  ). =001/0P( داشت يمعنادار

 كاهش را آن رزوراترول و ورزش اما ؛شوديم VCAM-1 و TNF-α، ICAM-1 شيباعث افزا ،ابتيدكه نشان داد  جينتا :يريگجهينت
 .شوديم منجر يبهتر اثرات به رزوراترول مصرف و ورزش از يبيترك همچنين. ددهيم

  VCAM-1 و TNF-α، ICAM-1رزوراترول، ورزش،  :يديكل واژگان
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و  نييتصلب شرا شرفتيد و ممكن است در پدار نقش الياندوتل
 يلكول چسبندگوم ن،يبراعلاوه. ]5[ باشد مؤثر ديروماتوئ تيآرتر
 :Intercellular Adhesion Molecule 1( 1 يسلولداخل

ICAM-1]  و  يرگدرون هيلا يهاسلول دراست كه  ينيپروتئ
تواند يم ICAM-1. شوديم انيب يمنيدستگاه ا يهاسلول نيهمچن

 وسيلهبهو  دوشالقا   TNF-αو  [IL-1( 1- نينترلوكيتوسط ا
 قاتيتحق .]6[ دگرد انيب هاتي، ماكروفاژها و لنفوسيعروق ومياندوتل

 يچسبان عروق يهامولكول شيدر افزا TNF-αنشان داده است كه 
VCAM-1  وICAM-1 7[ ثر باشدؤتواند ميم يقلب يهادر سلول[. 
 445154كم با شناسه پاب ييايميش بيترك كياترول مكمل رزور

ست كه ا هادانياكسيآنت يحاو باتياست. رزوراترول از جمله ترك
 . رزوراترول]8[ باشدثر ؤم يشيتواند در كنترل التهاب و فشار اكسايم

هاي مياست آنز قادر دييفلاونوئ باتيترك بودنادار به توجهبا
 در بدن يالتهاب هايپاسخ ،قيطرنيا از و دنك مهار را ژنازيكلواكسيس

هاي لكولوم ديتول از مصرف رزوراترول درواقع .]8[ كاهش دهد را
 يفنوليپل باتيترك نيهمچن كند.يم رييجلوگ ماكروفاژها يالتهابشيپ
 كنند مهاررا  يالتهابشيپ هاينيتوكيسا انيب تواننديم يدانياكسيآنت و
]9[.Zhang  ) از رزوراترول كه گزارش كردند  )2020و همكاران

و  VCAM-1مجدد  مياز تنظ NF-kB يسازلكاهش فعا قيطر
ICAM-1 از  يناشTNF-α اليساز اندوتلشيپ يهادر سلول 

مورد اثرات در زينو همكاران  Pedersen .]7[ كنديم يريجلوگ
در كنترل التهاب و تواند يمورزش كه كردند  ورزش گزارش

 داشته باشد يثرؤنقش م  يابتيدر افراد د يعروق - يقلب يهايماريب
همراه به يهواز نيتمركه ) نشان دادند 2018و همكاران ( رجبي. ]10[

 ابتيدر زنان چاق مبتلا به د TNF-αمصرف زعفران باعث كاهش 
 كه ) گزارش كردند2017و همكاران ( ديمحمّ. ]11[ شوديم 2نوع 
در قلب  ICAM-1و  VCAM-1به كاهش  يمقاومت نيهفته تمر 12
 يبياثر ترك موردحال درني. با ا]12[ شوديممنجر شده يابتيد يهارت
 يچسبان عروق يهاو مصرف رزوراترول بر مولكول يهواز نيتمر

)VCAM-1  وICAM-1 و (TNF-α جينتا يابتيد يهاهدر نمون 
 يبررس ،حاضر قيهدف از تحق براينابنگزارش نشده است.  يروشن

 ياريهمراه مكملمتوسط بهشدت يهواز نيهشت هفته تمر ريثأت
-ICAMو  VCAM-1( يچسبان عروق يهارزوراترول بر مولكول

 يهاموش قلب بافت  در) TNF-αآلفا ( يو فاكتور نكروز تومور )1
  .باشديم 2 نوع ابتيد به مبتلا نر ييصحرا

  
  هامواد و روش

 در IR.IAU.PIAU.RES.1400.017با كد  قيتحق نيا
شده است.  دييأواحد پرند ت ياخلاق دانشگاه آزاد اسلام تهيكم

 ،پژوهش يآمار يهاباشد. نمونهيم يپژوهش حاضر از نوع تجرب
گرم  230-270وزن  نيانگيماهه با م2حدود  يينر صحرا يهاموش
 يشگاهيآزما واناتيح يدر مركز پژوهش و نگهدار كه بودند

ا هشدند. گروه ميتقس ييتا6گروه  5به  و ينگهداردانشگاه تهران 
 يابتيد + نيتمر ،يابتيد + مكمل ،يابتيكنترل دشامل كنترل سالم، 

روز كيهفته و  8پژوهش در  نيا بودند. يابتيد + نيتمر + و مكمل
 ييهاه در قفسشگايآزما در واناتيح است گفتني انجام شد. انيدر م

به  ييگراد و چرخه روشنايسانت 22 ± 2 ي، دماكربناتياز جنس پل
، در تمام مراحل پژوهشمناسب قرار گرفتند.  هيبا تهو 12:12 يكيتار

 ژهيو يتريليليم 500 يصورت آزاد در بطربه وانيح ازينآب مورد
تمام مراحل مطالعه براساس  دسترس بود.در يشگاهيآزما واناتيح

  اجرا شد. يشگاهيآزما واناتيدستورالعمل كار با ح
   ييصحرا يهاموش كردنيابتيد نحوه

صورت به نيها از استرپتوزوسكردن موشيبتايد يبرا
 kg\mg 50 قيبا تزر ابتيد يالقا دوز استفاده شد.تك

صورت گرفت و قند خون  يصورت داخل صفاقبه نياسترپتوزوس
شده القا ابتيعنوان د، بهقيهفته پس از تزركي kg\mg 250 يبالا

 .]12[ در نظر گرفته شد

  مصرف مكمل  پروتكل
 Swanson Resveratrol 500 mgرزوراترولقرص 

گرم  500قرص . هر شد هياز داروخانه ته  Swanson Ultraشركت
به  ديكه با يرزوراترولمقدار  ،بود كه با محاسبه مقدار وزن موش

هر  يازاگرم بهيليم 9كه عدد  گرديدمحاسبه  ،شديموش داده م
و  شدرد قرص خُ ،گاواژ مكمل ي. برا]7[ دست آمدهوزن ب لوگرميك

 .شدگاواژ  سپسمخلوط و  يدنيهر موش با آب آشام ازينمقدار مورد
انجام شد كه در آن  9روز در هفته و ساعت  3كردن  زمان گاواژ

  روز گروه ورزش، تست ورزش هم داشت.
  يهواز نيبرنامه تمر

 سرعت با قهيقد 60 جلسه هر و هفته در جلسه 3 هاموش
 سرعت با ناتيتمر. دويدند گردان نوار يرو قهيدق بر متر 17 تا 10
 هفته در قهيدق 16 زمانمدت و درصد صفر بيش با قهيدق در متر 10

 زمان و درصد صفر بيش قه،يدق بر متر 17 سرعت به وشد  شروع
 ،جوندگان ليدستگاه تردم. ]13[ ديرس هشتم هفته در قهيدق 60

 استفاده هاشگاهيآزما جهت تست ورزش است كه در يدستگاه
 به مربوط ،شداز آن استفاده  قيتحق نيا دركه  يدستگاه .شوديم

 بود نيلا 3 يدارا ليتردم نيا بود. انيرانيا ديام گستر زيشركت تجه
 ريمس در منظم حركت تيقابل يكيلاست گردان نقاله نوار كمك به كه

 افتيدر نيخرآاز ساعت بعد  24 .دركيم جاديا وانيح يبرا را صاف
 ييهاموش يرينگدر شروع خو انجام شد. يريخونگ ،نيمكمل و تمر
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 كي. گرفتند قرار ياداخل محفظه بسته كيبهكي ،كه انتخاب شدند
بعد از  محفظه گذاشته و در آن بسته شد.داخل آن پنبه آغشته به اتر 

از  CC 5و با سرنگ  شد آورده رونيب ،شدههوشيموش ب قهيدق 2-1
 يهاخون داخل لوله نمونه .صورت گرفت يريبافت قلب آن خونگ

 خون هاينمونه يريقرارگ قيطر از سپس .شد ختهيضدانعقاد خون ر
و از  ديجدا گرد يخون يهاپلاسما از سلول ،وژيفيسانتر دستگاه در
  .دش يبررس رهايمتغ و دستگاه الايزا مربوطه يهاتيك قيطر
  شگاهيآزما در ازيموردن زاتيتجه
  . شد استفاده قيتحق نيا يبرا ريز كاتالوگ با يهاتيك از
1 . ICAM1:ZB-10418c 
2 . VCAM:ZB-10421C 
3. TNFa:ZB-10764c 
 تيك زا VCAM-1 و TNF-α، ICAM-1 زانيم يبررس يبرا

ZellBio GmbH شد استفاده آلمان ساخت .  
  

  يآمار روش
 بودنيعيطب يبررس يبرا لكيروويشاپ آزمون از قيتحق نيا در     
 استفاده يگروه نيب يبررس يبرا آنوا آزمون از سپس و هاداده عيتوز
 SPSS افزارنرم از استفاده و α ≥05/0 سطح در هايبررس تمام. شد

  .گرفت انجام
  
  جينتا

 در نيانسول و گلوكز بدن، وزن ريمقاد 1 شماره جدول در
 كنترل گروه با سالم كنترل گروه نيب. است شده مشخص هاگروه همه
 نظر از )=037/0P( مكمل + ابتيد گروه و )=028/0P( ابتيد

 هاگروه ريسا نيب در. داشت وجود يمعنادار تفاوت وزن مقدار
 نيب نيانسول و گلوكز مقدار نظر از. نداشت وجود يمعنادار تفاوت
 و) =031/0P( ابتيد كنترل گروه با سهيمقا در سالم كنترل گروه
 در. داشت وجود يمعنادار تفاوت) =04/0P( مكمل+  يابتيد گروه

  .نداشت وجود يمعنادار تفاوت هاگروه ريسا نيب
  

  مختلف يهاگروه در نيانسول و گلوكز وزن، ريمقاد -1شماره  جدول
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 نظر از هاگروه نيب در كه داد نشان انسيوار زيآنال جينتا نيهمچن
 آزمون). =001/0P( دارد وجود يمعنادار تفاوت TNF-α مقدار
 و نيتمر با همراه يابتيد گروه نيب كه كرد مشخص يتوك يبيتعق

 دارد وجود يمعنادار تفاوت ابتيد كنترل گروه با مكمل
)001/0P= .(مقدار گريد عبارتبه TNF-α يمعنادار كاهش 

 كنترل گروه با مكمل و نيتمر با مأتو يابتيد گروه نيب اما. داشت
 وجود يمعنادار تفاوت ورزش+  يابتيد گروه با و مكمل گروه سالم،

 تفاوت يابتيد كنترل گروه و سالم كنترل گروه نيب نيهمچن. نداشت
). =001/0P( افتي شيافزا TNF-α مقدار و شد مشاهده يمعنادار

 گروه و) =P/001( ورزش+  يابتيد گروه با ابتيد كنترل گروه نيب
 گروه با سالم كنترل گروه نيب نيهمچن و) =P/001( مكمل+  يابتيد
) =P/001( مكمل+  يابتيد گروه و) =P/001( ورزش+  يابتيد

 گروه با ورزش+  يابتيد گروه نيب اما. داشت وجود معنادار تفاوت
 و 2 شماره جدول( نشد مشاهده يمعنادار تفاوت مكمل + يابتيد

n=(  Xഥ  6( گروه  شاخص േ SER 

  وزن
  )گرم(

  0/245±21/72  سالم كنترل

  0/270±11/48  ابتيد كنترل

  0/260±4/32  ابتيد + ورزش
  0/265±3/2  ابتيد + مكمل

  0/255±24/43  ابتيد + مكمل + ورزش

 گلوكز

  )تريل بر موليليم(
 

  0/10±22/7  سالم كنترل
  0/17±32/03  ابتيد كنترل
  0/13±43/36  ابتيد + ورزش
  0/14±21/03  ابتيد + مكمل

  0/13±32/03  ابتيد + مكمل + ورزش

 انسولين

  )تريليليم / واحديليم(

  0/4±15/86  سالم كنترل
  0/7±23/01  ابتيد كنترل
  0/6±3/18  ابتيد + ورزش
  0/6±3/85  ابتيد + مكمل

  0/5±11/96  ابتيد + مكمل + ورزش
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 ICAM مقدار نظر از هاگروه نيب در گريد يسو از ).1 شماره شكل
 يتوك يبيتعق آزمون). =001/0P( داشت وجود يمعنادار تفاوت زين

 گروه با مكمل و نيتمر با همراه يابتيد گروه نيبكه  كرد مشخص
 عبارتبه). =001/0P( دارد وجود يمعنادار تفاوت ابتيد كنترل

 گروه نيب نيهمچن. داشت يمعنادار كاهش ICAM مقدار گريد
 ورزش+  يابتيد گروه و مكمل گروه با مكمل و نيتمر با مأتو يابتيد

 يابتيد گروه نيب اما). =001/0P( داشت وجود يمعنادار تفاوت
 وجود يمعنادار تفاوت سالم كنترل گروه با مكمل و ورزش با مأتو

 يمعنادار تفاوت يابتيد كنترل گروه و سالم كنترل گروه نيب. نداشت
 گروه نيب). =001/0P( افتي شيافزا ICAM مقدار و شد مشاهده
 يابتيد گروه و) =001/0P( ورزش+  يابتيد گروه با ابتيد كنترل

 يابتيد گروه با سالم كنترل گروه نيب نيهمچن و) =001/0P( مكمل+ 
 تفاوت )=001/0P( مكمل+  يابتيد گروه و) =001/0P( ورزش+ 

 يابتيد گروه با ورزش+  يابتيد گروه نيب اما. داشت وجود معنادار
 شكل و 2 شماره جدول( نشد مشاهده يمعنادار تفاوت ملمك+ 

 هاگروه نيب در كه داد نشان آنكوا آزمون جينتا نيهمچن ).2 شماره

). =001/0P( دارد وجود يمعنادار تفاوت VCAM مقدار نظر از
 نيتمر با همراه ابتيد گروه نيب كه داد نشاننيز  يتوك يبيتعق آزمون

 VCAM نظر از يمعنادار تفاوت ابتيد كنترل گروه با مكمل و
 اثر در VCAM مقدار گريد عبارتبه). =001/0P( داشت وجود
. داشت يابتيد يهانمونه در يمعنادار كاهش مكمل مصرف و نيتمر

 + ابتيد گروه با مكمل و ورزش با همراه ابتيد گروه نيب نيهمچن
 گروه نيب اما). =001/0P( داشت وجود يمعنادار تفاوت مكمل

 و) =99/0P( سالم كنترل گروه با مكمل و ورزش با همراه ابتيد
 عبارتبه. نداشت وجود يمعنادار تفاوت ،)=99/0P( ورزش گروه

 به مكمل و ورزش يبيترك ريثأت دنبالبه VCAM مقدار گريد
 ابتيد كنترل گروه در VCAM مقدار. بود كينزد سالم يهانمونه
 بود شتريب يمعنادار طوربه سالم كنترل گروهبا  سهيمقا در
)001/0P= .(گروه با سهيمقا در مكمل و ورزش هايگروه نيهمچن 

 مقدار اما). =001/0P( داشتند يشتريب VCAM مقدار سالم كنترل
VCAM كنترل گروه با سهيمقا در مكمل و ورزش هايگروه در 

  ).3 شماره شكل و 2 شماره جدول( )=001/0P( بود كمتر ابتيد
  

  آنوا آزمون جينتا -2شماره  جدول
  P مقدار  ابتيد + مكمل + ورزش  ابتيد + ورزش  ابتيد+  مكمل  ابتيد كنترل  سالم كنترل  ريمتغ

TNF-α  22/72±0/92  44/48±0/262  3/20±0/152  33/51±0/173  26/89±0/118  001/0  
ICAM-1  26/03±0/145  52/03±0/403  42/03±0/311  41/36±0/300  31/03±0/197  001/0  
VCAM-1 13/86±0/65  32/01±0/274  25/85±0/195  22/18±0/159  17/96±0/106  001/0  

  

  
  TNF-α يگروه نيب سهيمقا -1شكل شماره 

  ابتيد + مكمل + ورزش گروه با سهيمقا در معنادار: #، ابتيد كنترل گروه با سهيمقا در معنادار**: ، سالم كنترل گروه با سهيمقا در معنادار: @
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  ICAM-1 يگروه نيب سهيمقا -2شماره  شكل

  ابتيد + مكمل + ورزش گروه با سهيمقا در معنادار: #، ابتيد كنترل گروه با سهيمقا در معنادار**: ، سالم كنترل گروه با سهيمقا در معنادار: @
 

  
  VCAM-1 يگروه نيب سهيمقا -3شماره  شكل

  ابتيد + مكمل + ورزش گروه با سهيمقا در معنادار: #، ابتيد كنترل گروه با سهيمقا در معنادار**: ، سالم كنترل گروه با سهيمقا در معنادار: @
  

  بحث
 يهواز نيهشت هفته تمر ريثأت يبررس هدف با قيتحق نيا

چسبان  يهارزوراترول بر مولكول ياريهمراه مكملمتوسط بهشدت
در بافت قلب  TNF-α) و ICAM-1و  VCAM-1( يعروق
 قيتحق نيا درانجام شد.  2نوع  ابتينر مبتلا به د ييصحرا يهاموش

 يابتيد كنترل گروه و سالم كنترل گروه نيب TNF-α زانيم نظر از
 اما. افتي شيافزا TNF-α مقدار و شد مشاهده يمعنادار تفاوت

TNF-α گروه با سهيمقا در مكمل و نيتمر با همراه يابتيد گروه در 

 يابتيد گروه و ورزش+  يابتيد گروه در. افتي كاهش ابتيد كنترل
 يابتيد گروه در نيهمچن و ابتيد كنترل گروه با سهيمقا در مكمل+ 
 سالم كنترل گروه با سهيمقا در مكمل+  يابتيد گروه و ورزش+ 
 همكاران و رياحي راستانيهم در .افتي كاهش TNF-α زانيم
 ريمقاد بررا  ياستقامت نيتمر و رزوراترول مكمل يبيترك اثر) 2019(

IL-10  و TNF-α كردند يبررس دو نوع يابتيد يهاموش در .
 و نيانسول ناشتا، گلوكز ،TNF-α ريمقاد هانآ جينتا براساس
 يداريمعن كاهش يتجرب يهاگروه در نيانسول به مقاومت شاخص
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 كه كردند گزارش زين) 2020( همكاران و Wang. ]14[ كرد دايپ
-TNF-α ،IL-1β ،NF-κB-P65 ، COXنيپروتئ انيب رزوراترول

 دهديم كاهش يتوجهقابل زانيم به را Bax و Caspase3 و 2
 و يالتهابشيپ يفاكتورها يبردارنسخه عملكرد رزوراترول. ]15[

NF-kB يسيرونو فاكتور. كنديم فيتضع را NF-kB سبب 
-TNF جمله از التهاب در ليدخ متعدد يهاژن يسيرونو يسازفعال

a ديتول رزوراترول بنابراين. شوديم TNF-a 14[ كنديم مهار را[ .
 وراترولزركه  دادند نشان) 2014( همكاران و  Guoراستا نيهم در
 نفوذ و يابتيد يعروق التهاب بهبود باعث NF-κB ريمس مهار با

 كاهش با ورزش نيهمچن .شوديم db/db يهاموش در ماكروفاژ
 كاهش ثباع يضدالتهاب يهانيتوكايسا شيافزا و يياحشا يچرب

 ترشح شيافزا باعث يچرب بافت شيافزا. ]16[ شوديم التهاب
TNF-a توانديم ورزش اثر در زيپوليل شيافزا براينابن. شوديم 

 قيتحق نيا جينتا گريد يسو از .]14[ شود TNF-a كاهش باعث
 كنترل گروه با مكمل و نيتمر با همراه يابتيد گروه نيبكه  داد نشان

 وجود VCAM-1و  ICAM-1 نظر از يمعنادار تفاوت ابتيد
 مكمل گروه با مكمل و نيتمر با مأتو يابتيد گروه نيب نيهمچن. دارد

 گروه نيب و ICAM-1 نظر از ورزش+  يابتيد گروه و ابتيد +
 نظر از ابتيد + مكمل گروه با مكمل و نيتمر با مأتو يابتيد

VCAM-1 مأتو يابتيد گروه نيب اما. داشت وجود يمعنادار تفاوت 
 وجود يمعنادار تفاوت سالم كنترل گروه با مكمل و ورزش با

 يمعنادار تفاوت يابتيد كنترل گروه و سالم كنترل گروه نيب. نداشت
 كنترل گروه نيب. افتي شيافزا ICAM-1 مقدار و شد مشاهده

 نيهمچن و مكمل+  يابتيد گروه و ورزش+  يابتيد گروه با ابتيد
+  يابتيد گروه و ورزش+  يابتيد گروه با سالم كنترل گروه نيب

 با ورزش+  يابتيد گروه نيب اما. داشت وجود معنادار تفاوت مكمل
 در .نشد مشاهده يمعنادار تفاوت مكمل+  يابتيد گروه
 هفته هشت كه كردند گزارش) 2019همكاران ( و  Asadراستانيهم

 شيو افزا ICAM-1ژن  كاهش معنادار موجب ديشد تناوبي نيتمر
 نژاد نر ييصحرا يهاموش بافت قلب در VCAM-1ژن  معنادار

 كردند ) گزارش2017و همكاران ( ديمحمّ .]17[ شوديم ستاريو
و  ICAM-1ژن  بر يدارمعني ريثأت مقاومتي نيتمر هفته 12 كه

VCAM-1 با  شدهابتييد يهارت قلب درSTZ 12[ نداشت[ .
 10د كه دادن نشان پژوهش خود ) در2021(همكاران  وشيرازي 

 شاخص كاهش متوسط موجب و بالا شدت با يهواز نيتمر هفته

 ريثأت VCAM-1و  ICAM-1 ريمقاد بر اما شد، وزن و بدني توده
 هفته 6 كه كرد ) گزارش2020( يبرزگر. ]18[ نداشت يمعنادار

 قلب بافت در VCAM-1و  ICAM-1ژن  انيب بر مقاومتي نيتمر

 يمعنادار ريثأت دو نوع ابتيمبتلا به د چاق ييصحرا يهاموش

 بر را رزوراترول اثرات زين) 2020( همكاران و Zhang. ]19[ نداشت
 الياندوتل سازشيپ يهاسلول در يچسبندگ يهامولكول انيب
)EPCs( كيتحر دنبالبه TNF-α هانآپژوهش  جينتا. كردند يبررس 

 سازشيپ يهاسلول به ياهستهتك سلول يچسبندگكه  داد نشان
-VCAM-1/ICAM سطح و TNF-α با درمان تحت الياندوتل

1/E-selectin كيتحر دنبالبه الياندوتل سازشيپ يهاسلول در 
TNF-α ابتيد. افتي كاهش رزوراترول درمان از پس و شيافزا 

 يهاسلول. ]7[ شوديم VCAM-1 و ICAM-1 شيافزا باعث
 وارهيد به يضدالتهاب و يالتهابشيپ عوامل نيب تعادل جهينت در يالتهاب
 خون قند طيشرا در مقابل، در. كنندينم عمل مناسب ومياندوتل عروق
 يهارهيزنج با يميرآنزيغ صورتبه گلوكز ياضاف يهامولكول بالا،
 يينها محصولات ديتول سميمكان كه هانيپروتئ در نيزيل يجانب
 ديتول باعث و،يداتياكس استرس جهينت در ؛است ونيلاسيكوزيگل

 الياندوتل يهاسلول يرو يبالاتر سطوح در يچسبندگ يهامولكول
چسبان و  يهالكولوم قياز طر هاتيلكوس. ]20[ شونديم شدهفعال

 4ژن يها و آنتتيمرتبط با عملكرد لنفوس 1ژن يها (آنتآن يهارندهيگ
 انتقال هابافت به و شونديم متصل ،فعال ومياندوتل به) رهنگاميد
 نيا شتريب ي. با القا]20[ كننديم آغاز را يالتهاب روند سپس و ابندييم

 يرگيمو يريد و نفوذپذوشميدچار اختلال  يعروق ومياندوتل رها،يمس
عوارض  تيو در نها يعروق زيتوجه رقابل بيكه به آس ابدييم شيافزا

 براينابن. ]20[ دگرديممنجر  2 نوع ابتيد مارانيشده در بمشاهده
توان يدر اثر ورزش و مصرف رزوراترول را م يشيكاهش فشار اكسا

 يسو از. دانست ICAM-1 و VCAM-1 ياحتمال لياز دلا يكي
 يو القا انيب ليتعد يبرا TNF-α كه مطالعات نشان داده است گريد

 اي مثبت صورتبه را سلول حركت و يچسبندگ ،ICAM-1خوشه 
 TNF-α. اتصال ]21[ دكنيم ميتنظ داخل نگيگناليس قيطر از يمنف
 ليدخ يهاژن انيب جهيدر نت و AP-1و  NF-κB ،آن يهارندهيگ به

  .]22[ كنديم فعال را ICAM-1مانند  ،در التهاب
  

  يريگجهينت
 شيباعث افزا دوم نوع ابتيدكه  داد نشان قيتحق نيا جينتا

TNF-α، ICAM-1 و VCAM-1 اما ورزش و  ؛شوديم
ورزش و مصرف  همچنيند. نشويرزوراترول باعث كاهش آن م

 ،TNF-α شتريباعث كاهش ب گريكديبا  بيترك دررزوراترول 
ICAM-1 و VCAM-1 شوديم.  
  

  تشكر و قدرداني
 يشگاهيآزما واناتيح يمركز پژوهش و نگهداراز پرسنل 

  شود.تشكر مي دانشگاه تهران
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