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Abstract: 
 
Background: Patients with heart failure are at greater risk for developing mental disorders 
(e.g. depression and anxiety) which can lead to limitations in the professional, family and 
social tasks resulting in dependency on others. Cognitive therapy is commonly used to treat a 
wide range of mental disorders. Therefore, this study aimed to investigate the effect of 
cognitive therapy on mental health in the HF patients.  
Materials and Methods: In this clinical trial study, 66 patients with HF were randomly 
divided into two groups using continuous sampling in Shahid-Beheshti hospital during 2012-
2013. The intervention group received 8 sessions of cognitive therapy within 1 month and 
the control group only received conventional cardiac care. Data were collected using the 
Goldberg Health Questionnaire and then were analyzed.  
Results: Results showed no significant difference between the two groups in mental health, 
but a significant difference was found in mental health between the intervention 
(51.56±5.41) and control (62.23±9.32) groups (P<0.0001). Significant difference was found 
between mental health before (58.16±10.99) and after (51.56±5.41) the cognitive therapy in 
the intervention group (P= 0.003), while no significant difference was found in mental health 
in the control group (P=0.27). 
Conclusion: Cognitive therapy can improve mental health of the patients with HF. So, it is 
recommended as a complementary treatment, along with other medical care provided by 
nurses, for these patients.  
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  به نارسايي قلبي مبتلابيماران درماني بر سلامت روان تاثير شناخت

  
محسن تقدسي

2و1
فهيمه روح االله، 

3
محمد آقاجاني، 

4*
، فريبا رايگان

5
  

  
  مقدمه

عروقي، علت عمده ناتواني و مرگ مير  -هاي قلبيبيماري
هاي در كشورهاي مختلف جهان بوده و با وجود ابداع روش

 25بيش از . ]1[ ندستهداراي شيوع بالايي  مختلف درماني، هنوز
ها هاي داخلي و قلب بيمارستاناز بيماران بستري در بخش درصد

د كه به ندهآمارها نشان مي .]2[ باشندمبتلايان به نارسايي قلبي مي
سال دچار نارسايي  65نفر در سن بالاي  100 ،نفرهزار يكازاء هر 

ايش سن، كاهش مرگ و مير و  دليل افزقلبي هستند و شيوع آن به
هاي هاي اخير در درمان انفاركتوس ميوكارد و بيماريپيشرفت

  ].3[مادرزادي قلبي رو به افزايش است 
  

  مربي، گروه داخلي جراحي، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي كاشان 1
 تربيت انشگاهد پزشكي، علوم دانشكده پرستاري، گروه تخصصي، دكتراي دانشجوي 2

  مدرس
دانشجوي كارشناسي ارشد پرستاري، كميته تحقيقات دانشجويي، دانشگاه علوم پزشكي  3

  كاشان
مربي، گروه پرستاري مديريت و بهداشت، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم  4

  پزشكي كاشان
  استاديار، گروه داخلي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي كاشان 5
   :شاني نويسنده مسئولن *

  مامايي   دانشكده پرستاري ودانشگاه علوم پزشكي كاشان، 
  0361 5553366 :دورنويس                                          0361 5550021 :تلفن

 aghajani_m@kaums.ac.ir  :پست الكترونيك

   3/9/92: تاريخ پذيرش نهايي                                            5/4/92 :تاريخ دريافت

دست آمده از انجمن قلب و عروق آمريكا سالانه بر اساس آمار به
دليل عوارض ناشي از نارسايي قلب، جان بيمار به سي هزار حدود

زاي اين بيماري با ايجاد عوامل تنش. ]4[ دهندخود را از دست مي
دادن  جسمي و رواني مختلف چون درد، فقدان سلامتي، از دست

شغل، محروميت حسي، احساس مرگ قريب الوقوع و درجات 
اميدي، خستگي و وحشت، هاي رواني نظير نامتفاوتي از واكنش
-ارزشي و كاهش اعتماد به نفس در بيمار ميموجب احساس بي

علت طول مدت و شدت اين بيماري، ابعاد جسمي، به .]5،6[ شود
-اين بيماران، دسترواني، اجتماعي، اقتصادي و سلامت روان 

اين تغييرات بيمار را در ]. 7[ گرددخوش تغييرات فراواني مي
-هاي رواني مثل اضطراب و افسردگي قرار ميمعرض خطر بيماري

شيوع افسردگي در بين بيماران مبتلا به نارسايي قلبي از  .]8[ دهد
درصد نيز گزارش  5/77درصد متفاوت بوده و حتي تا  36تا  15

درصد اين بيماران ممكن است دچار  40 ،چنينمه. شده است
اند كه سطح كلي مطالعات نشان داده. اختلالات اضطرابي شوند

همراهي . درصد بيشتر از افراد سالم است 60اضطراب اين بيماران 
اضطراب و افسردگي با يك بيماري مزمن نظير نارسايي قلبي، 

اني و افزايش مير، كاهش كيفيت زندگي، ناتوو باعث افزايش مرگ 
-هم. ]9- 11[ شودها مينياز به استفاده از خدمات بهداشتي و هزينه

-اين اختلالات منجر به عدم تحمل فعاليت شده و باعث مي ،چنين

  :خلاصه
منجر به ايجاد تواند مي كه هستنداز قبيل اضطراب و افسردگي  رواني مشكلاتنارسايي قلبي در معرض خطر  مبتلايان به :هدفسابقه و 

 براي بهبود اين مشكلات، مطرحهاي يكي از درمان .هايي در وظايف شغلي، خانوادگي و اجتماعي و وابستگي افراد شودمحدوديت
  .ه استانجام شددرماني بر سلامت روان اين بيماران تعيين تاثير شناخت با هدف طالعهاين م .درماني استشناخت

بيمارستان شهيد بستري شده در نارسايي قلب مبتلا به  اناز نوع كارآزمايي باليني است كه بر روي بيمارحاضر مطالعه  :هامواد و روش
 تخصيص داده دو گروه صورت تصادفي به هبنفر  66 صورت مستمر بود و سپسگيري بهنمونه. انجام شد 1391سال  طي شانبهشتي كا

ها داده .را دريافت كردندهاي معمول قلبي مراقبت )نفر 33( گروه كنترل درماني وجلسه شناخت 8 ماه 1طي ) نفر 33( گروه مداخله .دندش
  .قرار گرفتتجزيه و تحليل و مورد شد وري آجمعمت روان گلدبرگ پرسشنامه سلا با استفاده از

اما پس از پايان مطالعه تفاوت  ،بين سلامت روان در شروع مطالعه بين دو گروه نشان نداد ي رادارمستقل تفاوت معني tآزمون  :نتايج
سلامت روان بين ). P>0001/0( شد مشاهده )23/62±32/9( و كنترل) 56/51±41/5(مداخله داري بين سلامت روان بين دو گروه معني

كه در در حالي ،)=003/0P(شد  ديدهدار تفاوت معنينيز از شناخت درماني در گروه مداخله ) 56/51±41/5( و بعد) 16/58±99/10( بلق
  .)=27/0P( بوددار نگروه كنترل تفاوت معني

عنوان يك درمان بهشود توصيه مي ،لذا .دوشمينارسايي قلبي لايان به مبت سلامت روان منجر به بهبودي درمانيشناخت :گيرينتيجه
  .دگردها براي اين بيماران ارائه مكمل توسط پرستاران در كنار ساير مراقبت

  نارسايي قلبي شناخت درماني، سلامت روان، :كليديگانواژ
 52-59 ، صفحات1393، فروردين و ارديبهشت 1پژوهشي فيض، دوره هجدهم، شماره  –نامه علميدو ماه                                                           
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هاي معمول زندگي از انجام فعاليت در شود بيمار استقلال خود را
]. 12[ دست داده و در امر مراقبت از خود به ديگران وابسته شود

هايي و ايجاد محدوديت مختل عملكرد اصلي اين وابستگي پيامد
در وظايف شغلي، خانوادگي و اجتماعي است كه در نهايت سبب 

]. 13،14[ شوداختلال در سلامت روان و انزواي اجتماعي بيمار مي
هاي اخيري كه در درمان و افزايش پيشرفتتوجه به با  علاوه،به

، سلامت روان آنها بيش دادهنارسايي قلبي رخ  طول عمر بيماران
از پيش مورد توجه مراقبين بهداشتي از جمله پرستاران قرار گرفته 

- در حال حاضر اساس درمان نارسايي قلب درمان]. 15،16[است 

هاي غير دارويي در اصولا درمان. غير دارويي استو  هاي دارويي
اي و تغييرات سبك اين بيماران در جهت حذف عوامل زمينه

ويژه براي ههاي غير دارويي باز جمله درمان]. 17[باشد ي ميزندگ
درماني يك شناخت. درماني استشناختي، شناختمشكلات روان

مداخله رفتاري بر اساس مدل شناختي است كه هدف اصلي آن 
گر در شناخت نقش درمان. تغيير مسير احساسات و رفتارها است

رماني و آموزش به بيمار ارتباط دايجاد درماني، توسعه همكاري، 
گر در يك درمان عنوانبهبيمار بتواند ، تا استقلال است در جهت

بيند تا بيمار آموزش مي ،چنينهم .ي نقش كنددرمان خود ايفا
مورد تجزيه و تحليل قرار  وكرده شناسايي  افكار مختل خود را

اين درمان فرآيند تدريجي است كه به فرد  در مجموع]. 18[ دهد
- 21[سمت تغيير رفتار حركت نمايد كند گام به گام بهك ميكم
متناقض گزارش  درماني در مطالعات مختلفر شناختياثت ].19

و كاهش در بهبود علائم  ن راآبرخي از مطالعات تاثير . شده است
 ،]22-24[ اندكردهگزارش  مثبت يديابت و افسردگي بيماران قلبي

كه تاثير  اندكردهزارش گبرخي مطالعات ديگر كه در حالي
از نظر آماري  يديابتبر افسردگي بيماران قلبي و درماني شناخت
در زمينه بررسي  اتمطالعاز طرفي ]. 25- 28[دار نبوده است معني

نارسايي قلبي  ويژهبههاي قلبي درماني در بيماريتاثير شناخت
با هدف اي را مطالعه )2011(همكاران و  Dekker .محدود است

. دادنددرماني بر عواقب بيماران نارسايي قلبي انجام اثير شناختت
بر كاهش افكار منفي،  درمانيتاثير مثبت شناخت نتايج حاكي از

افسردگي، بستري مجدد در بيمارستان و بهبود كيفيت زندگي اين 
هايي از جمله تعداد محدود اين مطالعه محدوديتالبته  .بيماران بود

بيماران نارسايي . ]29[ را داشت داخلهكوتاه ممدت زمان و  نمونه
- شناختي روبرو هستند و ارائه راهقلبي با مشكلات عديده روان

از آنجا . نها امري ضروري استآكارهاي مناسب مراقبتي از سوي 
 هاي عملي وپرستاران نقش مهمي در فراهم آوردن حمايتكه 

 دارند و قلب نارساييمبتلا به ارتقاء سطح سلامت روان بيماران 
توانند مي با بيماران دارند، كه تريقوي عاطفي پيوندهاي علتبه

 اعضاي ساير به موثرتري را نسبت اجتماعي- رواني هايحمايت
باتوجه به نتايج متفاوت و  ،بنابراين]. 30[تيم درمان ارائه دهند 

شناختي اين درماني و مشكلات رواندر زمينه شناخت متناقض
اين مطالعه با هدف  ز نقش مهم مراقبتي پرستاران،بيماران و ني

درماني بر سلامت روان بيماران با نارسايي قلبي تعيين تاثير شناخت
  .انجام شد

  
  هاروش و مواد

است  سو كورباليني يك از نوع كارآزمايي مطالعهاين 
بستري در  قلب نارساييمبتلا به  بيماران است كه بر روي

. انجام شده است 1391 سال طي كاشان بهشتي شهيد بيمارستان
درصد و  95با اطمينان  ،]31[اساس مطالعه مشابه  حجم نمونه بر

درصد  10نفر تعيين شد كه با احتساب  30 ،درصد 80توان آزمون 
 و صورت مستمر بودگيري بهنمونه. گرديدنفر تعيين  33ريزش 

 EF ؛سال 21- 65 سن: عبارت بودند ازمطالعه  به ورود معيارهاي
-اكوكارديو در) قلبي نارسايي 3و  2 كلاس(درصد  40 از ترپايين

 قلب؛ نارسايي تشخيص زمان از ماه 2 حداقل گذشتگرافي؛ 
 آموزش قبلا و نوشتن؛ خواندن سواد و كردن صحبت توانايي
نداشتن  ؛باشند نكرده دريافت درمانيشناخت زمينه در رسمي

و  مغزي، سكته زايمر،آل جمله از شده شناخته شناختي مشكلات
نداشتن اختلال شنوايي و بينايي كه مانع از  مغزي، گذراي حمله

بودند عبارت نيز معيارهاي خروج از مطالعه . برقراري ارتباط شود
عدم همكاري بيمار؛ عدم پيگيري  ؛فوت بيمار در طول مطالعه: از

 ابتلا به اختلالاتشناختي و -ابتلا به مشكلات عصبي؛ برنامه
پيشرفت  ؛شودكه مانع از برقراري ارتباط ميبينايي  يي وشنوا

بيماري به سمت مراحل انتهايي و ايجاد افسردگي شديد حين 
و شد رعايت  معاهده هلسينكي معيارهاي اخلاقي بر اساس. مطالعه

پس از  .مطالعه مورد تاييد كميته اخلاق دانشگاه قرار گرفت
ان براساس تخصيص اهداف و كسب رضايت آگاهانه بيمار ضيحتو

. مداخله و كنترل تقسيم شدند نفره 33 گروه 2به  بلوكي تصادفي
 5( اجتماعي - فردي اطلاعات نامه پرسش شامل پژوهش ابزار
در شروع مطالعه  بود كه  Goldberg روان سلامت و )سوال
 توسط هاپرسش نياز، صورت در. شد تكميل بيماران كليه توسط
-مي ثبت جواب و شدمي داده توضيح و خوانده بيمار براي محقق

 چهار را در فرد روان سلامت وضعيت GHQ پرسشنامه. گرديد
 بار اولين پرسشنامه اين. دهدمي قرار ارزيابي مورد اخير هفته

 شكل به سوال 28 داراي و گرديد تنظيم Goldberg توسط
 ؛)7 تا 1 سوال(جسمي  هاينشانه حيطه 4 شامل و باشدمي ليكرت

 و )21-15 سوال(اجتماعي  كاركرد ؛)14-8 سوال( اضطراب
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 112تا  28پرسشنامه  اين امتياز. است )28-22 سوال( افسردگي
-وضعيت مطلوب ترپايين نمره كه نمره بالاتر وضعيت بدتر و است

 است شده استاندارد ابزار يك پرسشنامه اين. كندرا گزارش مي تر
 مورد مختلف لعاتمطا در آن پايايي نسخه فارسي و روايي كه

-مولوي روايي آن را به شيوه هم. ]32،33[است  گرفته قرار تاييد

مورد تاييد قرار ) r=91/0(زمان با پرسشنامه سلامت روان گلدبرگ 
 كرده گزارش 9/0 كرونباخ آلفاي از استفاده با را آن داده و پايايي

و گروه كنترل  ]29[ درمانيگروه مداخله تحت شناخت ].34[است 
- مداخله شناخت .]35[ قرار گرفتقلبي هاي معمول حت مراقبتت

كلاس  درپرستار و پرستار آموزش ديده توسط روان درماني
اني درممحتواي آموزشي شناخت .در بيمارستان اجرا شد يآموزش

درماني و شناخت Beckدرماني در اين مطالعه بر اساس شناخت
-مي) 2011( همكارانو Dekker بيماران نارسايي قلب در مطالعه 

صورت اي بهدقيقه 45جلسه  8گام در  6شامل  مداخله ].29[باشد 
  .)1-1كادر (د گروهي بو و )گام دوم و ششم( انفرادي

  
  درماني در گروه مداخلهمراحل انجام شناخت - 1-1كادر 

  

  گام اول
شرح علائم افسردگي، اضطراب و : سلامت روان و نارسايي قلب

مربوط به روان يك مشكل معمول در بيماران با  كه مسائلبيان اين
توصيف ارتباط بين اختلالات روان با نارسايي  .نارسايي قلب است

شرح ارتباط و تاثير كيفيت زندگي ؛ قلب و پيامدهاي ناشي از آن
  .در فرايند بهبودي يا وخامت علائم ناشي از اختلال نارسايي قلبي

  .مضر است افسردگي و اضطراب براي قلب: اخبار بد
  .                                                                                  درمان براي افسردگي و اضطراب وجود دارد: اخبار خوب

آيا هريك از علائم افسردگي، : سوال مورد بحث در اين گام
 اضطراب براي بيمار آشنا هست يا نه؟                        

  دوم گام
ارتباط ميان افكار، احساسات و : افكار، احساسات و رفتارها

  .شودرفتارها نشان داده مي
واند اشتباه و منفي باشد و تشود كه افكار ميدر اين گام گفته مي

فكار ارتباط با احساسات دردناك و رفتارهاي منفي ناشي از اين ا
  .اختلال روان چون افسردگي و اضطراب باشد

استان از زندگي واقعي خود را بيان كرده و به بيمار بيمار دو د
ارتباط ميان يك واقعيت پر استرس و افكار منفي، احساسات و 

  . شودرفتارها نشان داده مي
ها براي بيمار آشنا است؟ آيا آيا اين داستان: سوال بحث برانگيز

داند كه چگونه افكار منفي بيمار منجر به احساسات بيمار مي
  شود؟رفتارهاي منفي مي دردناك و

   گام سوم
بيمار وضعيت پر استرس اخير خود را  :مرحله تعاملي: داستان شما
  .دهدشرح مي

كه چه نوع از افكار از ذهن بيمار شناخت اين: سوال بحث انگيز
 گذرد؟ اين افكار چه احساساتي براي بيمار ايجاد كرده است؟مي

  دارد؟ آيا بيمار به هريك از اين رفتارها توجه
   گام چهارم
متوجه كردن بيمار به اين موضوع كه چه فكر منفي را  :توقف فكر

ش خطور اشود زماني كه فكر منفي به ذهنبه بيمار گفته مي .دارد
به بيمار گفته . )ايست(هم زده و بگويد كرد دو دست را محكم به

ر منفي اكمك توقف فكر از احساسات دردناك و افكشود كه بهمي
  .يابدي ميرهاي

-كمك پرستار تمرين توقف فكر را انجام ميبيمار به :جزء تعاملي

  .دهد
   گام پنجم

يك عبارت ساده و كوتاه است كه نشان  :جملات تاكيدي مثبت
در اين گام استفاده از  .شوددهد چگونه زندگي بسيار زيبا ميمي

 در اين مرحله از. شودهاي مثبت به بيمار آموزش داده ميعبارت
باورهاي مذهبي بيمار در ساخت جملات  تاكيدي مثبت استفاده 

  .شودمي
عبارت آغاز كرده و آنها را  4يا  3پرستار معمولا از : مرحله تعاملي

دهد در صورت روشن و شفاف نوشته و به بيمار آموزش ميبه
 ،هايي چون منزل كه بيمار در آنجا بسيار رفت و آمد داردمكان

  .بچسباند
  گام ششم

تمرين توقف فكر هر زمان كه بيمار فكر منفي داشت : كار در خانه
هاي اصلي اين گام است و استفاده و نصب جملات يكي از تمرين
گيري  كارهايي كه بيمار با آنجا در تماس است و بهزيبا در مكان

  .فكر مثبت براي هر فكر منفي 2حداقل 
  

ماران نارسايي درماني بيمحتواي آموزشي بر اساس محتواي شناخت
براي ]. 29[ انجام گرديدو همكاران  Dekkerمطالعه  قلب در

درماني طي جلسه اول، اعضاي گروه باهم آشنا جلسات شناخت
سپس طي جلسات بعدي  ،شده و قوانين و اهداف كار تنظيم گرديد

با بيان نيازها و مشكلات افراد به سوالات آنان در مورد بيماري و 
منظور كه به ي مورد استفاده پاسخ داده شدعوارض آن و داروها

افزايش اطلاعات و آگاهي بيماران درباره نارسايي قلبي و بيان 
 موضوعات جلسات بعدي شامل. احساسات و نگراني آنها بود

كه ارتباط بين افكار، احساسات و رفتارها و اين :موارد زير بود
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ادرست را چگونه افكار منفي، احساسات و رفتارهاي دردناك و ن
كند، آموزش نحوه تحليل افكار به بيماران، آموزش نحوه ايجاد مي

هاي فكري ها، نحوه تغيير دادن روشساز به آنتفكر مسئله
-نادرست، تمرين آرميدگي، آموزش روش تنبيه خود و خودپاداش

يني افكار و تقويت زهاي توقف افكار، جايگدهي، آموزش تكنيك
در طي دوره  ،چنينهم ].31[ در منزل هايهمراه تكليفمثبت به

پاسخ  گر برايدرمانگيري انجام تكاليف مداخله محقق جهت پي
- هم .اي با بيماران داشتدقيقه 5- 10به سوالات، يك تماس تلفني

هاي معمول بيماران قلبي را دريافت اين بيماران مراقبت ،چنين
معمول را هاي اما بيماران در گروه كنترل تنها مراقبت ،كردند

دريافت  )2001( براساس استانداردهاي مراقبتي انجمن قلب آمريكا
توسط همكار  ابزار مطالعه مجددا مطالعهپس از پايان ]. 35[ نمودند

در گروه مداخله  ،ها نداشتمحقق كه اطلاعي از نوع مداخله گروه
 tكاي و مجذور هاي با استفاده از آزمون .و كنترل تكميل شد

اي بررسي شد و ها از نظر متغيرهاي زمينهبودن گروه مستقل يكسان
منظور مقايسه دو گروه از نظر ميانگين و انحراف معيار نمره به

ها قبل و پس از مستقل و مقايسه گروه tسلامت روان از آزمون 
زوجي و براي حذف اثر ميزان سلامت روان قبل از  tمداخله از 

 .استفاده شد 14ويرايش  SPSS افزاردر نرمزمون كوواريانس آ
  .در نظر گرفته شد 05/0در اين پژوهش كمتر از  يدارسطح معني

  

  نتايج
علت بهنفر  1فوت، علت بهنفر  1(نفر  3در گروه مداخله 

و در گروه ) عدم پيگيري جلساتعلت بهنفر  1 و عدم همكاري،
) عدم همكاريعلت بهنفر  1علت فوت و بهنفر  2(نفر  3كنترل نيز 

 .ذف شدند و تجزيه و تحليل روي بقيه بيماران صورت گرفتح
مورد  ...اي چون جنس، سن و دو گروه از نظر متغيرهاي زمينه

 دار آماري نداشتندمقايسه قرار گرفتند و از اين نظر تفاوت معني
بين  ي رادارمستقل تفاوت معني tآزمون ). 1 جدول شماره(

اب، وضعيت اجتماعي، هاي آن شامل اضطرسلامت روان و حيطه
افسردگي در شروع مطالعه بين دو گروه  و هاي جسمانينشانه

-اما پس از پايان مطالعه تفاوت معني ،و كنترل نشان نداد مداخله

 مداخلههاي آن بين دو گروه حيطهتمامي داري بين سلامت روان و 
علاوه، به. )2 جدول شماره( )>0001/0P(و كنترل يافت شد 

 بلقداري بين سلامت روان تفاوت معني يزوج tآزمون 
درماني در از شناخت )56/51±41/5( و بعد) 99/10±16/58(

 كه در گروه كنترلدر حالي ،)=003/0P( گروه مداخله نشان داد
 )P=27/0( داري يافت نشدو پايان مطالعه تفاوت معنيدر شروع 

يزان آزمون كوواريانس با حذف اثر م ،چنينهم .)3جدول شماره (
شد  داري ديدهها، ارتباط معنيسلامت روان قبل در گروه

)0001/0P<.(  

  مورد مطالعه اي به تفكيك در دو گروهوضعيت واحدهاي مورد پژوهش از نظر متغيرهاي زمينه - 1جدول شماره 

  متغير مورد سنجش

  گروه مداخله
30 n=  

  گروه كنترل
30 n=  نتيجه آزمون 

  )درصد( تعداد  )درصد( تعداد

  جنس
  ) 7/56(17  )7/56(17  زن

1*  
  )3/43(13  )3/43(13  مرد

  مشكل اصلي
  )7/46(14  )40(12  تنگي  نفس

45/0*  
  )3/53(16  )60(18  درد قفسه سينه

  سيگاري بودن
 *1  )30(9  )7/26(8  بلي

  )70(21  )3/73(22  خير  

 هاي قلبيتاريخچه بيماري

 )40(10 )7/20(6 تعويض دريچه
97/0**  

 
 )16( 4 )5/34(10  كمي قلبيايس

 )44(11 )8/44( 13  خون فشار

  ***29/0 46/52±38/14  26/59±81/9  )ميانگين±انحراف معيار( سن

  ***1/0  66/26±5/8  83/28±97/8  )ميانگين±انحراف معيار( ايكسر تخليه

*Exact Fisher          t-test** 
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  قبل و بعد از مداخلهدر  دو گروه بيناي آن هسلامت روان و حيطهنمره مقايسه  - 2جدول شماره 

  سلامت روان و
  نآهاي حيطه

  شروع مطالعه

SDX   نتيجه آزمون ±
  پايان مطالعه

SDX   نتيجه آزمون  ±
  كنترل  مداخله  كنترل  مداخله

 P  58/2±5/12  96/3±17/15  0001/0<P =1  13/15±70/3  13/15±73/4  هاي جسمانينشانه

 P  7/2±6/11  25/5±46/18  0001/0<P =43/0  8/16±2/4  96/15±2/4  اضطراب

 P  19/5±53/18  65/4±06/14  0001/0<P =11/0  9/12±04/4  63/14±29/4  وضعيت اجتماعي

 P  91/1±93/8  83/5±14  0001/0<P =12/0  63/14±78/5  43/12±11/5  افسردگي

 P  41/5±56/51  32/9±23/62  0001/0<P =26/0  16/61±57/9  16/58±99/10  نمره كل سلامت روان

  

  در هر گروه قبل و بعد از مداخلهنمره كلي سلامت روان در مقايسه  - 3جدول شماره 

  سلامت روان

  مداخله

SDX   نتيجه آزمون ±
  كنترل

SDX   نتيجه آزمون ±
  بعد  قبل  بعد  قبل

99/10±16/58  41/5±56/51  003/0P= 57/9±16/61  32/9±23/62  27/0 P= 

  
  بحث

درماني باعث نتايج اين تحقيق نشان داد كه شناخت
دار افسردگي و اضطراب و در نتيجه بهبود در سلامت كاهش معني

ن نشان داده است كه نتايج مطالعات پيشي. ]37،36[ شودروان مي
ميزان قابل درماني بهدرماني از جمله شناختمداخلات روان

جهي موجب كاهش اضطراب و افسردگي بيماران شده و تا تو
چنان وجود دارد چندين ماه پس از پايان مداخله اين اثرات هم

]38،39.[ Wojtyna  تحقيقي را با هدف ) 2007(و همكاران
درماني بر كيفيت زندگي و اعتماد به نفس بررسي تاثير شناخت
گر بيانمطالعه ايشان  نتايج .پستان انجام دادند زنان مبتلا به سرطان

دار در اعتماد به نفس و بهبودي در سلامت روان افزايش معني
و  Solgi ،چنينهم ].40[بود  كنترلنسبت به گروه  مداخلهگروه 

اي درماني تا حد قابل ملاحظهكه شناخت دارندمي عاناذهمكاران 
بر افسردگي و هيجانات مبتلايان به اسكلروز متعدد موثر بوده و 

نيز همكاران  و Simpson]. 41[ شودبب بهبودي آنان ميس
 سلامت روانبهبود  تواند باعثميدرماني شناخت دريافتند كه

؛ بدين صورت كه پس شود پستانبيماران مبتلا به سرطان پيشرفته 
افسردگي و اختلالات خلقي كمتري را ميزان  درمانياز شناخت

و Dekker تايج مطالعه ن]. 42[دادند نسبت به گروه كنترل نشان 
- تاثير مثبت شناخت حاكي از روي بيماران نارسايي قلبي همكاران

بر كاهش افكار منفي، افسردگي، بستري مجدد در  درماني
نتايج ]. 29[بيمارستان و بهبود كيفيت زندگي اين بيماران بود 

-نظر ميبه. اي مطالعه حاضر استهسو با يافتهمطالعات پيشين هم

مسئوليت پذيرش درماني با تغيير در روش زندگي، شناخترسد 
ها و تغيير در الگوي اجتماعي تاثير قابل مراقبت، تغيير نقش

، چنينهم .]39[گذارد افراد مي ي روانيهاواكنشاي در ملاحظه

ها و كاهش افكار درماني باعث تغيير در افكار و نگرششناخت
كند وان ايفا ميشود كه سهم زيادي را در سلامت رمعيوب مي

 اند كهنشان داده برخي از مطالعاتنتايج  از طرف ديگر ].43،44[
 دنبال نداشته استبه در بيمارانداري را معنيدرماني نتيجه شناخت
تواند ناشي از تفاوت در نوع بيماري، تعداد جلسات و كه مي

با  ].25-28[ باشد افراد مورد مطالعه شدت اضطراب و افسردگي
نارسايي مبتلا به ه اينكه اين مطالعه بر روي بيماران بستري توجه ب

اي با همين ساختار بر روي شود مطالعهقلبي انجام شد، پيشنهاد مي
-گروه مطالعاتي به تفكيك ،چنينهم .رددانجام گ سرپايي بيماران

با توجه به تاثير  .صورت بگيرددر بيماران هاي جنسي و سني 
گردد كه پيشنهاد مي مت روان بيماراندرماني بر سلامثبت شناخت

خصوص هاي آموزشي را براي پرستاران بهها دورهدانشگاه
تا پرستاران بتوانند اين مداخله را در  برگزار نمايندپرستاران باليني 

لازم است مديران  .كار گيرندبهپرستاري  هايراقبتكنار ساير م
ارويي توسط تيم د محيطي را براي انجام مداخلات غير يبيمارستان

مطالعات ديگر براي  .بگيرند درماني در نظردرماني مثل شناخت
هاي هاي قلبي و بيماريبررسي تاثير اين مداخله در ساير بيماري

با توجه به شرايط فرهنگي حاكم در . رسدمينظر بهضروري مزمن 
ها براي انجام شود در چيدمان گروهجامعه ايراني پيشنهاد مي

جنسيت لحاظ گردد تا بيماران بتوانند مسائل خود را مداخله 
  .راحت بازگو نمايند

  
   گيرينتيجه

ابعاد جسمي،  درماني باعث بهبود سلامت روان وشناخت
- مي درمانيشناخت ،بنابراين. دوشميرواني بيماران نارسايي قلبي 
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توسط پرستاران در كنار ساير مكمل عنوان يك درمان به تواند
  .كار گرفته شودنارسايي قلب به  مبتلايان ستاري برايمداخلات پر

  
  تشكر و قدرداني

نامه دانشجويي مقطع پايانبخشي از حاصل اين مقاله 
مصوب معاونت پژوهشي  9189و طرح تحقيقاتي  كارشناسي ارشد

وسيله از مسئولان بدين. باشدمي دانشگاه علوم پزشكي كاشان
و كليه  بهشتيشهيد بيمارستان ، مسئولان و كاركنان دانشگاهمحترم 

 همكاران و بيماران عزيزي كه در اين پژوهش شركت نموده و ما
  .شودرا ياري رساندند، سپاسگزاري مي
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